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Yıldız Teknik Üniversitesi Gemi İnşaatı ve 
Denizcilik Fakültesi’nin Mezuniyet Törenine Katıldık
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23 Ekim 2020 tarihinde Yıldız Teknik 
Üniversitesi’nde düzenlenen Gemi İnşaatı 

ve Denizcilik Fakültesi’nin mezuniyet 
törenine TMMOB Gemi Mühendisleri 

Odası Yönetim Kurulu Başkanı Sayın Salih 
BOSTANCI katıldı. Törende konuşma 

yapan Sayın BOSTANCI, Gemi 
Mühendisleri Odası’nın her zaman 

yanlarında olduğunu belirterek, yeni 
mezunlara tebriklerini iletti.

Tüm mezunlara başarılar diliyoruz.



Gaz Ölçüm Uzmanı Semineri’nin Sınavı Gerçekleştirildi

Endaze Bülteni

TMMOB
Gemi Mühendisleri Odası

EKİM 2020

T.C. Ulaştırma ve Altyapı 
Bakanlığı, Tersaneler ve Kıyı 
Yapıları Genel Müdürlüğü 

tarafından düzenlenen sınav 
16 Ekim 2020 tarihinde 

Holiday Inn Tuzla Bay Otel’de 
gerçekleştirildi.

TMMOB Yönetim Kurulu Üyeleri ve Odaların
Sekreter Üyeleri Ortak Toplantısına Katıldık

TMMOB Yönetim Kurulu Üyeleri 
ve Odaların Sekreter Üyeleri 
ortak toplantısı 15 Ekim 2020 
Perşembe günü saat 19:30’da 

gerçekleştirildi. Zoom üzerinden 
yapılan toplantıya TMMOB Gemi 

Mühendisleri Odası Genel 
Sekreteri Sayın Orçun BALBAŞ 

katılım sağladı.



GMO GEMİSEM, Çevrimiçi Klas Structure Hesaplamaları ve 
Çizimlerde Olması Gereken Bilgiler Semineri
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GMO GEMİSEM tarafından uzak erişim ile düzenlenen “Klas Structure

Hesaplamaları ve Çizimlerde Olması Gereken Bilgiler Semineri“ 23 Ekim 2020
tarihinde yoğun katılım ile düzenlendi. Eğitim, üyemiz Sayın Doğuhan Hazar CENGİZ
tarafından verildi.

21 Ekim 2020 tarihinde Kadın Komisyonu toplantısı oda merkezimizde
gerçekleştirildi.

Kadın Komisyonu Toplantısı Gerçekleştirildi



29 Ekim Cumhuriyet Bayramı’mızı Kutladık
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TMMOB Gemi Mühendisleri Odası, Cumhuriyetimizin 97. yılını, siviltoplum
kuruluşları ile kutladı.

Kutlamalar, 29 Ekim 2020 Perşembe günü saat 10:00 başladı. Tuzla sahil tören 
alanında, sivil toplum kuruluşları ile birlikte, saygı duruşu, İstiklal Marşı ardından 

Atatürk anıtına çelenk takdim edildi.

Törene, TMMOB Gemi Mühendisleri Odası Yönetim Kurulu Yedek Üyeleri Sayın 
Faruk SARI ve Sayın Can SERBEST katılım sağladı.



Komisyon Toplantıları Çevrimiçi Düzenlendi
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2 Eylül 2020 – 16 Eylül 2020 tarihlerinde Gemi Dizaynı
Konusunda teşvik ve Destekleri Araştırma Komisyonu toplantısı
düzenlendi.

19 Ekim 2020 tarihinde Yerlileştirme Komisyonu toplantısı
düzenlendi.

2 Ekim 2020 – 8 Ekim 2020 tarihlerinde İSG Komisyonu
toplantısı düzenlendi.

5 Ekim 2020 – 20 Ekim 2020 tarihlerinde Yayın Komisyonu
toplantısı düzenlendi.

15 Ekim 2020 tarihinde Dijital Dönüşüm Komisyonu toplantısı
düzenlendi.

23 Ekim 2020 tarihlerinde Deniz Teknolojisi Mühendisliği
Meslek Ana Dalı Komisyonu toplantısı düzenlendi.

21 Ekim 2020 - 28 Ekim 2020 tarihinde Kadın Komisyonu
toplantısı düzenlendi.

9 Ekim 2020 tarihinde Sosyal Etkinlikler ve Faaliyetler
Komisyonu toplantısı düzenlendi.
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Planlanan Etkinlik
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www.gmoshipmar.org 
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Risk Oranını İndirmek Bizim Elimizde!

Endaze Bülteni

TMMOB
Gemi Mühendisleri Odası

EKİM 2020



Endaze Bülteni

TMMOB
Gemi Mühendisleri Odası

EKİM 2020



Endaze Bülteni

TMMOB
Gemi Mühendisleri Odası

EKİM 2020



Endaze Bülteni

TMMOB
Gemi Mühendisleri Odası

EKİM 2020



Endaze Bülteni

TMMOB
Gemi Mühendisleri Odası

EKİM 2020



Endaze Bülteni

TMMOB
Gemi Mühendisleri Odası

EKİM 2020



Özel Günler
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Sektörden Haberler
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Katar Deniz Kuvvetleri Komutanlığı’nın 
siparişi üzerine ADİK tarafından inşa 

edilecek 2 adet askeri eğitim gemisinin 
ilki olan QTS 91 AL DOHA düzenlenen 

törenle denize indirildi.

EKİM 2020

http://www.netahaber.com/katar-icin-insa-edilen-al-
doha-suya-indi/

Dünyanın en büyük römorkör 
üreticilerinden Sanmar, Seyşeller 

Liman İdaresi için inşa ettiği Robert 
Allan tasarımı Boğaçay XLI serisi yeni 

römorkörün teslimini duyurdu.

http://www.netahaber.com/sanmardan-seysellere-
yeni-romorkor/

Cemre Tersanesi, rüzgar 
çiftliklerinde bakım amaçlı 

kullanılacak olan Groene Wind adlı 
SOV gemisini çift gövdeli olarak inşa 
etti. Gemi, dünyada üretilen ilk SOV 

gemisi olarak kayıtlara geçti.

http://www.netahaber.com/cemre-tersanesinden-bir-ilk-daha/
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Sağlık Köşesi: Bağışıklık Sistemini Güçlendiren Besinler!
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Bağışıklık sistemi insan vücudunu
hastalıklara karşı koruyan güçlü bir
savunma sistemidir. Özellikle mevsim
geçişlerinde görülen grip, soğuk
algınlığı, yüksek ateş, boğaz ve baş ağrısı
gibi birçok hastalıkla savaşabilmenin
yolu da ancak güçlü bir savunma
sistemine sahip olmakla mümkün
olabilir.

Suyu asla ihmal etmeyin
Sıcaklığın azalmasıyla doğru orantılı olarak su tüketimi de azalır. Ancak vücudumuzun su
ihtiyacı her mevsimde devam eder. Bu nedenle özellikle gripten korunmak için günde 2-
2,5 litre su tüketin.

Günde 5 porsiyon sebze ve meyve tüketin
Sebze ve meyveler sahip oldukları antioksidanlar (A, C, E vitaminleri, folik asit gibi
vitaminler, selenyum gibi mineraller, oligosakkaritler ve bazı fenolik bileşikler) sayesinde
bağışıklık sistemini güçlendirirler ve hastalıklara karşı vücut direncini artırırlar. Özellikle
maydanoz, kuşburnu, yeşil biber, greyfurt, portakal, kivi, çilek, enginar içlerinde yüksek
miktarda C vitamini, zeytin yağı, ceviz, badem, fındık ve türevleri E vitamini ve havuç,
ıspanak, domates, brokoli, pırasa, bal kabağı gibi sebzeler ise bir A vitamini türevi olan
“beta karoten” içerir. Bu nedenle bu sebze ve meyveleri mutfağınızdan eksik etmeyin.

Yulaf tüketin
Yulaf, bağışıklık sistemini uyarıcı özelliğinin yanı sıra birçok bilimsel çalışmada kanser,
mikrobiyal enfeksiyonlar, diyabet ve yüksek kolesterol tedavisinde de etkili olabileceği
ortaya konulan “beta glukan” içerir. Bu nedenle özellikle sık sık soğuk algınlığı ve gribe
yakalananlar, yoğun ve stresli bir çalışma temposu olanlar mutlaka beslenmelerinde
yulafa yer vermelidir.

https://hisarhospital.com/bagisiklik-sisteminizi-guclendiren-besinler/



Sağlık Köşesi: Bağışıklık Sistemini Güçlendiren Besinler!
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Sarımsaktan vazgeçmeyin
Sarımsak sadece yemeklerimizin vazgeçilmez bir lezzeti olarak değil; insan sağlığı için de
yüzyıllardır önemli bir deva olarak kullanılır. Sarımsak içerdiği “allicin” sayesinde güçlü bir
antioksidan etkiye sahiptir. Bu sayede bağışıklık sistemini destekler ve birçok hastalığın
oluşumunu önler.

Yoğurt ve kefir tüketin
Son yıllarda yapılan birçok araştırma probiyotik etki gösteren besinlerin özellikle bağırsak
florasını geliştirerek bağışıklık sistemini güçlendirdiğini göstermektedir. Ayrıca probiyotik
besinlerin iltihabi (enflamatuvar) hastalıkların oluşumunu önlediği ve antioksidan etki
gösterdiği de yapılan çalışmalarda ortaya konmuştur. Bu nedenle kefir ve yoğurdu
sofralarımızdan eksik etmeyelim.

Günde 2-3 fincan yeşil çay tüketin
Yeşil çay içerdiği “kateşin” sayesinde antioksidan etki göstererek bağışıklık sistemini
güçlendirir. Ayrıca kalbi güçlendirir ve kan şekerini dengeler. Ancak yeşil çayın diüretik
(idrar söktürücü) etkisi olduğu için tansiyon ve böbrek hastaları, yeşil çayı doktor ve
diyetisyenlerine danışarak tüketmelidirler.

https://hisarhospital.com/bagisiklik-sisteminizi-guclendiren-besinler/

Zencefil tüketin
Taze zencefil B6 vitamini, C vitamini, kalsiyum, demir, magnezyum, potasyum, manganez
ve lif açısından oldukça zengindir. Özellikle soğuk algınlığı, grip, nezle gibi hastalıklara
karşı koruyucu etki gösterir.

Haftada 2 kez balık tüketin
Özellikle soğuk deniz balıkları yüksek miktarda antioksidan etki gösteren Omega 3 içerir.
Yapılan birçok çalışma Omega 3 yağ asitlerinin bağışıklık sistemini güçlendirdiğini ve
özellikle kolon ve prostat kanserlerinin önlenmesinde yararlı olabileceğini ortaya
koymaktadır. Bu nedenle haftada 2 kez mutlaka balık tüketilmelidir.



Türkiye’nin Kültür Rotaları – 3. Bölüm

Idyma Yolu, Muğla
Geçmişte birçok uygarlığa ev sahipliği 
yapmış önemli bir nokta olan İdyma

Yolu, Muğla’nın Gökova ilçesinde 
bulunuyor. Gökova ve çevresindeki tüm 

köyleri birbirine bağlayan antik yollardan 
oluşan rota Türkiye’ de ilk defa ‘Özel 

Çevre Koruma Bölgesi’ ilan edilen bölgesi 
içinde de yer alıyor. 150 km 

uzunluğundaki 10 rotadan oluşan bu 
yolda, İdyma ve çevresindeki antik 

yerleri görebilir, Gökova Körfezi ile Ula ve 
Gerit Kanyonlarının muhteşem 
manzaralarına şahit olabilir, Ege 

köylerinin el değmemiş güzelliklerini 
keşfedebilirsiniz.
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https://gezievreni.com/turkiyenin-kultur-rotalari/
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Ararat Yolu, Ağrı

Birçok kişinin Nuh’un Gemisi’nin karaya 
oturduğu dağ olarak bildiği Ağrı Dağı, 
Ağrı ilinin sınırları içinde bulunuyor. 

3000 metreyi geçen dağlarıyla 
Türkiye’nin ve Avrupa’nın en yüksek 
zirvesi olan Ağrı Dağı, Ararat Yolu adı 

verilen tırmanış rotalarıyla çok popüler. 
Ülkenin en yüksek dört zirvesine Büyük 

Ağrı, Süphan Dağı, Küçük Ağrı, 
Tendürek Dağı’na ev sahipliği yapan 

Ağrı Dağı, zirve tırmanışı parkurlarıyla 
adrenalin tutkunlarının vazgeçemediği 

yerlerden biri.



Vefat Eden Üyelerimiz ve  Yakınlarına Allah’tan Rahmet Diliyoruz

Üyelerimizden Haberler

Yeni Üyelerimize Hoş Geldin Diyoruz

Sicil No           Adı Soyadı                                      Mezun Olduğu Okul
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2991 sicil numaralı değerli üyemiz Orhan Özkilitçi’nin kıymetli babası
Ahmet Özkilitçi 05.10.2020 tarihinde vefat etti.
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2251 sicil numaralı değerli üyemiz Engin Aydın’ın kıymetli babası
22.10.2020 tarihinde vefat etti.

4250 Sait Kıvanç BİLGEN İTÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisliği

4251 Furkan YÜKSEL İTÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisliği

2921 sicil numaralı değerli üyemiz Çağrı Burak Yıldırım’ın kıymetli babası
Selami Yıldırım 26.10.2020 tarihinde vefat etti.
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