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TMMOB'ye Bağlı Odalardan Ortak Açıklama
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TMMOB’ye Bağlı Odaların Ortak Açıklaması:

Cumhurbaşkanı’nın Meslek Odalarını Hedef Alması Demokrasi ile Bağdaşmamakta, 
Üyelerimizin Özgür İradesini Dikkate Almamaktadır

Ülkemizden, Kamu Yararı Uygulamalarından, Özerk Demokratik Mesleki 
Örgütlülüğümüzden Yana Olan Mücadelemiz Kararlılıkla Sürecektir.

Ortak açıklamaya aşağıdaki linkten ulaşabilirsiniz.

http://www.tmmob.org.tr/icerik/tmmobye-bagli-odalardan-ortak-aciklama

http://www.tmmob.org.tr/icerik/tmmobye-bagli-odalardan-ortak-aciklama
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GMO Canlı Sohbetler 
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COVID-19’un yayılımını önlemek amacıyla evlerimizde kaldığımız 
bu süreci daha verimli  değerlendirmek için "GMO Canlı Sohbetler"  

ile instagram üzerinden canlı yayınlarımızı gerçekleştirdik!

11 Mayıs 2020 Pazartesi günü saat 21:00'de, GMO Canlı Sohbetler‘de
Yönetim Kurulu Yedek Üyesi Sayın Esra KARGİDAN’ın konuğu, İsveç'te
yaşayan değerli üyemiz Güner DÖNMEZ oldu.

Değerli üyemiz ile halk sağlığı tehdidi oluşturan pandemik hastalık Covid-19
için yurtdışında çalıştığı firmalarda alınan tedbirler hakkında sohbet
gerçekleştirildi. Üyemize vermiş olduğu bilgiler ve keyifli sohbet için
teşekkür ederiz.



GMO Canlı Sohbetler
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COVID-19’un yayılımını önlemek amacıyla evlerimizde kaldığımız 
bu süreci daha verimli  değerlendirmek için "GMO Canlı Sohbetler"  

ile instagram üzerinden canlı yayınlarımızı gerçekleştirdik!

14 Mayıs 2020 Pazartesi günü saat 21:00'de, GMO Canlı Sohbetler‘de
Yönetim Kurulu Yedek Üyesi Esra KARGİDAN’ın konuğu, Polonya’da erasmus
programına katılan öğrenci üyelerimiz Recep Mert ULUDAĞ ve Burak KOSKOS
oldu.

Değerli öğrenci üyelerimiz ile halk sağlığı tehdidi oluşturan pandemik hastalık
Covid-19 için yurtdışında erasmus programına katılan öğrencilerin durumları,
üniversitelerde alınan tedbirler hakkında sohbet gerçekleştirildi.
Öğrencilerimize, vermiş oldukları bilgiler ve keyifli sohbetleri için teşekkür
ederiz.
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COVID-19’un yayılımını önlemek amacıyla evlerimizde kaldığımız 
bu süreci daha verimli  değerlendirmek için "GMO Canlı Sohbetler"  

ile instagram üzerinden canlı yayınlarımızı gerçekleştirdik!

17 Mayıs 2020 Pazartesi günü saat 21:00'de, GMO Canlı Sohbetler‘de
Yönetim Kurulu Yedek Üyesi Faruk SARI’nın konuğu, Hollanda’da yaşayan
değerli üyemiz Ecehan Beste YÜCEL oldu.

Değerli üyemiz ile halk sağlığı tehdidi oluşturan pandemik hastalık Covid-19
için yurtdışında çalıştığı firmalarda alınan tedbirler hakkında sohbet
gerçekleştirildi. Üyemize vermiş olduğu bilgiler ve keyifli sohbet için teşekkür
ederiz.



GMO Canlı Sohbetler
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COVID-19’un yayılımını önlemek amacıyla evlerimizde kaldığımız 
bu süreci daha verimli  değerlendirmek için "GMO Canlı Sohbetler"  

ile instagram üzerinden canlı yayınlarımızı gerçekleştirdik!

21 Mayıs 2020 Perşembe günü saat 21:30'da, GMO Canlı Sohbetler‘de
Yönetim Kurulu Yedek Üyesi Esra KARGİDAN’ın konuğu, değerli üyemiz, PRÜ
Öğretim Üyesi Tuğamiral Prof. Dr. Nurhan KAHYAOĞLU oldu.

Değerli üyemiz ile "Mavi Vatanın Teminatı; Milgem ve Mildem Projeleri ve
Gerçekleşme Öyküsü" hakkında uzun ve keyifli bir sohbet gerçekleşti. Sayın
KAHYAOĞLU’nun, tecrübelerini, anılarını ve çok önem taşıyan önerilerini
paylaştığı bu değerli sohbet için teşekkür ederiz.
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16 Mayıs 2020 tarihinde online 
olarak "Öğrenci Komisyonu"

toplantısı gerçekleştirildi. 
GMO vedubox yazılımı ile yapılan 

toplantıya, Gemi Mühendisleri Odası 
Yönetim Kurulu Başkanı Sayın Salih 

BOSTANCI katılım sağladı. 

Yönetim Kurulu Toplantısı

Yönetim Kurulu Toplantısı
11-21-28 Mayıs tarihlerinde 

gerçekleştirildi.
Toplantı vedubox uygulaması 

üzerinden yapıldı.

TMMOB Genel Sekreteri ve Oda Sekreter Üyeleri Toplantısı

7 Mayıs 2020 tarihinde TMMOB Genel Sekreteri ve Oda Sekreter
Üyeleri toplantısı gerçekleştirildi.
Toplantıda, TMMOB Kanunu Değişikliği ile ilgili görüşmeler yapıldı.
Online olarak yapılan toplantıya, Gemi Mühendisleri Odası Genel
Sekreteri Sayın Orçun BALBAŞ katılım sağladı.
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TMMOB Yönetim Kurulu ve Oda Başkanları Toplantısı

16 -23 -30 Mayıs 2020 tarihinde TMMOB Yönetim Kurulu ve Oda 
Başkanları toplantısı gerçekleştirildi. 

Toplantıda TMMOB yasasında yapılmak istenen değişiklikler 
değerlendirildi. Online olarak yapılan toplantıya, Gemi Mühendisleri 
Odası Yönetim Kurulu Başkanı Sayın Salih BOSTANCI katılım sağladı. 



EVLERİNDE KALARAK COVID-19’UN 
YAYILIMINI ÖNLEYEN HERKESE, 

BAŞTA TÜM SAĞLIK ÇALIŞANLARINA,
BİLİM İNSALARINA, ECZACILARA, DAĞITIM YAPANLARA, 

BASIN GÖREVLİLERİNE, TEMİZLİK GÖREVLİLERİNE,
GÜVENLİK GÖREVLİLERİNE, BANKACILARA, 

BELEDİYE ÇALIŞANLARINA, FABRİKA ÇALIŞANLARINA, 
ŞİRKET ÇALIŞANLARINA, MARKET ÇALIŞANLARINA,

sunmaya devam ettikleri çok değerli hizmetlerinden dolayı 
TMMOB Gemi Mühendisleri Odası olarak 

sonsuz teşekkürlerimizi ve saygılarımızı sunarız.

TEŞEKKÜRLER
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Türkiye'de COVID-19 ile mücadele kapsamında Milli 
Eğitim Bakanlığınca meslek liselerinde başlatılan

maske üretim çalışmaları sonucunda 
"N95 Maske Makinası" üretildi.

Mesleki eğitimin gelişimine katkı sunan, tüm 
öğretmenlere, öğrencilere ve Ar-Ge çalışanlarına 

sonsuz teşekkürlerimizi sunarız.

TEŞEKKÜRLER
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STAJ BAŞVURULARI VE SONUÇLARI 
HAKKINDA BİLGİLENDİRME

ÖĞRENCİ ÜYELERİMİZİN DİKKATİNE!

Odamıza yapılan staj başvuruları değerlendirmeye alınmıştır.
Bilindiği üzere, Halk sağlığı tehdidi oluşturan pandemik hastalık

COVID-19 'un ülkemizde yayılmasını engellemek amacıyla okulların 
tatil olması başta olmak üzere bir çok önlem alınmıştır. 

Bu önlemler kapsamında  Odamızın tüm çalışmaları da (toplantılar 
dahil) ertelenmiştir. 

Bu sebeple alınan karar gereği, başvuru ve yerleştirme sonuçlarının 
açıklanma tarihi, diğer bir bildirime kadar, 

30 Haziran 2020 tarihine ertelenmiştir. 

Gerekli tüm bildirimler ve sonuçlar tarafınıza e-posta ile 
bildirilecektir.

Bilgilerinize sunar, sağlıklı günler dileriz.
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COVID-19 taşıyıcısı Bulaşma ihtimali %70

COVID-19 taşıyıcısı Bulaşma ihtimali %5

COVID-19 taşıyıcısı Bulaşma ihtimali %1,5

Risk Oranını İndirmek Bizim Elimizde!
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TERSANELERDE MASKE 
KULLANIMI 

İLE İLGİLİ ÖNERİLER
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Spesifikasyon Tipi: Avrupa’da EN 14683, Amerika’da ASTM F2100-11

Maske Türleri ve Kullanım Şekilleri

Kullanım Yeri: Ortak kullanım alanlarının tamamı. Tersane gibi ortak çalışma
alanlarında asgari zorunlulukta kullanılmalıdır.

Değiştirme Süresi: Maske kullanım talimatlarında yer alan değiştirme
süresine dikkat edilmelidir. (Ortalama 2-3 saat) Maske nemlendiğinde
kullanım talimatlarına uygun olarak çıkartılmalıdır. Cerrahi tip maskeler tek
kullanımlıktır, yıkanmaz.

Takma/Çıkarma: Ellerin maske yüzeyine, yüze, gözlere, buruna, ağza
değmemesi önemlidir. Maske yıkanmış̧ veya dezenfekte edilmiş ellerle
takılmalı ve çıkarılmalıdır. Maske çıkarıldıktan sonra eller tekrar yıkanmalıdır.

Kullanım Amacı: Bireyin kendini, karşısındakini ve toplumu COVID-19
salgınına karşı koruma. Cerrahi tip maske; ağız ve burun salgınlarının,
konuşma, aksırma, öksürme, soluma sırasında havaya saçılmasını önler ve
salgıları kaynağında tutar.

Maske Türü:
Cerrahi Tip Maske
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Spesifikasyon Tipi: Avrupa’da EN 149-A1, Amerika’da N95

Kullanım Yeri: COVID-19 tanısı konmuş veya şüpheli kişilerle temas halinde
olanlar ve tersane açık alanları gibi toz, duman riski bulunan yerler. Ayrıca
ventilli tip maskeler nemli ve sıcak çalışma alanlarında koruma sağlar.

Değiştirme Süresi: Maske kullanım talimatlarında yer alan değiştirme
süresine dikkat edilmelidir. Ortalama 8 saat kullanım süresi vardır. Ayrıca
maske deforme olduğunda, yüze tam oturmadığında, solunum güçlüğü
hissedildiğinde, ıslandığında/nemlendiğinde ve çıplak gözle kirli olduğu
görüldüğünde değiştirilmelidir. FFP2 tip maskeler tek kullanımlıktır,
yıkanmaz.
Takma/Çıkarma: Kullanım öncesi yüze uyum testi yapılabilir. Ellerin maske
yüzeyine, yüze, gözlere, buruna, ağza değmemesi önemlidir. Maske yıkanmış̧
veya dezenfekte edilmiş̧ ellerle takılmalı ve çıkarılmalıdır. Maske çıkarıldıktan
sonra eller tekrar yıkanmalıdır.

Kullanım Amacı: Solunum sistemi koruyucu materyal olarak havadaki
damlacık ve aerosol parçacıklarının %94’ünü tutar. Ayrıca ortamdaki toza ve
dumana karşı koruma sağlar. Ventilsiz FFP2 tip maskeler ayrıca kişinin
salgılarının çevreye yayılmasını önler.

Maske Türü:
Filtering Face Piece 2 

(FFP2/N95)
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Spesifikasyon Tipi: Avrupa’da EN 149-A1, Amerika’da N99

Kullanım Yeri: COVID-19 tanısı konmuş veya şüpheli kişilerle temas halinde
olanlar ve tersane açık alanları gibi toz, duman riski bulunan yerler. Ayrıca
ventilli tip maskeler nemli ve sıcak çalışma alanlarında koruma sağlar.

Değiştirme Süresi: Maske kullanım talimatlarında yer alan değiştirme
süresine dikkat edilmelidir. En fazla 8 saat kullanım süresi vardır. Ayrıca
maske deforme olduğunda, yüze tam oturmadığında, solunum güçlüğü
hissedildiğinde, ıslandığında/nemlendiğinde ve çıplak gözle kirli olduğu
görüldüğünde değiştirilmelidir. FFP3 tip maskeler tek kullanımlıktır,
yıkanmaz..

Takma/Çıkarma: Kullanım öncesi yüze uyum testi yapılabilir. Ellerin maske
yüzeyine, yüze, gözlere, buruna, ağza değmemesi önemlidir. Maske yıkanmış̧
veya dezenfekte edilmiş̧ ellerle takılmalı ve çıkarılmalıdır. Maske çıkarıldıktan
sonra eller tekrar yıkanmalıdır.

Kullanım Amacı: Solunum sistemi koruyucu cihazlar olarak havadaki
damlacık ve aerosol parçacıklarının %99’unu tutar. Ayrıca ortamdaki en
küçük zararlı toz zerreciklerinden, kokudan, virüslerden, dumandan,
nemden, ve tüm bulaşıcı hastalıklardan korumaktadır. Ventilsiz FFP3 tip
maskeler ayrıca kişinin salgılarının çevreye yayılmasını önler.

Maske Türü:
Filtering Face Piece 3 

(FFP3/N99)
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Spesifikasyon Tipi: Avrupa’da EN 149, Amerika’da NIOSH standartları

Kullanım Yeri: Kaynaklı imalatın yapıldığı sanayi tesislerinde ve atölyelerde
kullanılmaktadır. MIG, TIG ve ark kaynağı işlemlerinde, uygulamacıyı zararlı
gazlardan korur. Üzerinde uygun valf bulunması durumunda sıcak ve nemli
koşullarda da kullanılabilir.

Değiştirme Süresi: Maske kullanım talimatlarında yer alan kullanım
standartlarına dikkat edilmelidir. Pandemi sebebiyle kaynak uygulamaları
dışında koruyucu olarak kullanılması önerilmemektedir.

Takma/Çıkarma: Maske kullanım talimatlarında yer alan kullanım
standartlarına dikkat edilmelidir. Ellerin maske yüzeyine, yüze, gözlere,
buruna, ağza değmemesi önemlidir. Maske çıkarıldıktan sonra eller
yıkanmalıdır.

Kullanım Amacı: Kaynak işlemeleri sırasında çıkan dumanın ve etkin parçacık
maddelerin tıkanmasını önler. Ayrıca kaynak sırasında oluşan ozonu tutar.
Kıvılcım tutucu özelliğe sahip olabilir. Uygun test spesifikasyonuna sahip
olması durumunda COVID-19 salgınına karşı koruyucu özelliği olabilir.

Maske Türü:
Kaynak Dumanı

Maskesi
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Spesifikasyon Tipi: EN 12942 ve kullanım amacına göre kullanılacak filtreler
için uygun spesifikasyon iş sağlığı ve güvenliği uzmanlarınca kontrol edilerek
onaylanmış olmalıdır.

Kullanım Yeri: Boya uygulamalarının yapıldığı alan ve atölyelerde
kullanılmaktadır. Uygun filtreler kullanılması durumunda yüksek riskli
alanlarda da kullanılabilir.

Değiştirme Süresi: Kullanılan filtrelerin kullanım talimatlarında belirtildiği
şekilde gerekli değişimler yapılmalıdır. Ayrıca maske üzerinde deformasyon
olduğunca iş sağlığı ve güvenliği uzmanlarınca inceleme sonrası gerekli
görülmesi durumunda değiştirilmelidir.

Takma/Çıkarma: Maske kullanım talimatlarında yer alan kullanım
standartlarına dikkat edilmelidir. Ellerin maske yüzeyine, yüze, gözlere,
buruna, ağza değmemesi önemlidir. Maske çıkarıldıktan sonra eller
yıkanmalıdır.

Kullanım Amacı: Çalışma ortamında bulunan insan sağlığına zararlı, çalışma
başarımını düşüren gazlara karşı kullanılan bir kişisel koruyucu donanımdır.

Maske Türü:
Tam / Yarım Yüz
Maskeleri (Boya

Maskesi) 
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Spesifikasyon Tipi: -

Kullanım Yeri: : Cerrahi tip maskelerin bulunmadığı durumlarda enfeksiyon
yayma riskini azaltmak için filtrasyon özelliğini arttıracak önlemler alarak
(içerisine ilave kumaş veya tek kullanımlık kâğıt mendil koymak) kullanılabilir.
Tersane sıcak ve nemli alanlarında çalışmayı kolaylaştıran ventilli tip
maskelerin üzerine koruma olarak kullanılabilir.

Değiştirme Süresi: Maske nemlendiğinde değiştiriniz. Maske yüze tam
oturmadığı durumlarda değiştirilmelidir.

Takma/Çıkarma: Ellerin maske yüzeyine, yüze, gözlere, buruna, ağza
değmemesi önemlidir. Maske yıkanmış̧ veya dezenfekte edilmiş̧ ellerle
takılmalı ve çıkarılmalıdır. Maske çıkarıldıktan sonra eller tekrar yıkanmalıdır.

Kullanım Amacı: Genelde cerrahi tip maske bulunmadığında
kullanılmaktadır. Tek katlı maskeler, cerrahi maskelere göre çok daha az
koruma derecesine sahiptir ve koruma dereceleri düşürür. Ağıza ve buruna
dokunulmasını engeller, büyük toz ve polenleri engeller ve enfeksiyon yayma
riskini azaltmak için kullanılabilir.

Maske Türü:
Kumaş/Pamuklu Tip 

Maskeler
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Takma:
1- Maske, burun kısmı parmak uçlarında olacak şekilde avuş
içerisine yerleştirilir.
2- Maske, lastikler elin üst kısmında kalacak ve burunluk yukarı
bakacak şekilde çene altında tutulur.
3- Alt lastik boyun etrafında ve kulakların altında, üst lastik baş
çevresinde ve kulakların üstünde olacak şekilde lastikler
geçirilir. Lastikler çapraz olacak şekilde takılmamalıdır.
4- Maske üzerinde burun çevresi için metal klips var ise
parmaklar ile iki ucundan burun çevresine göre ve hava
sızdırmayacak şekilde ayarlanmalıdır.

1

2

3

4

Sızdırmazlık:
1 - Eller maske üzerine yerleştirilerek hızlıca nefes alınır.
2 - Eller maske üzerine yerleştirilerek hızlıca nefes verilir. Sızıntı hissedilirse uygun 
sızdırmazlık sağlanmalıdır.
3 - Burun etrafında sızıntı var ise burunluk tekrar kontrol edilmelidir. Maske 
kenarlarından sızıntı olması durumunda lastikler sızdırmazlık sağlanması için tekrar 
ayarlanmalıdır.
4 - Hava kaçağı sebebiyle sızdırmazlığın sağlanamaması durumunda yardım isteyin veya 
farklı boyut veya model deneyin.

Çıkarma:
1- Maskenin ön kısmına dokunulmamalıdır. Kirlenmiş 
olabilir.
2- Önce alt lastik ve sonra üst lastik baş arkasından 
çekilerek maske dokunulmadan çıkarılmalıdır.
3- Maske lastiklerinden tutularak atık kabına atılmalıdır. 
Maskeye dokunulmamalıdır.

Maskelerin Takılması/Çıkartılması
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Planlanan Eğitim

Değerli Üyelerimiz,
COVİD-19’un yayılmasına karşı alınan 

önlemler kapsamında düzenlenecek olan 
«Gaz Ölçüm Uzmanı Seminerleri» 

ertelenmiştir.

Bilgilerinize sunarız.

Not: Gaz Ölçüm Uzmanı Semineri 
kayıtlarımız devam etmektedir.

Eğitimin düzenleneceği tarihler en kısa 
sürede duyurulacaktır.
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Planlanan Eğitim

Seminer başvuru formunuzu doldurup katılım için yeterli şartları sağladığınıza dair belgelerin 

GMO'ya iletilmesi ardından inceleme yapılacak ve sonuç tarafınıza bildirilecektir.Sonucun olumlu 

olması sonrasında kesin kayıt alınacaktır.

SEMİNER BAŞVURU FORMU

GEMİ VE SU ARAÇLARINDA GAZDANARINDIRMA YÖNETMELİĞİ

DETAYLI BİLGİLENDİRME BROŞÜRÜ
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http://www.gmo.org.tr/upl/misc/GEM%C4%B0SEM/BASVURU.pdf
http://www.gmo.org.tr/upl/misc/GEM%C4%B0SEM/YONETMELIK.pdf
http://www.gmo.org.tr/upl/misc/GEM%C4%B0SEM/BROSUR.pdf


Planlanan Eğitim

Gaz Ölçüm Semineri İle İlgili Genel Bilgiler 

Ulaştırma ve Altyapı Bakanlığı tarafından, 17 Ocak 2020 tarihinde 31011 sayılı Resmi Gazete’de yayınlanan “Gemi Ve Su 

Araçlarında Gazdan Arındırma Yönetmeliği»’nde Odamız Gaz Ölçüm Uzmanı Semineri düzenleme konusunda 

yetkilendirilmiştir.

Gaz Ölçüm Uzmanı Semineri’ne kimler katılabilir ?

Seminere aşağıda belirtilen yeterlikteki kişiler katılabilir:

Üniversitelerin lisans düzeyinde öğretim veren mühendislik veya fen fakültelerinden mezun ve en az 2 yıl tersane veya 

gemide çalışmış veya en az 1 yıl bakım, onarım veya gemi söküm tesisinde çalışmış olan kimya mühendisleri, kimyagerler, 

makine mühendisleri.

Gemi Mühendisleri Odasına kayıt şartlarını taşıyan mühendisler.

Gemi Makineleri İşletme Mühendisleri Odasına kayıt şartlarını taşıyan mühendisler.

Gaz Ölçüm Uzmanı olabilmenin aşamaları nelerdir ?

Gemi Mühendisleri Odası seminer sonrasında katılımcıları sınava tabii tutmadan Katılım Sertifikası verir.

Katılım sertifikasına sahip kişiler; T.C. UAB Tersaneler ve Kıyı Yapıları Genel Müdürlüğü tarafından www.tkygm.gov.tr/index 

internet sitesinde ilan edilen sınava başvuruda bulunma hakkına sahip olurlar.

Sınavdan başarılı olan kişilerin listesi aynı internet sitesinde yayımlanır.

Sınava katılmayanların ve sınavlarında başarısız olan adayların, sonraki 2 sınav başvurusunda önceki başvuruda sunduğu 

seminer katılım sertifikası geçerli kabul edilir. Bu sınavlarda da başarılı olamayanların tekrar gaz ölçüm uzmanı seminerine 

katılımı gereklidir.

Gaz Ölçüm Uzmanı Yetki Belgesi geçerlilik süresi nedir?

Gaz ölçüm uzmanı yetki belgesinin geçerlilik süresi belge düzenleme tarihinden itibaren 5 yıldır.

Gaz Ölçüm Uzmanı Yetki Belgesi sertifikasına sahip kişilerin yetkinliği 

nelerdir?

Türk deniz yetki alanlarında veya iç sularında bulunan inşa, tadilat, bakım, onarım ve söküm işlemlerinde, tehlikeli mahallere 

emniyetli giriş ve bu mahallerde soğuk veya sıcak çalışma yapılabilmesi için gaz ölçümü yapılacak Türk ve yabancı bayraklı 

tüm gemi ve su araçlarını kapsar.

Eğitim Ücreti

GMO Üyesi Olan Kişiler:4500 TL

GMO Üye Olmayan Kişilere: 6500 TL

BAŞVURU VE KAYIT  - Tuğba TİKTAŞ - Tel: 0216 447 40 30 - Dahili 21 - Faks: 0216 447 40 33

Mail: tugbatiktas@gmo.org.tr / gmo@gmo.org.tr Adres: Postane Mah. Gölboyu Nil Sok. No:10

PK.34940 Tuzla/İstanbul Faks veya e-posta ile başvuruda bulunabilirsiniz.
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http://www.tkym.gov.tr/
mailto:tugbatiktas@gmo.org.tr
mailto:gmo@gmo.org.tr


Planlanan Eğitim

Endaze Bülteni

TMMOB
Gemi Mühendisleri Odası

MAYIS 2020



Planlanan Eğitim

Endaze Bülteni

TMMOB
Gemi Mühendisleri Odası

MAYIS 2020



Endaze Bülteni

TMMOB
Gemi Mühendisleri Odası

MAYIS 2020



Özel Günler
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Sektörden Haberler
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Tersan Tersanesi NB1091 inşa 
numarasıyla inşa ettiği Calvert
isimli fabrika balıkçı gemisini 
Ocean Choice Ineternational
Kanada’ya başarılı bir şekilde 

teslim etti.
http://www.netahaber.com/tersan-calverti-
kanadaya-teslim-etti/

Çeksan Tersanesi Norveçli 
müşterisi için inşa ettiği 

Grotanger isimli gemiyi suya 
indirdi.

http://www.netahaber.com/ceksan-grotangeri-
suya-indirdi/

Römorkör inşasında bir 
dünya markası olan Sanmar
Tersanesi, Svitzer için inşa 
ettiği 2 römorkörü teslim 

ettiğini duyurdu.

http://www.netahaber.com/sanmar-svitzere-2-
romorkor-teslim-etti/
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19 MAYIS 1919: Kurtuluşa Giden Yol

101 yıl önce bugün Mustafa Kemal Atatürk, işgal altındaki Anadolu'da eşi benzeri 
olmayan bir kurtuluş mücadelesi başlattı. Bir millet küllerinden yeniden doğdu.
Tarih: 30 Ekim 1918. Limni Adası'nın Mondros Limanı'nda demirli Agamemnon

zırhlısında Mondros Mütarekesi imzalandı. Çanakkale'de Ulu Önder Mustafa Kemal 
Atatürk önderliğindeki Türk askerinin destan yazmasına rağmen, düşman gemileri 

Çanakkale Boğazı'ndan geçerek İstanbul'a demirledi, 15 Mayıs 1919'da İzmir işgal edildi. 
Atatürk, 13 Kasım 1918'de İstanbul Boğazı'ndaki düşman donanmasına bakıp “Geldikleri 

gibi giderler” dedi.



19 MAYIS 1919: Kurtuluşa Giden Yol

Mayıs 1919'a kadar İstanbul'da çeşitli
temaslarda bulunan Atatürk, vatanı
kurtarmak için Anadolu'ya geçme kararı aldı.
Atatürk'ün 9. Ordu Müfettişi olarak
Anadolu'ya atanması kurtuluş planlarını
hayata geçirmek için önemli bir fırsattı.
Atatürk, bu görevi kabul etti. Mustafa Kemal
Paşa ve silah arkadaşlarını Samsun'a
götürmek için Bandırma Vapuru ayarlandı ve
geminin kaptanlığına da İsmail Hakkı atandı.
Yolculuk için bütün hazırlıklar yapıldı.

YOLCULUK 3 GÜN SÜRDÜ

Atatürk ve silah arkadaşları, Samsun'a doğru
yola çıktı. Tarih: 16 Mayıs 1919 idi…
Bandırma Vapuru'nun Karadeniz'e çıktıktan
sonra batırılacağına dair haberler vardı.

Düşmanın tahmin ettiğinden farklı bir rota
belirlendi. Atatürk, Beşiktaş'tan bir askeri
motorla İstanbul Boğazı'na açıldı, Kız Kulesi
açıklarında Bandırma Vapuru'na bindi.

Ulu Önder ve beraberindekiler, üç gün süren
zorlu bir yolculuktan sonra, 19 Mayıs
1919'da Samsun'a ulaştı. Tütüncü İskelesi'ne
ilk adımı attıklarında vatan harap haldeydi.
Atatürk'e verilen görev, Anadolu'da düşmana
karşı başlatılan direnişi kontrol altına
almaktı.

Ancak o Anadolu'daki direniş örgütlerini
birleştirip Milli Mücadele'yi başlatmayı
planlıyordu. Tüm planlarını da hayata geçirdi.

https://www.sozcu.com.tr/2020/gundem/iste-kurtulusa-giden-yol-5822267/



19 MAYIS 1919: Kurtuluşa Giden Yol

Atatürk Samsun'da 6 gün kaldı, 25 Mayıs'ta
Havza'ya geçti. Yollar bozuktu ve aracı birkaç
kez arızalandı. Araçtan inen Atatürk ve
arkadaşları, doğanın güzelliğine kendilerini
kaptırarak bir süre “Dağ başını duman almış,
gümüş dere durmaz akar, güneş ufuktan
şimdi doğar, yürüyelim arkadaşlar” marşını
söyleyerek yol aldı.

Atatürk, Havza'da Milli Mücadele'yi
örgütlemek için uygun ortamı buldu. İlk
Müdafa-i Hukuk Cemiyeti'ni burada kurdu.
İlk miting Havza'da yapıldı. İzmir'in işgali
protesto edildi. İlk genelge yine Havza'da
yayımlandı. Atatürk, bu genelgeyle halkın
işgallere tepki göstererek milli bilincin
uyandırılmasını amaçladı.

Atatürk daha sonra Erzurum ve Sivas
kongreleriyle tüm milleti bağımsızlık ateşi
etrafında birleştirdi. Önce vatanı düşmandan
kurtardı, sonra tüm dünyanın parmakla
gösterdiği çağdaş Türkiye Cumhuriyeti'ni
kurdu.

13 Kasım 1918'de İstanbul Boğazı'ndaki
düşman donanmasına bakarken söylediği o
sözü gerçek kıldı: Geldikleri gibi gittiler…

Mustafa Kemal Atatürk, beraberindeki 18
askerle 19 Mayıs 1919 günü Samsun'a
ulaştı.

Bandırma Vapuru'ndan İnişi

https://www.sozcu.com.tr/2020/gundem/iste-kurtulusa-giden-yol-5822267/



MULTİVİTAMİN HER DERDE DEVA DEĞİL

Günlük hayatımızda yorgun düşüp enerjimiz azaldığında 
hepimizin aklından multivitamin kullanmak geçer. 

Meyve sebze yemeden önce multivitamin
kullanmak yararlı mıdır?

Vitamin ve mineral eksikliğini belirleyebilmek için, 
ülkemizde özellikle D vitamini, B12 vitamini, demir, 
çinko, biotin ve iyot ölçümlemeleri yapılmaktadır. Bu 
vitaminlerin herhangi birin inya da birkaçının eksikliği 
saptandığı durumlarda ise, eksik vitamini tek tek yerine 
koymak, daha doğru bir yaklaşımdır.

MULTİVİTAMİN ALMANIN 10 KURALI

- Şekil önemli değil
Vitaminin tablet, şurup veya kapsül şeklinde olması hakkında endişelenmenize gerek yok.
Bir çalışmaya göre yağ kapsülü halindeki D vitaminleri, tablet veya likit olanlara göre daha
kolay emiliyor. Bir diğer araştırmaya göre B12 vitamini tabletlerini dil altı hapı şeklinde
yutmanın da tablete göre bir farkı bulunmuyor.

- Bazı vitaminleri bazı yiyeceklerle birlikte almalısınız
A, D, E ve K gibi yağda çözünen vitaminler içinde yağ bulunduran besinlerle beraber
alındığında emilim daha iyi sağlanıyor.

- Gıdalarla kombine edebilirsiniz
Kepekli tahıllar ve fasulye gibi bol lifli besinler minerallerin emilimini yavaşlatabiliyor. Bu
nedenle lifli öğün tüketirken takviye alımını daha önce veya sonraya bırakmalısınız.

- D vitamini seviyenizi düzenli takip edin
Vücudumuz D vitaminini güneş ışığından alıp üretebiliyor ama günde en az 10 mikrogram
D vitamini takviyesi almanız gerekmektedir.

https://www.formsante.com.tr/multivitamin-kullanmak-yararli-midir/



MULTİVİTAMİN HER DERDE DEVA DEĞİL

- Çok fazla almadığınızdan emin olun
Vitamin ve mineral takviyesi alırken aslında doz aşımı yapmanız biraz zor çünkü vücut
bunların fazlasını atabiliyor. Ama vücutta depolanan A vitaminine dikkat etmeniz
gerekiyor. Uzun süre boyunca ve fazla miktarda aldığınız takdirde baş ağrısı, mide
bulantısı ile bir takım cilt problemlerine neden olabiliyor.

- Ne kadar sıklıkta almanız gerektiği değişiyor
Çoğu multivitamin ve mineral günde yalnızca bir kez alınabiliyorken soğuk algınlığına iyi
gelen ekinezya daha etkin olabilmesi için iki veya üç kez alınabiliyor. Gece veya gündüz
olmak üzere belirli bir zamanda alınmasının daha etkili olduğuna dair bir kanıt yok ama
her gün aynı saatte alıp bunu bir rutin haline getirebilirsiniz.

- Günlük dozunuzu doktorunuzla ayarlayın
Vitaminler için önerilen günlük miktar Avrupa Birliği standartlarına göre ortalama kadın
ve erkeklere göre belirlendi. Ancak hamileler gibi bazı grupların referans değerleri farklı
oluyor. Örneğin genel popülasyon için önerilen folik asit miktarı 200 mikrogram iken
hamileler için önerilen miktar 400 mikrogram. Hangi takviyeyi alırsanız alın
doktorunuzdan mutlaka sizin için uygun olan dozu öğrenin.

- Risk grubunda olup olmadığınızı kontrol edin
Kadınların ekstra demir ve iyota; çocukların çinko ve balık yağlarına; gençlerinse çeşitli
minerallere ihtiyacı oluyor.

- Unutmayın bunlar takviye!
Her şeyin en doğalı makbül dolayısıyla vitamin ve mineralleri de almanız gereken yer
besinler. Ancak düzensiz besleniyor, çok fazla işlenmiş gıda tüketiyor veya sağlığınızdan
endişe ediyorsanız takviyelere başvurmalısınız. Unutmayın ki bu takviyeler yemek yerine
tüketmek için değil yalnızca besinlerden aldığımız miktarla ihtiyacımız olan arasındaki
köprüyü tamamlamak için.

- Güvendiğiniz yerlerden alın
Sağlığınız için özellikle internet üzerinden Avrupa dışındaki ülkelerde satılan vitaminleri
satın almamaya özen gösterin.

https://www.formsante.com.tr/multivitamin-kullanmak-yararli-midir/



Türkiye’de Görülmesi Gereken Yerler - 6. Bölüm

Van Gölü

Türkiye’nin en büyük gölü özelliğini 
taşıyan Van Gölü, yılın dört mevsimi 
birbirinden güzel fotoğraf karelerine 

hayat veren bir nokta. Anadolu’ya 
açılan bir kapı olarak bölge tarihini 
değiştiren onlarca olayın yaşandığı 
Van ve çevresi bu olayların izlerinin 
en iyi gözlemlendiği rotalardan. Van 
Gölü üzerindeki Akdamar Adası ve 

Kilisesi, Ermeni kültürünün en önemli 
temsilcisi. Van Gölü’nün gün batımı 

manzarası dillere destan.

Osmanlı sivil mimarisini yansıtan 
tarihi evleriyle, kartpostallık 

görüntülere imza atan 
Safranbolu, Karabük’ün ilçesi. 

UNESCO Dünya Mirası 
Listesi’nde yer alan bu tarihi ilçe 

ahşap konaklarının yanı sıra 
Tokatlı Kanyonu, Yörük Köyü, 

Kristal Teras, İncekaya Su Kemeri 
ve Bulak Mencilis Mağarası gibi 

doğal güzelliklere de sahip.

https://gezievreni.com/turkiyede-gorulmesi-gereken-
yerler/11/

https://gezievreni.com/turkiyede-gorulmesi-gereken-
yerler/12/

Safranbolu, Karabük
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Üyelerimizden Haberler

Vefat Eden Üyelerimiz ve  Yakınlarına Allah’tan Rahmet Diliyoruz

1456 sicil numaralı değerli üyemiz Cahit Savaş Yazıcı’nın kıymetli
annesi 25.05.2020 tarihinde vefat etti.

4217 Mehmet Can YEĞİT DHO Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisi

4218 Osman KOÇOĞLU İTÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisi

4219 Muhammet Mustafa KARAKOÇ İTÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisi

Yeni Üyelerimize Hoş Geldin Diyoruz

Sicil No        Adı Soyadı                            Mezun Olduğu Okul
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2295 sicil numaralı değerli üyemiz Eray Erol’un kıymetli annesi Ferda
Erol 01.05.2020 tarihinde vefat etti.

STM Deniz Projeleri Direktörü, Tuğamiral Mazlum Onur Savaş
25.05.2020 tarihinde vefat etti.
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