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TMMOB'ye Bagli Odalardan Ortak Aciklama

TURK MUHENDIS VE MiMAR ODALARI BIiRLIGI

PEYZAJ
MIMARLARI
Op‘ﬁsl

TMMOB’ye Bagli Odalarin Ortak Agiklamasi:

Cumhurbaskani’nin Meslek Odalarini Hedef Almasi Demokrasi ile Bagdasmamakta,
Uyelerimizin Ozgiir iradesini Dikkate Almamaktadir
Ulkemizden, Kamu Yarari Uygulamalarindan, Ozerk Demokratik Mesleki
Orgutliligimiizden Yana Olan Miicadelemiz Kararlilikla Siirecektir.

Ortak aciklamaya asagidaki linkten ulasabilirsiniz.



http://www.tmmob.org.tr/icerik/tmmobye-bagli-odalardan-ortak-aciklama
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Meslek Odalari Ulkeye ve Topluma Yiiksek Katma Degeri Saglar.

Turk MUhendis Mimar Odalari Birligi'nin (TMMOB) 1954 yilinda kurulmasinda kurucu oda
vasflyla rol almis Gemi Muhendisleri Odasi olarak, Odamizin ve ust kurulusumuz olan
TMMOB'nin  kanun ve yonetmeliklerinde degisiklik yapiimasina yonelik icerisinde
olmadigimiz calisma ve taslaklari kabul etmiyoruz.

6235 sayili yasa ile kurulan ve 66 yildir Glkemiz sinirlarl icerisinde mesleki goérevlerini
kanunen icra eden TMMOB, tium muhendis ve mimarlari érgutu icinde toplayan, tlzel Kisilige
sahip ve meslek odalarinin bagl oldugu kamu kurumu niteliginde bir meslek kurulusudur.

TMMOB ve TMMOB’a bagll meslek odalarinin kurulus amaclari, gorev, yetki ve
sorumluluklari Tarkiye Cumhuriyeti kanun ve yonetmeliklerinde acikca belirtilmistir.

Odalar bu yasal ¢erceve icinde yurutmus olduklari faaliyetlerde;

Meslektaslarinin musterek ihtiyaclarini karsilar, birbirleri ile iligskilerinde hak ve guveni hakim
kilarak meslek ahlak ve disiplinini korur.

Kamu kurum ve kuruluslari ile, Universiteler ile, sanayi kuruluslari ile is birligi yaparak, katma
degeri olan mesleki deneyimler kazandirirken tlkenin kalkinmasina blyuk katki saglar.

Gelecegimizin altin anahtarlari olan bilimsel uygulamalarin artmasini ve yuruttlmesini
saglarken, dogamizi ve denizlerimizi gelecekte de yasanabilir halde kalmasi icin gerekli tim
mucadeleyi verir.

Ancak, son gunlerde medyada TMMOB ve TMMOB’a bagli meslek odalarinin hak ve
yurutme yetkileri ile secim sistemlerinde degisiklik yapilmasina dair yeni bir kanun teklifi
calismasinin yurutuldagu yansitiimaktadir.

Icerisinde TMMOB'nin ve hicbir meslek odasinin bulunmadidi bu calismalari kabul etmek
mumkun degildir. Gemi Muhendisleri Odasi olarak, meslek odalarinin itibarina golge
dusurecek, gorev ve yetkilerini kisitlayacak girisimlerin karsisinda oldugumuzu bildirir,
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GMO Canli Sohbetler

COVID-19’un yayilimini 6nlemek amaciyla evlerimizde kaldigimiz
bu siireci daha verimli degerlendirmek i¢in "GMO Canli Sohbetler"
ile instagram lizerinden canh yayinlarimizi gergeklestirdik!

GMO
CANLI SOHBETLER =9

HALK SAGLIGI TEHDIDi OLUSTURAN PANDEMIK HASTALIK COVID-19 KAPSAMINDA,
YURTDISINDAK GYELERIMIZiN GALISTIKLARI FIRMALARDA ALINAN TEDBiRLER VE DURUMLARI

TARIH: 11 MAYIS 2020
SAAT:21:00

) —

Esra KARGIDAN Giiner DONMEZ ‘
GMO Yedek Yénetim Kurulu Uyesi GMO Uyesi / iISVEG { R bkirusta katld, {

ﬁ betul.bykkale katilch

11 Mayis 2020 Pazartesi gunu saat 21:00'de, GMO Canli Sohbetler‘de
Yénetim Kurulu Yedek Uyesi Sayin Esra KARGIDAN’In konugu, isvec'te
yasayan degerli iiyemiz Gliner DONMEZ oldu.

Degerli Gyemiz ile halk saghgi tehdidi olusturan pandemik hastalik Covid-19
icin yurtdisinda c¢alistigi firmalarda alinan tedbirler hakkinda sohbet
gerceklestirildi. Uyemize vermis oldugu bilgiler ve keyifli sohbet icin
tesekklr ederiz.
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GMO Canli Sohbetler

COVID-19’un yayilimini 6nlemek amaciyla evlerimizde kaldigimiz
bu siireci daha verimli degerlendirmek i¢cin "GMO Canli Sohbetler"
ile instagram uizerinden canli yayinlarimizi gergeklestirdik!

GMO
CANLI SOHBETLER =4

HALK SAGLIGINI TEHDIT EDEN PANDEMIK HASTALIK COVD-19 KAPSAMINDA,
ERASMUSTAKI OGRENCI UYELERIMiZIN DURUMLARI, BULUNDUKLARI GLKEDE ALINAN TEDBIRLER

Esra KARGIDAN Recep Mert ULUDAG/ Burak KOSKOS
GMO Yedek Yénetim Kurulu Uyesi GMO Ogrenci Uyeleri

TMMOB Gemi Miihendisleri Odasi

14 Mayis 2020 Pazartesi gini saat 21:00'de, GMO Canh Sohbetlerde
Yénetim Kurulu Yedek Uyesi Esra KARGIDAN’In konugu, Polonya’da erasmus

programina katilan 6grenci Uiyelerimiz Recep Mert ULUDAG ve Burak KOSKOS
oldu.

Degerli 6grenci Uyelerimiz ile halk saghgi tehdidi olusturan pandemik hastalik
Covid-19 icin yurtdisinda erasmus programina katilan 6grencilerin durumlari,
universitelerde alinan tedbirler hakkinda sohbet gerceklestirildi.

Ogrencilerimize, vermis olduklari bilgiler ve keyifli sohbetleri icin tesekkiir
ederiz.
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GMO Canli Sohbetler

COVID-19’un yayilimini 6nlemek amaciyla evlerimizde kaldigimiz
bu siireci daha verimli degerlendirmek icin "GMO Canli Sohbetler"
ile instagram lizerinden canh yayinlarimizi gergeklestirdik!

GMO
CANLI SOBETLER =9

HALK SAGLIG] TEHDIDi OLUSTURAN PANDEMIK HASTALIK COVID-19 KAPSAMINDA, YURTDISINDAKi
GYELERIMIZiN GALISTIKLARI FIRMALARDA ALINAN TEDBIRLER VE DURUMLARI

TARIH: 17 MAYIS 2020
SAAT:21:00

r@ gemimuhendisleriodasi |

Ecehan Beste YUCEL

GMO Uyesi / Hollanda
mmmmmmm

TMMOB Gemi Miihendisleri Odasi

17 Mayis 2020 Pazartesi ginu saat 21:00'de, GMO Canl Sohbetler‘de
Yénetim Kurulu Yedek Uyesi Faruk SARI'nin konugu, Hollanda’da yasayan
degerli iyemiz Ecehan Beste YUCEL oldu.

Degerli Gyemiz ile halk sagligi tehdidi olusturan pandemik hastalik Covid-19
icin yurtdisinda calistigi firmalarda alinan tedbirler hakkinda sohbet
gerceklestirildi. Uyemize vermis oldugu bilgiler ve keyifli sohbet icin tesekkiir
ederiz.
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GMO Canli Sohbetler

COVID-19’un yayilimini 6nlemek amaciyla evlerimizde kaldigimiz
bu siireci daha verimli degerlendirmek i¢cin "GMO Canli Sohbetler"
ile instagram lizerinden canh yayinlarimizi gergeklestirdik!

GMO
// “ CANLI SOHBETLER

MAVi VATANIN TEMINATI, MILGEM VE MILDEN PROJELERI
VE GERGEKLESME GYKUS{

TARIH: 21 MAYIS 2020

SAAT: 21:30
GMO Yedek Prof. Dr. Nurhan KAHYAOGLU

|| gemimuhendisleriodasi
Yénetim Kurulu Uyesi GMO Uyesi / PRU Ogretim Uyesi

TMMOB Gemi Miihendisleri Odasi

Esra KARGIDAN Emekli Tugamiral

21 Mayis 2020 Persembe gliini saat 21:30'da, GMO Canli Sohbetler‘de
Yonetim Kurulu Yedek Uyesi Esra KARGIDAN’in konugu, degerli tiyemiz, PRU
Ogretim Uyesi Tugamiral Prof. Dr. Nurhan KAHYAOGLU oldu.

Degerli Gyemiz ile "Mavi Vatanin Teminati; Milgem ve Mildem Projeleri ve

Gerceklesme Oykiisi" hakkinda uzun ve keyifli bir sohbet gerceklesti. Sayin
KAHYAOGLU’nun, tecriibelerini, anilarini ve cok &nem tasiyan onerilerini
paylastigi bu degerli sohbet icin tesekkir ederiz.
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TMMOB Genel Sekreteri ve Oda Sekreter Uyeleri Toplantisi

7 Mayis 2020 tarihinde TMMOB Genel Sekreteri ve Oda Sekreter
Uyeleri toplantisi gerceklestirildi.

Toplantida, TMMOB Kanunu Degisikligi ile ilgili gorismeler yapildi.
Online olarak yapilan toplantiya, Gemi Muhendisleri Odasi Genel
Sekreteri Sayin Orcun BALBAS katilim sagladi.

Ogrenci Komisyonu Toplantisi

ayis 2020 tarihinde online
rak "Ogrenci Komisyonu"
toplantisi gerceklestirildi.
GMO vedubox yazilmi ile yapilan
#¥ | toplantiya, Gemi Mihendisleri Odasi
’ Yonetim Kurulu Baskani Sayin Salih
BOSTANCI katilim sagladi.

Egemen Uzundz Mertcan Demir Hiiseyin Nuri GE..  Serhat Tagkin

Yonetim Kurulu Toplantisi

Yonetim Kurulu Toplantisi
11-21-28 Mayis tarihlerinde
gerceklestirildi.
Toplanti vedubox uygulamasi
uzerinden yapildi.
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TMMOB Yonetim Kurulu ve Oda Baskanlari Toplantisi

L 2N

cagri Giilsiim iPhone'u Mehmet Celik

16 -23 -30 Mayis 2020 tarihinde TMMOB Yonetim Kurulu ve Oda
Baskanlari toplantisi gerceklestirildi.
Toplantida TMMOB yasasinda yapilmak istenen degisiklikler
degerlendirildi. Online olarak yapilan toplantiya, Gemi Muhendisleri
Odasi Yonetim Kurulu Baskani Sayin Salih BOSTANCI katilim sagladi.
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TESEKKURLER

EVLERINDE KALARAK COVID-19'UN
YAYILIMINI ONLEYEN HERKESE,

BASTA TUM SAGLIK CALISANLARINA,
BiLiM INSALARINA, ECZACILARA, DAGITIM YAPANLARA,
BASIN GOREVLILERINE, TEMIiZLIK GOREVLILERINE,
GUVENLIK GOREVLILERINE, BANKACILARA,
BELEDIYE CALISANLARINA, FABRIKA CALISANLARINA,
SIRKET CALISANLARINA, MARKET CALISANLARINA,
sunmaya devam ettikleri cok degerli hizmetlerinden dolayi

TMMOB Gemi Mihendisleri Odasi olarak
sonsuz tesekkulrlerimizi ve saygilarimizi sunariz.
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TESEKKURLER

Turkiye'de COVID-19 ile miucadele kapsaminda Milli
Egitim Bakanliginca meslek liselerinde baslatilan

maske liretim ¢alismalari sonucunda
"N95 Maske Makinasi" uretildi.

Mesleki egitimin gelisimine katki sunan, tum
ogretmenlere, 6grencilere ve Ar-Ge ¢alisanlarina
sonsuz tesekkirlerimizi sunariz.
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STAJ BASVURULARI VE SONUCLARI
HAKKINDA BIiLGILENDIRME

OGRENCi UYELERIMIZIN DIKKATINE!

Odamiza yapilan staj basvurulari degerlendirmeye alinmistir.
Bilindigi Gzere, Halk saghgi tehdidi olusturan pandemik hastalik
COVID-19 'un Glkemizde yayilmasini engellemek amaciyla okullarin
tatil olmasi basta olmak lzere bir cok 6nlem alinmistir.

Bu onlemler kapsaminda Odamizin tim calismalari da (toplantilar
dahil) ertelenmistir.

Bu sebeple alinan karar geregi, basvuru ve yerlestirme sonuclarinin
aciklanma tarihi, diger bir bildirime kadar,

30 Haziran 2020 tarihine ertelenmistir.

Gerekli tim bildirimler ve sonugclar tarafiniza e-posta ile
bildirilecektir.

Bilgilerinize sunar, saglikh gunler dileriz.
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KAPALI iSYERI/OFISLERDE COVID-19 iCiN ALINACAK ONLEMLER

Kapali isyeri /ofisler sik sik

o—- Servis ve toplu tagima aracini havalandinimalidir. Merkezi
kullanan calisanlar arac i havalandiriima sistemi bulunan is

m icerisindeki yiizeylere temasi yerlerinin havalandinimasi temiz
tGmkan oldugunda hava sirkiilasyonu saglayacak sekilde
dizenlenmeli, havalandirma

azaltlmahdir. sistemlerinin bakimlar ve filtre

islemleri tretici firma Onerileri
dogrultusunda yapilmalidir.

Servis araclarinin 6zellikle _ .

sik temas edilen yiizeyleri : \‘i// : Isyerlerinde calisanlar arasinda en az 1 metre
basta olmak iizere temizlik m mesafe  saglanmal alisanlar maske
ve hijyeni sik araliklarla ' takmalidir.

saglanmalidir. Calisma alanlari lavabo,
tuvalet, banyo, merdiven

o ise baslamadan 6nce calisma korkulcidggRgersluk, @v
suresince belirli araliklarlaen e ortali

az 20 saniye boyunca ellerini su kil araglaflnda piyen

ve sabunile yikanmaldir. Su ve sattiannazzamesgsimalidg

sabuna erisimin miimkiin

olmadigi durumlarda korunmak

amaciyla sadece eldiven
kullanilmahdir.

Yemekhanede masalar ve
sandalyeler arasimesafeen az 1
metre olacak sekilde diizenleme

yapilmalidir. Yemek saatleri
gruplara gore belirlenmeli,
mumkin ise ayni kisilerin ayni

Eldiven kullanimi el temizligi yerine gecmez.

Yapilan is eldiven kullanimi gerektirmiyorsa masada yemek yemeleri
COVID-19dan korunmak amaciyla eldiven saglanmaldir. Cay icme
kullanilmamalidir. Eldiven kullammi gereksiz bir molalarinda da benzer kurallara
giiven hissi olusturarak el yikama sikhig dikkat edilmelidir.

azaltabilir ve ellerle bulasma riskini arttirabilir.

Calisanlarin isyerlerine Solunum yolu enfeksiyonu _6
girisi sirasinda kullanilan belirtileri olan (ates, okstiruk, :

parmak okutma cihazi ) nefes darligi) personel iyilesene ?‘

gibi ortak kullanim ( kadar gallstlrl.l'mama.ll ve sz_;é.hk

araclari kullanilmamalidir. kurulusuna yonlendirilmelidir.
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KAPALI ISYERI/OFISLERDE COVID-19 iCiN ALINACAK ONLEMLER

isyerleri temizliginde 6zellikle sik
dokunulan yuzeyler (kapi kollari,
telefon ahizeleri, masa ylizeyleri
gibi) temizligine dikkat
edilmelidir. Su ve deterjanla
temizlik sonrasi dezenfeksiyon
icin 1-100 sulandinlmis (5 litre
suyla yarim kictik cay bardag)
Sodyum hipokloriticeren camasir
suyu (sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilabilir.

Klor bilesikleri ylizeylerde
korozyon olusturabilir. Dayanikh
yuzeylericin kullanilmasi
onerilen bir dezenfektandir.

_o
el

L

Tuvalet temizligi icin 1/10 sulandirilmis camasir

suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)

kullanilmaldir. Klor bilesiklerinin uygun olmadig

bilgisayar klavyeleri, telefon ve cihaz yizeyleri

%70’lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.

isyerinde COVID-19 pozitif bir kisi
varhgi durumundail-ilge saglk
mudurltga bulagici hastaliklar
birimine ivedikle bilgi verilmelidir.

Temizlik yapan personel maske ve
eldiven kullanmalidir. Temizlik
ardindan eldivenler ¢ope
atilmahdir. Maskeler uzun stire
kullanilmamalidir.

iy

124

Oksiirme ve hapsirma
durumlarinda agiz ve burun
tek kullanimhik mendil ile
kapatiimali, mendil
bulunmayandurumlarda
dirseginic kismi
kullanilmahdir. Eller yiiz
bolgesine temas
ettirilmemelidir

Maske takma kullarina tam
uyularak calisan bir isyerinde,

bir calisanin COVID-19 ¢cikmasi @

durumda etrafindaki kisiler
yakin temasl kategorisinde
degil, temasl kategorisinde
degerlendirilir. COVID-19
pozitif kisinin takip ve tedavisi

—D

— 1

saghk kurulusunca yonetilir,
diger calisanlar maskesini
takarak calismaya devam eder.
il-ilce Saghk Mudurligu
tarafindan, hastalik belirtileri
acisindan 14 giin sureyle takip
edilir.

ve sarilma gibi fiziki

isyeri personeli tokalasma

temastan kaginmahdir.
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COVID-19 tasiyicisi  Bulasma ihtimali %70
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COVID-19 tasiyicisi Bulasma ihtimali %5

;
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COVID-19 tagiyicisi  Bulasma ihtimali %1,5
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TERSANELERDE MASKE
KULLANIMI
ILE ILGILI ONERILER
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Maske Turleri ve Kullanim Sekilleri

Maske Turu:
Cerrahi Tip Maske

Spesifikasyon Tipi: Avrupa’da EN 14683, Amerika’da ASTM F2100-11

Kullanim Amaci: Bireyin kendini, karsisindakini ve toplumu COVID-19
salginina karsi koruma. Cerrahi tip maske; agiz ve burun salginlarinin,
konusma, aksirma, oksirme, soluma sirasinda havaya sacilmasini 6nler ve
salgilari kaynaginda tutar.

Kullanim Yeri: Ortak kullanim alanlarinin tamami. Tersane gibi ortak calisma
alanlarinda asgari zorunlulukta kullanilmalidir.

Degistirme Siiresi: Maske kullanim talimatlarinda yer alan degistirme
suresine dikkat edilmelidir. (Ortalama 2-3 saat) Maske nemlendiginde
kullanim talimatlarina uygun olarak ¢ikartilmahdir. Cerrahi tip maskeler tek
kullanimhiktir, yikanmaz.

Takma/Cikarma: Ellerin maske vylzeyine, ylize, gb6zlere, buruna, agza
degmemesi onemlidir. Maske yikanmis veya dezenfekte edilmis ellerle
takilmali ve ¢ikarilmalidir. Maske cikarildiktan sonra eller tekrar yikanmalidir.
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Maske Turu:
Filtering Face Piece 2
(FFP2/N95)

Spesifikasyon Tipi: Avrupa’da EN 149-A1, Amerika’da N95

Kullanm Amaci: Solunum sistemi koruyucu materyal olarak havadaki
damlacik ve aerosol parcaciklarinin %94’iGnu tutar. Ayrica ortamdaki toza ve
dumana karsi koruma saglar. Ventilsiz FFP2 tip maskeler ayrica kisinin
salgilarinin ¢evreye yayilmasini 6nler.

Kullanim Yeri: COVID-19 tanisi konmus veya supheli kisilerle temas halinde
olanlar ve tersane agik alanlari gibi toz, duman riski bulunan yerler. Ayrica
ventilli tip maskeler nemli ve sicak ¢alisma alanlarinda koruma saglar.

siresine dikkat edilmelidir. Ortalama 8 saat kullanim siresi vardir. Ayrica
maske deforme oldugunda, yluze tam oturmadiginda, solunum glcligu
hissedildiginde, islandiginda/nemlendiginde ve ciplak gozle kirli oldugu
goruldiginde degistirilmelidir. FFP2 tip maskeler tek kullanimliktir,

Takma/Cikarma: Kullanim 6ncesi ylze uyum testi yapilabilir. Ellerin maske
ylzeyine, ylze, gozlere, buruna, agza degmemesi 6nemlidir. Maske yikanmis
veya dezenfekte edilmis ellerle takilmal ve g¢ikarilmahldir. Maske c¢ikarildiktan
sonra eller tekrar yikanmalidir.
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Maske Turu:
Filtering Face Piece 3
(FFP3/N99)

Spesifikasyon Tipi: Avrupa’da EN 149-A1, Amerika’da N99

Kullannm Amaci: Solunum sistemi koruyucu cihazlar olarak havadaki
damlacik ve aerosol parcaciklarinin %99’unu tutar. Ayrica ortamdaki en
klicik zararh toz zerreciklerinden, kokudan, virtslerden, dumandan,
nemden, ve tuim bulasici hastaliklardan korumaktadir. Ventilsiz FFP3 tip
maskeler ayrica kisinin salgilarinin gevreye yayilmasini dnler.

Kullanim Yeri: COVID-19 tanisi konmus veya supheli kisilerle temas halinde
olanlar ve tersane agik alanlari gibi toz, duman riski bulunan yerler. Ayrica
ventilli tip maskeler nemli ve sicak ¢alisma alanlarinda koruma saglar.

Degistirme Siiresi: Maske kullanim talimatlarinda yer alan degistirme
suresine dikkat edilmelidir. En fazla 8 saat kullanim siresi vardir. Ayrica
maske deforme oldugunda, ylize tam oturmadiginda, solunum glcligi
hissedildiginde, islandiginda/nemlendiginde ve ciplak gozle kirli oldugu
goruldigiinde degistirilmelidir. FFP3 tip maskeler tek kullanimliktir,
yikanmaz..

Takma/Cikarma: Kullanim 6ncesi ylze uyum testi yapilabilir. Ellerin maske
ylzeyine, ylze, gozlere, buruna, agza degmemesi 6nemlidir. Maske yikanmis
veya dezenfekte edilmis ellerle takilmali ve ¢ikarilmalidir. Maske c¢ikarildiktan
sonra eller tekrar yikanmalidir.




TMMOB
Gemi Miihendisleri Odasi

Endaze Biilteni

Maske Tliru:
Kaynak Dumani
Maskesi

Spesifikasyon Tipi: Avrupa’da EN 149, Amerika’da NIOSH standartlari

Kullanim Amaci: Kaynak islemeleri sirasinda ¢ikan dumanin ve etkin parcacik
maddelerin tikanmasini 6nler. Ayrica kaynak sirasinda olusan ozonu tutar.
Kivilcim tutucu ozellige sahip olabilir. Uygun test spesifikasyonuna sahip
olmasi durumunda COVID-19 salginina karsi koruyucu 6zelligi olabilir.

Kullanim Yeri: Kaynakli imalatin yapildigi sanayi tesislerinde ve atdlyelerde
kullanilmaktadir. MIG, TIG ve ark kaynagi islemlerinde, uygulamaciyi zararli
gazlardan korur. Uzerinde uygun valf bulunmasi durumunda sicak ve nemli
kosullarda da kullanilabilir.

Degistirme Siiresi: Maske kullanim talimatlarinda yer alan kullanim
standartlarina dikkat edilmelidir. Pandemi sebebiyle kaynak uygulamalari
disinda koruyucu olarak kullaniimasi dnerilmemektedir.

Takma/Cikarma: Maske kullanim talimatlarinda yer alan kullanim
standartlarina dikkat edilmelidir. Ellerin maske vylzeyine, ylize, gozlere,
buruna, agza degmemesi Onemlidir. Maske cikarildiktan sonra eller
yikanmalidir.
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Maske Turu:
Tam / Yarim Yz
Maskeleri (Boya

Maskesi)

Spesifikasyon Tipi: EN 12942 ve kullanim amacina gore kullanilacak filtreler

icin uygun spesifikasyon is saghgi ve glivenligi uzmanlarinca kontrol edilerek
onaylanmis olmalidir.

Kullanim Amaci: Calisma ortaminda bulunan insan saghgina zararli, ¢alisma
basarimini dislren gazlara karsi kullanilan bir kisisel koruyucu donanimdir.

Kullannm Yeri: Boya uygulamalarinin yapildigi alan ve atdlyelerde
kullanilmaktadir. Uygun filtreler kullanilmasi durumunda vyilksek riskli
alanlarda da kullanilabilir.

Degistirme Siiresi: Kullanilan filtrelerin kullanim talimatlarinda belirtildigi
sekilde gerekli degisimler yapilmalidir. Ayrica maske lzerinde deformasyon
oldugunca is saghgi ve guvenligi uzmanlarinca inceleme sonrasi gerekli
gorulmesi durumunda degistirilmelidir.

Takma/Cikarma: Maske kullanim talimatlarinda yer alan kullanim
standartlarina dikkat edilmelidir. Ellerin maske ylzeyine, ylize, gozlere,
buruna, agza degmemesi Onemlidir. Maske c¢ikarildiktan sonra eller
yikanmalidir.




TMMOB
Gemi Miihendisleri Odasi

Endaze Biilteni

Maske Turu:
Kumas/Pamuklu Tip
Maskeler

Spesifikasyon Tipi: -

Kullannm Amaci: Genelde cerrahi tip maske bulunmadiginda
kullanilmaktadir. Tek katli maskeler, cerrahi maskelere gore cok daha az
koruma derecesine sahiptir ve koruma dereceleri diustrir. Agiza ve buruna
dokunulmasini engeller, bliylk toz ve polenleri engeller ve enfeksiyon yayma
riskini azaltmak icin kullanilabilir.

Kullanim Yeri: : Cerrahi tip maskelerin bulunmadigi durumlarda enfeksiyon
yayma riskini azaltmak icin filtrasyon oOzelligini arttiracak onlemler alarak
(icerisine ilave kumas veya tek kullanimlik kagit mendil koymak) kullanilabilir.
Tersane sicak ve nemli alanlarinda calismayi kolaylastiran ventilli tip
maskelerin Gizerine koruma olarak kullanilabilir.

Degistirme Siiresi: Maske nemlendiginde degistiriniz. Maske ylize tam
oturmadigi durumlarda degistirilmelidir.

Takma/Cikarma: Ellerin maske ylizeyine, ylze, gozlere, buruna, agza
degmemesi onemlidir. Maske yikanmis veya dezenfekte edilmis ellerle
takilmali ve ¢ikarilmalidir. Maske c¢ikarildiktan sonra eller tekrar yikanmalidir.
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Maskelerin Takilmasi/Cikartiimasi

Takma:
1- Maske, burun kismi parmak uclarinda olacak sekilde avus
icerisine yerlestirilir.
2- Maske, lastikler elin st kisminda kalacak ve burunluk yukari
bakacak sekilde ¢ene altinda tutulur.
3- Alt lastik boyun etrafinda ve kulaklarin altinda, Ust lastik bas
cevresinde ve kulaklarin Ustinde olacak sekilde lastikler
gecirilir. Lastikler capraz olacak sekilde takilmamalidir.
4- Maske Uzerinde burun cevresi icin metal klips var ise
parmaklar ile iki ucundan burun cevresine gore ve hava
sizdirmayacak sekilde ayarlanmalidir.

Sizdirmazhk:
1- Eller maske Uzerine yerlestirilerek hizlica nefes alinir.
2 - Eller maske Uzerine yerlestirilerek hizlica nefes verilir. Sizinti hissedilirse uygun
sizdirmazlik saglanmalidir.
3 - Burun etrafinda sizinti var ise burunluk tekrar kontrol edilmelidir. Maske
kenarlarindan sizinti olmasi durumunda lastikler sizdirmazlik saglanmasi igin tekrar
ayarlanmalidir.
4 - Hava kagagi sebebiyle sizdirmazligin saglanamamasi durumunda yardim isteyin veya
farkli boyut veya model deneyin.

Cikarma:
1- Maskenin 6n kismina dokunulmamalidir. Kirlenmis
olabilir.
2- Once alt lastik ve sonra ust lastik bas arkasindan
cekilerek maske dokunulmadan ¢ikarilmalidir.
3- Maske lastiklerinden tutularak atik kabina atilmalidir.
Maskeye dokunulmamalidir.
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Gida Alisverisinde ve Gida Hazirlamada

KORONAVIRUS TEDBIRLERI

Koronaviriis bulasmasinin iki temel yolu vardir:

1.  Koronavirlis tasiyan bir kimsenin konusma,
hapsirma veya dksiirme ile havaya sagtigi
damlaciklarin solunmasi.

2. Uzerinde belirli yogunlukta koronaviriis bulunan
ylzeye dokunularak bunlarin elle agiz, burun ya
da gézdeki yumusak dokuya tagimasi.

DIKKAT EDIMESI GEREKENLER

Alisverise cikmaniz gerekirse dnce aligveris listenizi olugturun.

Evden ¢ikmadan énce:
» Ellerinizi su ve sabunla EN AZ 20 SANIYE OVARAK iYiCE YIKAYIN.
» Mimkiinse yaniniza sprey el dezenfektani veya kolonya alin.

Evden giktiktan sonrave alisveris siiresince mutlaka maske kullanin.
» Ellerinizle agziniza, gdziinlize ve burnunuza temas etmeyin.

» Evden cikarken binadaki kapi kolu, elektrik digmesi, asansor kapisi ve
merdiven parmakliklari gibi ortak ylizeylere temastan kaginin.

» Market aligverislerinizi sadece ihtiyag oldugunda tek basiniza ve seri
sekilde yapin.

» Alisveris stiresince kisilerle araniza EN AZ 2 METRELIK MESAFE
KOYUN.

» Mimkiinse nakit para yerine temassiz ddeme secenegi kullanin.

» Eve geldikten sonra ellerinizi su ve sabunla en az 20 saniye ovarak ’
iyice yikayin. \

/h
ambalajlarini atin. Sonrasinda ellerinizi su ve sabunla tekrar en az 20 o x

» Paket servisle gelen yemegi temiz kaplara alarak poset ve
saniye ovarak iyice yikayin. ~ & ,,

» Mevye-sebzeyi bol suyla iyice yikadiktan sonra tiiketin.
» Yemekten dnce ve sonra ellerinizi su ve sabunla en az 20 saniye
ovarak iyice yikayin.

Unutmayin!

» Ellerinizi su ve sabunla en az 20 saniye ovarak SIK SIK yikayin.
» Ev disinda her zaman en az 2 metrelik sosyal mesafeyi koruyun.

B
-
1
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Planlanan Egitim

Degerli Uyelerimiz,
COVID-19’un yayilmasina karsi alinan
dnlemler kapsaminda dizenlenecek olan
«Gaz Olclim Uzmani Seminerleri»
ertelenmistir.

Bilgilerinize sunariz.

Not: Gaz Olclim Uzmani Semineri
kayitlarimiz devam etmektedir.

Egitimin dlzenlenecegi tarihler en kisa
surede duyurulacaktir.
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Planlanan Egitim

ALTYAPI BAKANLIGI

// / G ULA$T|RMAVE G
N

Gaz Olgiitm Uzmani Semineri Yer ve Tarihleri

1. Seminer 2. Seminer 3. Seminer 4. Seminer 5. Seminer

23 — 28 Mart 2020 24-29 Nisan 2020 8 — 13 Haziran 2020 21 — 26 Eylul 2020 21 — 26 Arahk 2020

SemlnerYen Turk LoyduVakfl Egmm Salonu

Seminer basvuru formunuzu doIdurup katilim icin yeterll sartlar1 sagladiginiza dair belgelerin |
GMQO'ya iletiimesi ardindan inceleme yapilacak ve sonug tarafiniza bildirilecektir.Sonucun olumlu
olmasi sonrasinda kesin kayit alinacaktir.

SEMINER BASVURU FORMU

GEMIi VE SU ARACLARINDA GAZDANARINDIRMA YONETMELIGi
DETAYLI BILGILENDIRME BROSURU



http://www.gmo.org.tr/upl/misc/GEM%C4%B0SEM/BASVURU.pdf
http://www.gmo.org.tr/upl/misc/GEM%C4%B0SEM/YONETMELIK.pdf
http://www.gmo.org.tr/upl/misc/GEM%C4%B0SEM/BROSUR.pdf
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Gaz Olciim Semineri lle Ilgili Genel Bilgiler

Ulastirma ve Altyapi Bakanligi tarafindan, 17 Ocak 2020 tarihinde 31011 sayili Resmi Gazete’'de yayinlanan “Gemi Ve Su
Araglarinda Gazdan Arindirma Yénetmeligi»'nde Odamiz Gaz Olgiim Uzmani Semineri diizenleme konusunda
yetkilendirilmigtir.

Gaz Olciim Uzmani Semineri’ne kimler katilabilir ?

Seminere asagida belirtilen yeterlikteki kisiler katilabilir:

Universitelerin lisans diizeyinde dgdretim veren miihendislik veya fen fakdiltelerinden mezun ve en az 2 yil tersane veya
gemide calismis veya en az 1 yil bakim, onarim veya gemi sokum tesisinde galismis olan kimya muhendisleri, kimyagerler,
makine muhendisleri.

Gemi Muhendisleri Odasina kayit sartlarini tagiyan mihendisler.

Gemi Makineleri isletme Miihendisleri Odasina kayit sartlarini tagiyan miihendisler.

Gaz Olciim Uzmani olabilmenin asamalari nelerdir ?

Gemi Muhendisleri OdasI seminer sonrasinda katilimcilari sinava tabii tutmadan Katilim Sertifikasi verir.
Katilim sertifikasina sahip kisiler; T.C. UAB Tersaneler ve Kiyi Yapilari Genel Muduirligu tarafindan www.tkygm.gov.tr/index
internet sitesinde ilan edilen sinava basvuruda bulunma hakkina sahip olurlar.
Sinavdan basarili olan kisilerin listesi ayni internet sitesinde yayimlanir.
Sinava katilmayanlarin ve sinavlarinda basarisiz olan adaylarin, sonraki 2 sinav bagvurusunda énceki bagvuruda sundugu
seminer katilim sertifikasi gegerli kabul edilir. Bu sinavlarda da basarili olamayanlarin tekrar gaz 6lglim uzmani seminerine
katihmi gereklidir.

Gaz Olciim Uzmani Yetki Belgesi gecerlilik siiresi nedir?

Gaz 6lcim uzmani yetki belgesinin gecerlilik stiresi belge diizenleme tarihinden itibaren 5 yildir.

Gaz Olciim Uzmani Yetki Belgesi sertifikasina sahip kisilerin yetkinlidi
nelerdir?

Turk deniz yetki alanlarinda veya i¢ sularinda bulunan inga, tadilat, bakim, onarim ve s6kim iglemlerinde, tehlikeli mahallere
emniyetli giris ve bu mahallerde soguk veya sicak ¢alisma yapilabilmesi icin gaz 6lcimu yapilacak Turk ve yabanci bayrakl
tlim gemi ve su araglarini kapsar.

Egitim Ucreti
GMO Uyesi Olan Kisiler:4500 TL
GMO Uye Olmayan Kisilere: 6500 TL

BASVURU VE KAYIT - Tugba TIKTAS - Tel: 0216 447 40 30 - Dahili 21 - Faks: 0216 447 40 33
Mail: tugbatiktas@gmo.org.tr / gmo@gmo.org.tr Adres: Postane Mah. Gélboyu Nil Sok. No:10
PK.34940 Tuzla/istanbul Faks veya e-posta ile basvuruda bulunabilirsiniz.



http://www.tkym.gov.tr/
mailto:tugbatiktas@gmo.org.tr
mailto:gmo@gmo.org.tr
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7 Haziran 2020 - Saat: 12:00/16:00 e

Seminerin icerigi;_

- Ana resimler

- Makina Dairesi Yapisi
- Bas ve Kic Bitimler

- Alt Yapi Takviyeleri

- Bagl ki Plani Yerlegimi ve Eki I .
e ek -4 ] Katilmcilar, diledigi lokasyondan,
- Dilmen Sistemleri

 Kaayriak Plani GMO’'nun sagladigi yazilimia, kullanici
- Hidrostatik Test Plan adi ve sifre ile katilabileceklerdir.

- Cam Plani

- Kaldirma ve Ceki Ekipmanlar (Craneler (Yiik & LSA),
Davits, Gantry)

- Kinisitin

- ICE Notation

- FEM hesaplamalari

S\ Z
@ » -—m "l
7.

Katihm igin : gmo@gmo.org.tr/0216 447 40 30-31-32

GEMISEM
TMMOB GEMI MUHENDISLERI ODASI GMO MESLEK Icl SUREKLI EGITIM MERKEZI
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Planlanan Egitim

GEMISEM,
RHINO 3D iLE GEMi | ‘
VE YAT TASARIMI A = W
EGITIMI DUZENLIYOR |
13-14-21-22-27-28 HAZIRAN/
4-5 TEMMUZ 2020
(4 HAFTA SONU)

Saat: 10:00-14:30

M
ONLINE EGITIM

Katilimcilar, diledigi lokasyondan,
GMO'nun sagladigi yazilimla,
kullanici adi ve sifre ile
katilabileceklerdir.

Katilim i¢in: gmo@gmo.org.tr/
0216 447 40 30-31-32

7 -—
774 GEMISEM

TMMOB GEMI MUHENDISLERI ODASI GMO MESLEK ICi SUREKLI EGITIM MERKEZI
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Gemi Miihendisleri Odasi olarak
yeni mezun meslektaglarimizitebrik eder, is hayatinizda bagarilarinizin devamini dileriz.

Guclnii liyelerinden alan Gemi Miihendisleri Odasi, gemi miithendisligi mesleginin ve gemi
miihendislerinin, meslek onurlariile hak ve yetkilerini korumayi, meslek alanlariniilgilendiren
konularda egitim, aragtirma, inceleme vb. faaliyetlerde bulunmayi, meslek alanimizile ilgili her

tiirlii yasal mevzuati hazirlayip yliriirliige koymayi amag edinmistir.

Uye olma gerekliligi asagida yer alan kanun maddesi ile belirtilmis olup ayni zamanda Gemi
Miihendisleri Odasi olarak giiclimiize gli¢ katmak igin sizlerin odaniza liye olmasinirica ederiz.

TMMOB KANUNU
Madde 33 - Tiirkiye‘de miihendislik ve mimarhk meslekleri mensuplari mesleklerinin icrasiniiktiza ettiren islerle mesgul olabilmeleri ve mesleki tedrisat
yapabilmeleri icin ihtisasina uygun bir odaya kaydolmak ve azalk vasfinimuhafaza etmek mecburiyetindedirler.

TMMOB ANA YONETMELIK — CESITLI HUKUMLER
Uyelikile ilgili Temel Hikiimler
Madde 109 : Uyelik icin asagidaki hiikiimler gecerlidir:
a) Tirkiye‘deki mihendis, mimar ve sehir plancilar, mesleklerinin uygulanmasini gerektiren islerle ugrasabilmek ve mesleki 6gretim yaptirabilmek igin, meslek
disiplininin ilgili oldugu Odaya kaydolmak ve kimlik belgelerini her yil onaylatarak, Gyeliklerini korumak zorundadirlar.

GMO Tanitim Filmi : https://www.youtube.com/watchPv=HSILbab1570&t=10s
Liyelik igin Detayli Bilgi - https://www.gmo.org.tr/odaya-uyelik

TMMOB Gemi Miihendisleri Odasi
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Ozel Giinler

1 MAYIS
EMEK VE DAYANISMA GUNU KUTLU OLSUN

TMMOB Gemi Miihendisleri Odasi

P s Mais o

EﬁEK VE DAYANISMA GOND"
ﬁ "KUTEY OLSIIJN

GemiIngaa ve Denizcilik
Sektori Galisanlarinin

21" Mayis Emek ve Dayanigma Ginll.

Kutlu Olsun!

% &

TMMOB GemiMihendisleri Odas

Y
12 MAYIS
DUNYA HEMSIRELER GUNU

COVID-19.sebeb ile gece giindiiz
galisan tiim hemsgirelel
TMMOB Gemi Mﬁhendisler;?r nhr:’
Dﬁw;imler Giinii'nit Kutlariz)

-~

TMMOB Gemi Mihendislerl Odasi

HAVA SEHITLERINi ANMA GONU
15 MAYIS

Goklerdeki istikbalimizi korumak igin
kendini feda eden aziz sehitlerimizi
saygi ve minnetle aniyoruz.

TMMOB Gemi Miihendisleri Odasi

19 Mayss Atatiirk'ii Anma Genglik ve Spuv Bayramrmizi,
saat 19:19'da tek yiirek hep birlikte istiklal Margimizi
soyleyerek kutl:Eza davet ediyoruz.

2

/)
TMMOB Gemi Mithendisleri Odas

anlayrsimn hakim oldugu, sag
giveniigim” anlayisinda olan calisani
Gemi Mihendisteri Odas,

s S8 ve Giiven

ANNELER GUNUNUZ
KUTLU OLSUN

“BUYUK BASARILAR,
Degerli Analanin
Yetistirdikleri

Seckin Gocuklarin
Yardimiyla Meydana Gelir.
Diinya Uzerinde
Gérdogomiz

Her Sey
KADININ ESERIDIR"

TMMOB Gemi Mihendisleri Odasi

1 MAYIS AKSAMI BALKONLARDAYIZ

“1 Mayis Emek ve Dayanigma Glinini”,
1 Mayis Cuma Aksami, Saat 21:00'da
Hep Birlikte pencerelerimizde,
Allaslaria Kutiamaya Davet Ediyonz.
YASASIN 1 MAYIS

£

TMMOB Gemi Miihendisleri Odast

B

b/
TMMOB Gemi Mihendisleri Odasi

Genglik ve
Spor Bayrami
Kutlw Olsun.

Biitiin iimidim
gengliktedir.

29 MAVIS 1453
ISTANBUL'UN FETHi
KUTLU OLSUN!
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Sektorden Haberler

Tersan Tersanesi NB1091 insa

e numarasiyla inga ettigi Calvert

=R - & ) isimli fabrika balik¢i gemisini

Ocean Choice Ineternational

Kanada’'ya basarili bir sekilde
teslim etti.

http://www.netahaber.com/tersan-calverti-
kanadaya-teslim-etti/

eksan Tersanesi Norvecli
musterisi icin insa ettigi
Grotanger isimli gemiyi suya
indirdi.

http://www.netahaber.com/ceksan-grotangeri-
suya-indirdi/

Romorkor insasinda bir
diinya markasi olan Sanmar
Tersanesi, Svitzer icin insa
ettigi 2 romorkori teslim
ettigini duyurdu.

http://www.netahaber.com/sanmar-svitzere-2-
romorkor-teslim-etti/



TMMOB
‘ Gemi Miihendisleri Odasi

/ Endaze Biilteni

BIZI TAKIP EDIN!

Uyesiyle giiclii olan odamiza daha da

guc katalim!
W‘ https://www.gmo.org.tr/
i

twitter.com/Gemimuhendis

f { " N
www.facebook.comlﬁMgm’ez‘ :

instagramlgemimuhrm
|
Linkedin/gemimiihendisleriodasi

YouTube/TMMOB Gemi Miihendisleri Odasi
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19 MAYIS 1919: Kurtulusa Giden Yol

101 yil 6nce buglin Mustafa Kemal Atatlirk, isgal altindaki Anadolu'da esi benzeri
olmayan bir kurtulus micadelesi baslatti. Bir millet killerinden yeniden dogdu.
Tarih: 30 Ekim 1918. Limni Adasi'nin Mondros Limani'nda demirli Agamemnon

zirhlisinda Mondros Miitarekesi imzalandi. Canakkale'de Ulu Onder Mustafa Kemal

Atatlrk onderligindeki Tirk askerinin destan yazmasina ragmen, disman gemileri

Canakkale Bogazi'ndan gecerek istanbul'a demirledi, 15 Mayis 1919'da izmir isgal edildi.
Atatiirk, 13 Kasim 1918'de istanbul Bogazi'ndaki diisman donanmasina bakip “Geldikleri
gibi giderler” dedi.
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19 MAYIS 1919: Kurtulusa Giden Yol

istanbul'da
Atatlrk,

kadar
bulunan

Mayis 1919'a
temaslarda

cesitli
vatani

kurtarmak icin Anadolu'ya gecme karari aldi. |38

Atatlirk'in 9. Ordu Mifettisi olarak
Anadolu'ya atanmasi kurtulus planlarini
hayata gecirmek igcin 6nemli bir firsatti.
Atatlrk, bu gorevi kabul etti. Mustafa Kemal
Pasa ve silah arkadaslarini  Samsun'a
gotlirmek icin Bandirma Vapuru ayarlandi ve
geminin kaptanhgina da ismail Hakki atandi.
Yolculuk i¢in bltin hazirliklar yapildi.

asa
diin Samsun'a gitti

YOLCULUK 3 GUN SURDU

Atatlrk ve silah arkadaslari, Samsun'a dogru
yola c¢ikti. Tarih: 16 Mayis 1919 idi...
Bandirma Vapuru'nun Karadeniz'e ciktiktan
sonra batirilacagina dair haberler vardi.

Dismanin tahmin ettiginden farkh bir rota
belirlendi. Atatlirk, Besiktas'tan bir askeri
motorla istanbul Bogazi'na acildi, Kiz Kulesi
aciklarinda Bandirma Vapuru'na bindi.

Ulu Onder ve beraberindekiler, ii¢ giin siiren
zorlu bir vyolculuktan sonra, 19 Mayis
1919'da Samsun'a ulasti. Tutiinci iskelesi'ne
ilk adimi attiklarinda vatan harap haldeydi.
Atatlrk'e verilen gorev, Anadolu'da diismana
karsi  baslatilan direnisi kontrol altina
almakti.

Ancak o Anadolu'daki direnis orgutlerini
birlestirip Milli  Miucadele'yi baslatmayi
planliyordu. Tim planlarini da hayata gecirdi.

https://www.sozcu.com.tr/2020/gundem/iste-kurtulusa-giden-yol-5822267/
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19 MAYIS 1919: Kurtulusa Giden Yol

Atatlirk Samsun'da 6 glin kaldi, 25 Mayis'ta
Havza'ya gecti. Yollar bozuktu ve araci birkag
kez arizalandi. Aragtan inen Atatlrk ve
A arkadaslari, doganin glizelligine kendilerini
kaptirarak bir slire “Dag basini duman almis,
glimuis dere durmaz akar, glines ufuktan
simdi dogar, yurlyelim arkadaslar” marsini
soyleyerek yol aldi.

» | Atatirk, Havza'da Milli  Micadele'yi
“ | 6rgutlemek igin uygun ortami buldu. ilk
‘] Midafa-i Hukuk Cemiyeti'ni burada kurdu.
ilk miting Havza'da yapildi. izmir'in isgali
protesto edildi. ilk genelge yine Havza'da
# yayimlandi. Atatirk, bu genelgeyle halkin
o isgallere tepki gostererek milli  bilincin
“= uyandirilmasini amacladi.

Bandirma Vapuru'ndan inisi

Atatirk daha sonra Erzurum ve Sivas
kongreleriyle tim milleti bagimsizlik atesi
etrafinda birlestirdi. Once vatani diismandan
kurtardi, sonra tim dinyanin parmakla
gosterdigi cagdas Tirkiye Cumbhuriyeti'ni
kurdu.

13 Kasim 1918'de istanbul Bogazi'ndaki
disman donanmasina bakarken soyledigi o
sozu gergek kildi: Geldikleri gibi gittiler...

Mustafa Kemal Atatirk, beraberindeki 18
askerle 19 Mayis 1919 giini Samsun'a
ulasti.

https://www.sozcu.com.tr/2020/gundem/iste-kurtulusa-giden-yol-5822267/
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MULTIVITAMIN HER DERDE DEVA DEGIL

Gunlik hayatimizda yorgun dusup enerjimiz azaldiginda
hepimizin aklindan multivitamin kullanmak gecer.

Meyve sebze yemeden 6nce multivitamin
kullanmak yararh midir?

Vitamin ve mineral eksikligini belirleyebilmek icin,
Ulkemizde 6zellikle D vitamini, B12 vitamini, demir,
cinko, biotin ve iyot 6lciimlemeleri yapilmaktadir. Bu
vitaminlerin herhangi birin inya da birkaginin eksikligi
saptandigI durumlarda ise, eksik vitamini tek tek yerine
koymak, daha dogru bir yaklasimdir.

MULTIVITAMIN ALMANIN 10 KURALI

- Sekil 6nemli degil

Vitaminin tablet, surup veya kapsil seklinde olmasi hakkinda endiselenmenize gerek yok.
Bir calismaya gore yag kapsuli halindeki D vitaminleri, tablet veya likit olanlara gore daha
kolay emiliyor. Bir diger arastirmaya gore B12 vitamini tabletlerini dil alti hapi seklinde
yutmanin da tablete gére bir farki bulunmuyor.

- Bazi vitaminleri bazi yiyeceklerle birlikte almalisiniz
A, D, E ve K gibi yagda ¢ozlinen vitaminler icinde yag bulunduran besinlerle beraber
alindiginda emilim daha iyi saglaniyor.

- Gidalarla kombine edebilirsiniz
Kepekli tahillar ve fasulye gibi bol lifli besinler minerallerin emilimini yavaslatabiliyor. Bu
nedenle lifli 6gun tuketirken takviye alimini daha dnce veya sonraya birakmalisiniz.

- D vitamini seviyenizi diizenli takip edin

Vicudumuz D vitaminini glines isigindan alip Gretebiliyor ama giinde en az 10 mikrogram
D vitamini takviyesi almaniz gerekmektedir.

https://www.formsante.com.tr/multivitamin-kullanmak-yararli-midir/
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MULTIVITAMIN HER DERDE DEVA DEGIL

- Cok fazla almadiginizdan emin olun

Vitamin ve mineral takviyesi alirken aslinda doz asimi yapmaniz biraz zor ¢linkl viicut
bunlarin fazlasini atabiliyor. Ama vicutta depolanan A vitaminine dikkat etmeniz
gerekiyor. Uzun siire boyunca ve fazla miktarda aldiginiz takdirde bas agrisi, mide
bulantisi ile bir takim cilt problemlerine neden olabiliyor.

- Ne kadar siklikta almaniz gerektigi degisiyor

Cogu multivitamin ve mineral glinde yalnizca bir kez alinabiliyorken soguk alginligina iyi
gelen ekinezya daha etkin olabilmesi icin iki veya Uc¢ kez alinabiliyor. Gece veya glindiiz
olmak Uzere belirli bir zamanda alinmasinin daha etkili olduguna dair bir kanit yok ama
her glin ayni saatte alip bunu bir rutin haline getirebilirsiniz.

- Gunlikk dozunuzu doktorunuzla ayarlayin

Vitaminler icin onerilen glnltik miktar Avrupa Birligi standartlarina gére ortalama kadin
ve erkeklere gore belirlendi. Ancak hamileler gibi bazi gruplarin referans degerleri farkh
oluyor. Ornegin genel popiilasyon icin onerilen folik asit miktari 200 mikrogram iken
hamileler icin O©nerilen miktar 400 mikrogram. Hangi takviyeyi alirsaniz alin
doktorunuzdan mutlaka sizin icin uygun olan dozu 6grenin.

- Risk grubunda olup olmadiginizi kontrol edin
Kadinlarin ekstra demir ve iyota; ¢cocuklarin ¢inko ve balik yaglarina; genclerinse cesitli
minerallere ihtiyaci oluyor.

- Unutmayin bunlar takviye!

Her seyin en dogali makbil dolayisiyla vitamin ve mineralleri de almaniz gereken yer
besinler. Ancak diizensiz besleniyor, ¢ok fazla islenmis gida tiketiyor veya saghginizdan
endise ediyorsaniz takviyelere bagsvurmalisiniz. Unutmayin ki bu takviyeler yemek yerine
tiketmek icin degil yalnizca besinlerden aldigimiz miktarla ihtiyacimiz olan arasindaki
kopriyd tamamlamak igin.

- Giuvendiginiz yerlerden alin
Sagliginiz icin ozellikle internet lizerinden Avrupa disindaki Ulkelerde satilan vitaminleri
satin almamaya 6zen gosterin.

https://www.formsante.com.tr/multivitamin-kullanmak-yararli-midir/
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Van Goli

Safranbolu, Karabiik
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Uyelerimizden Haberler

Vefat Eden Uyelerimiz ve Yakinlarina Allah’tan Rahmet Diliyoruz

2295 sicil numarali degerli iyemiz Eray Erol’'un kiymetli annesi Ferda
Erol 01.05.2020 tarihinde vefat etti.

VEFAT Ve < 0 1456 sicil numarali degerli Gyemiz Cahit Savas Yazici’nin kiymetli
annesi 25.05.2020 tarihinde vefat etti.

BASSAGLIGI/ /O

STM Deniz Projeleri Direktorli, Tugamiral Mazlum Onur Savas
25.05.2020 tarihinde vefat etti.

Yeni Uyelerimize Hos Geldin Diyoruz

Sicil No Adi Soyadi Mezun Oldugu Okul
4217 Mehmet Can YEGIT DHO Gemi insaati ve Gemi Makinalari Miihendisi
4218 Osman KOCOGLU ITU Gemi insaati ve Gemi Makinalari Miihendisi

4219 Muhammet Mustafa KARAKOC ITU Gemi insaati ve Gemi Makinalari Miihendisi
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Uyelere Ozel indirimler

l@A delerln?lz ve Ya?uinlarl
,,//  Hospitadent’den Indirim Aliyor

DENTAL GROUP

Ospitadent

Degerli Uyelerimiz,
Odamizin Hospitadentile yapmig oldugu anlagmayla, sunmug oldugu
hizmetlerden uUyelerimiz ve yakinlari %20 indirimle yararlanabilecek.
Hizmet aliminizardindan GMO Uye kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir.

Onel tedavilerde (ordotont, implant, Zirkonyum ve estetik amagh uygulamalar) indrim oran %10'dur

HOSPITADENT

e 'x
pE
o i -
el 53 ] Degerli Uyelerimiz,
b dema s s B ! Odamizin ALBADENT ile yapmis oldugu anlagmayla, sunmus
e —— oldugu Dis muayene ve réntgen cekimi lcretsiz olup, tim agiz ve
= dis tedavi hizmetlerden lyelerimiz %20 indirimle
yararlanabilecek.

Hizmet aliminizardindan GMO Uye kartinizi ibraz etmeniz yeterli

T

olacaktir.
Adres: Evliya Celebi Mah. Mustafa Kemal Cad. No:5 34947 igmeler-Tuzla, Istanbul / Turkiye Adres: Yenigehir Mh. Akkaya Sk. F2 F7
Telefon:0216 266 33 70 / 0216 311 43 11 Pendik— ISTANBUL
elefon; +90,216 482 78 78 -

Uyelerimiz ve Yakinlan Uyelerimiz ve Yakinlan
Adatip Hastanesi’nden Indirim Aliyor Ersoy Hastanesi’nden indirim Almaya

A‘ Devam Ediyor

ADATIP Odamizin Ersoy Hastanesi ile yapmis

HASTANESI oldugu anlagmayla, Ersoy Hastanesi'nin

Odamizin Adatip Hastanesi ile yapmis oldugu anlagsmayla, sunmus oldugu hizmetlerden Suwefmln 5“""“‘5 OM hlzmetkl'dm
Uyelerimiz yararlanabilecek. SGKgﬁvenceﬁ olmavan ﬁy*fim'ﬂ ”20,

Hizmet aliminizardindan GMO Uye kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir,

Degerli Uyelerimiz, Kurlkﬁy, s“ka“beyl' ve Maltepe’de bulunan %

indirimler:

- TMMOB GMO Uyeleri ve Yakinlari igin %20

- Ozellikli Hizmetler igin (Cari tutar Gzerinden) %20
- Hastane Check-Up Paketleri %25

- Medikal Estetik Birimi %10

Adres: Yenisehir Mahallesi, Kardelen Sk. D:No: 2, 34912 Pendik/Istanbul
Telefon: 444 1311
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Uyelere Ozel indirimler

$//‘ Uyelerimiz ve Yakinlari BS Elit Sigorta’dan
w’ %10 indirim Aliyor

Degerli Uyelerimiz,

Odamizin BS Elit Sigorta ile yapmis oldugu anlasmayla, sunmus oldugu t

Uyelerimiz ve yakinlan %10 indirimle yararianabilecek

Hizmet aliminiz ardindan GMO Uye kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir.

KAza
NAKLIVAT
MUHENDISLIK
VANGIN
SAGLIK
SIGORTALARI

Uyelerimiz ve Yakinlan Ozel Bolge
Hastanesi’nden indirim Aliyor

BOLGE ;
HASTANESI
Degerli Uyelerimiz,
Odamizin Ozel Bolge Hastanesi ile yapmis oldugu anlagsmayla, sunmus oldugu hizmetlerden

Uyelerimiz yararlanabilecek.
Hizmet aliminizardindan GMO Uye kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir.

indirimler:

- Hastanede SGK'lilardan alinan fark Gzerinden (Hastane cari fiyatlari) % 15,
- Yatig islemlerinde % 10,

- Dis kliniginde %20,

- Medikal estetik bolimiinde (lazer epilasyon ve cilt bakimi) %30,

Adres: Dogu, Yiicel Sk. No:1, 34890 Pendik/istanbul
Telefon: (0216) 585 32 00

yelerimiz ve Yakinlari Medicana Hastanesi’inden Indirim Aliyor

MEDICANA\

Degerli Uyelerimiz,
Odamizin MEDICANA HASTANE I B R
ISLETMECILIGi A.S. ile yapmis oldugu
anlagmayla, sunmus oldugu hizmetlerden
tyelerimiz tiim muayene, teshis, tedavi,
ameliyatlarve her tirll yatalak tedavilerigin
uygulanan cari fiyatlar Gzerinden %15,

- MEDICANA INTERNATIONAL ANKARA HASTANESI
- MEDICANA AVCILAR HASTANESI
MEDICANA BAHGELIEVLER HASTANESI
- MEDICANA BURSA HASTANESI
MEDICANA CAMLICA HASTANESI
- MEDICANA GAMLICA TIP MERKEZI
- MEDICANA HAZNEDAR HASTANES|
- MEDICANA INTERNATIONAL ISTANBUL HASTANESI
- MEDICANA KADIKOY HASTANESI
- MEDICANA KONYA HASTANESI
- MEDICANA INTERNATIONAL SAMSUN HASTANESI
- MEDICANA SiVAS HASTANESI
- MEDICANA DI§ HASTANESI BAHCELIEVLER

SGK'li hastalara ise bu hastalardan alinacak
olanilave licretler zerinden %15
imkanindan yararlanabilecek.

Hizmet aliminizardindan GMO dye kartinizi
ibraz etmeniz yeterli olacaktir.

//‘ Uyelerimiz Pierid Terciime’den
“ indirim Aliyor

Degerli Uyelerimiz,
Odamizin Pierid Terciime ile yapmis oldugu anlasmayla, sunmug
oldugu hizmetlerden lyelerimiz %10 indirimle yararlanabilecek.
Hizmet aliminizardindan GMO Uye kartinizi ibraz etmeniz yeterli
olacaktir.

pi
Adres: Riistempasa Mah. Cumburiyet Cad. Huzur Sok.
Saka Iy Ham No:15 D:32 Merkez / Valova / Tirkiye

e //‘ Uyelerimiz Berk Giimriik Miisavirligi’'nden

77/4

Ucretsiz Danismanlik Hizmeti Aliyor

)™ BERK GUMRUK MUSAVIRLiGi
BERK LOJiSTiK

Degerli Uyelerimiz,

Odamizin Berk Gumriik Misavirligi ile yapmis oldugu anlagmayla,
Uyelerimiz Gcretsiz «Danigmanlik Hizmeti’nden» yararlanabilecektir.

GMO uye kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir.

Adres: Eviiya Celebi Mah. Nazan Sok. Lagoon Plaza No:2 Kat:3 Daire:S

Tuzla / Istanbul

Tel: 0216 446 93 79-81

TMMOB Gemi Miihendisleri Odasi
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Uyelere Ozel indirimler

ey

eji

Indirim Oranlan indirimli Hizmet Aliyor

. /
nden Indirim Aliyor E@A Uyelerimiz, British Culture’un Yabanci Dil Kurslarindan
77/

° Anaokuly
€] (34 Yas)
. Pesin %51 4 o o
.. v/ 149 Taksit %50 149 Taksit %42 Degerli Uyelerimiz,
L 1411 Taksit %48 1411 Taksit %40

Odamizn  yaptigi anlasmayla, Uyelerimiz ve
yakinlan , Pendik ve Gebze'de subeleri bulunan
British Culture'un yabana dil kurslanndan indirimli
olarak yararlanabilecek.

fenlkoleji

Ansokulu - Bkokul - Ortaokul - Lise 149 Taksit %45 149 Taksit %45

1+11 Taksit %42 Tak: 4. .
1411 Taksh %42 GMO Oyeleri ve Birinci Derece Yakinlarina Ozel
Fiyatlar

Degerli Uyelerimiz, lisa
Odamizin Fen Koleji ile yapmis oldugu {8.10.11.12Sinif) * 1. Kur egitiminde % 30 indirim
_anlasmaylasunmus oldugu hizmetierden CENIN Hizmet aliminiz ardindan GMO (e kartina ibraz
iyelerimiz yararlanabilecek. Hizmet aliminiz ll‘aTra":‘! :4;2 etmeniz yeterli olacaktir.
ardindan GMO iiye kartimiziibraz etmeniz ALt
yeterli olacaktir. Serdar Sonmez-serdar i com

Tel: 0216 506 1 506
www.ingilizkultur.com www. lizkultur.com

Adres: Postane Mah. Yaliboyu Cad. Halis Bey sk. No:1 Tuzla/istanbul
Tel: 444 3 466

//‘ Uyelerimiz ve Yakinlari ' =% yeleri.Tiz ve Yakinlan
/" Ugur Koleji’nden indirim Aliyor 7 Oku.tan Koleji’'nden Indirim Aliyor

ugur

Degerli Oyelerimiz, )

odamizin Ugur Koleji ile yapmis oldugu %35
anlasmayla, sunmus oldugu hizmetlerden /

Uyelerimiz ve yakinlan yararlanabilecek. ‘

Hizmet alimimiz ardindan GMO Gye

kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir. ORTAOKUL
Tel: 0216 446 16 33 %45
Adres: Evliya Celebi Mah. Sahil Bulvar No:6/1-2

2la/istanbul -

yelerimiz Yeni Yorum , B Indlirim Al
Anaokulu’ndan indirim Aliyor eAlyor

Yeni Yorum ’f "
8 (I'ste/Lira

odamizin Yeni Yorum Anaokulu ile yapmis oldugu

anlasmayla, sunmus oldugu hizmetlerden tiyelerimiz m. Est. Seyma BACR[ACIK

%10 indirimle yararlanabilecek. Hizmet alimmz

ardindan GMO liye kartimzi ibraz etmeniz yeterli
olacaktir.

Degerli Uyelerimiz ve yakinlari,
Odamizin Esteniraile yapmis oldugu anlasmayla, sunmus oldugu hizmetlerden
tiyelerimizigin Ucretsiz Cilt ve Viicut Analizi ve her béliimde sinirsiz siire ile %15
Kurtkdy Anackulu Tuzla Anackulu Yeni Yorum

indirimle yararlanabilecek.
Tel: 216 304 10 88 - 0549 356 27 00 Tel: 0216 304 10 88 Duygu Muzik Anackulu . A A - "
Hizmet aliminizardindan GMO {iye kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir.
Adres: Fatih Mh.Omirkent Cd. Mayis GOIl Mail: yeniyorumanaok tmail.com Tel: 2616 483 69 47 - 0533 028 26 99
12/ NBL = ¥
00,2/ T UrtDY[ISTANBIN.. Adres: Fatih Mah, Omilrkent Cad. Mayisgilil Sokak No:2  Adres: Baty Mh. Sabri Taskin Cad e Curuariet Buve P——
Orhanl / Tuzta - Istanbul No:26 Pendik/ISTANBUL Pendik / ISTANBUL

Yetkilisi: [knur BUDAK GULEN
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Uyelere Ozel indirimler

n@ , Uyelerimiz Parla Beach Otel’den
Z %30 indirim Aliyor

\ / Degerli Uyelerimiz,

iy i odamizin KanguruAnaokulu ile yapms
- \ . 3 oldugu anlasmayla, sunmus oldugu
ye! hizmetlerden tyelerimiz %20 indirimle

yararlanabilecek. Hizmet ahmmiz
"“"h‘l“"&""’ ardindan GMO liye kartimzi ibraz

n etmeniz yeterli olacaktir.
Degerli Uyelerimiz,

Odamizin Parla Beach Otel ile yapmis oldugu anlasmayla, sunmus oldugu
hizmetlerden Gyelerimiz %30 indirimle yararlanabilecek.

Hizmet aliminizardindan GMO uye kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir. \ -

So")“\m*a“ 1 — i r@gmail.com

Adres: Hiisnl AG:n(a Cadd;si Kale Yolu Gzeri 2 13/1 Tuzla a;et::‘::: Py S

Tel: g:::c;ég 7z:ezs jyoigim Kot N Ak

Uyelerimiz ve Yakinlari W/ Uyelerimizin Cocuklan
3 Okan Kolejinde indirimli Okuyacak

OKAN KOLEJ (I

umm‘;mmlm ﬁ% Odamizin yapmis oldugu anlagmayla

4, = =3
ez oA FRSRTTAY 's',"”’w uyelerimiz |
Y Okan Kolejinden indirimli olarak

Little Caesars Pizza’dan indirim Aliyor

Degerii Uyelerimiz,
Little Caesars Pizza ile yapilan indirim anlagmas
geredi, GMO Uyeleri ve yakinlanna sunmug oldugu g Ay R faydalanabilecek.
hizmetlerden %10 Indirim alacaktir, Aqits &S Hizmet aliminiz sirasinda GMO liye
Hizmet aliminiz esnasinda GMO Oye kartiniz ibraz . & . kartiniziibraz etmeniz yeterli
etmeniz yeterli olacaktir, o A - olacaktir.

Yetklisi: Mustafa Oagiir
Tel: 0216 701 25 85
Adres: Postane Mahallesi, Tahatfuzhane Caddesi,
No: 54/2, Tuzla, Istanbul (Anadolu)

0216) 677 1830
fo@okankoleji.com

. Tip Merkezinden %20 indirim Aliyor 7 indirimlihizmetalyor.

Degerli Uyelerimiz,

Odammzin  yapuihi anlagmayla, Oyelerimiz Tuzla'da
bulunan Danskeyfi'nin sundugu hizmetlerden indirimli
olarakyararlanabilecek.

<& armedicagoz

“Géziimiiz gibi bakare”

GMO Uyeleri ve Birinci Derece Yakinlarina Ozel Fiyatlar

Ozel Armedica Goz Tip Merkezi ve Gemi Miihendisleri Odasi da yapil « Aykk dans kursu Gcreti 175 TU iken, GMO
indirim protokoliiyle, iiyelerimizve aileleri muayene, tahlil ve cerrahi Giyelerine 150 TL
islemlerden %20 indirimli hizmet alabilecekler. Indirimden faydalanmak igin ~
GMO Gye Kkartinizi ibraz etmanizyeterli olacaktir. leme-l‘ ?)I\rr‘lr‘u 'a!dl'\dan GMO iye kartma ibraz
etmeniz yeterli olacakur.
www.armedicagoz.com DansKefi Erol &
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Uyelere Ozel indirimler

Uyelerimizin Cocuklari Giilen
Du nya %15 lndl” m || Okuyaca k TMMOB Gemi Mihendisleri Odast GMO Uvelefl , caliganlari ve birinci derece
Ve yakinlan, Ozel Gisbir Hastanesi'nintim
Ozel Gisbir Hastanesi hizmetlerinden %15 indirimliolarak
Arasinda protokol imzalandi. faydalanabilecektir.

Hastane Bankolarinda GMO Uyesi

' Degerli Uyelerimiz, oldugunuzu belirtmeniz yeterli olacaktir.

v Odamizin yaptigi anlagsmayla,
iiyelerimiz Giilen Diinya Ana Okulu
hizmetlerinden % 15 indirimli olarak
yararlanabilecek.
Hizmetaliminizardindan GMO iiye

‘6‘ 5" p“" / | kartinizi ibraz etmeniz yeterli

olacaktir.

/ Uyelerimiz ve Yakinlar
// //‘ tiperdent Agiz ve Dis Saghg: Poliklinigi’'nden
/‘ 2 indirim Aliyor
7/ ——
Uyelerimiz Sehir Koleji’'nden : SEF . PERDENT
indirim Aliyor

Degerli Uyelerimiz,

Degerli Uyelerimiz,

Odamizin yapmis oldugu anlagmayla liyelerimiz a 5 g " A Odamizin Siiperdent AZiz ve Dis Saghigi Poliklinigiile yapmis oldugu anlagmayla,
Sehir Kolejinden, erken kayit indirimi dahil %30 £ i o sunmus oldugu hizmetlerden tyelerimiz ve yakinlan %20 indirimle yararlanabilecek.
indirimli olarak faydalanabilecek. PR o G . L Hizmet aliminizardindan GMO iye kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir.
Hizmet aliminiz sirasinda GMO iiye kartimizi

SUPERDENT AGIZ VE Di§ SAGLGI POLIKLINIG

ibraz etmeniz yeterli olacaktir. Tok 5400094
ilgili Kisi: Sevcan Colak Esuperdent.comr
0541 515 63 61

TMMOB Gemi Mihendisleri Odasi

J,,;f‘ Uyelerimiz ve Yakinlan

et o et o< Kahvesi’nden %10 indirim Alyor

Degerli Uyelerimiz,
Odamizin, Tuzla Viaport Marina Gonl Kahvesi ile yapmis oldugu anlasma
m geregi, Uyelerimiz ve yakinlan Gonuil Kahvesi'nin sunmug oldugu hizmetlerden
%10 indirimli yararlanacaktir.
Hizmet aliminiz esnasinda GMO Uye kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir.

Degerli Uyelerimiz,

Odamizin Premium Travel ile yapmis oldugu
anlagmayla, sunmus oldugu hizmetlerden
uyelerimiz ve yakinlari %15 indirimle
yararlanabilecek.

Hizmet aliminizardindan GMO dye kartinizi ibraz
etmeniz yeterli olacaktir.

Yetkdlisi: Abdullah Ongiil
Tel: 0850 522 3643
Adres: Yenigehir Mah. Mustala Akyol Sk. Kat:2
No:159 Pendik/Istanbul

@ premium_savel_

i —— )




