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19 MAYIS 1919 
MİLLİ MÜCADELE 100 YAŞINDA 



GMO Öğrenci Komisyonu tarafından düzenlenen İftar yemeği 12 Mayıs 
2019 tarihinde, 70 öğrencinin katılımı ile oda merkezimizde gerçekleşti. 

İftar sonrasında öğrenci komisyonu olağan toplantısı yapıldı. 
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GMO Öğrenci Komisyonu,  
Öğrenci Üyelerle İftar Yemeğinde Bir Araya Geldi 



Uluslararası Frosio Korozyon Enspektörlüğü Eğitimi Düzenlendi 
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Odamız ve GSI SLV-
Duisbug iş birliği ile  
düzenlenen ve 11 
Gün süren, Türk 

uzmanlarca verilen 
Uluslararası Frosio 

Korozyon 
Enspektörlüğü 

Eğitimi 11 Mayıs 
2019 tarihinde 

başladı ve 24 Mayıs 
2019 tarihinde 

sona erdi.  



Uluslararası Frosio Korozyon Enspektörlüğü Eğitimi Gerçekleştirildi 
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Tuzla İbis Hotel’de  gerçekleşen eğitime Türkiye ve Almanya’dan katılımlar 
oldu. Eğitim, 23 Mayıs 2019 tarihinde yapılan sınav sonrasında 
tamamlandı. 11 gün süren eğitim, GSI SLV-Duisbug eğitmenleri olan Sayın 
Mehmet UYSAL ve  Sayın Erol YEŞİLYURT tarafından verildi. Eğitimde, tüm 
dokümanlar İngilizce ve Türkçe olarak kullanıldı. Eğitimin bitmesi 
ardından Gemi Mühendisleri Odası Yönetim Kurulu Başkanı Sayın Salih 
BOSTANCI eğitmenlere teşekkür plaketlerini takdim etti. 



Milli Mücadelenin 100. Yılı Töreni’ne Katıldık 
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Deniz Ticaret Odası 
tarafından, 15 Mayıs 2019 

tarihinde 19 Mayıs Atatürk’ü 
Anma, Gençlik ve Spor 

Bayramı kutlamaları 
kapsamında Milli 

Mücadelenim  100. yılı, Piri 
Reis Üniversitesi’nde 

düzenlenen törenle kutlandı. 
Törene Gemi Mühendisleri 

Odası Yönetim Kurulu Başkan 
Yardımcısı Sayın Bülent 

ALNIAÇIK katıldı. 



GMO, Geleneksel İftar Yemeğinde Üyeleri ile Buluştu 
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Gemi Mühendisleri Odası tarafından 16 Mayıs 2019 
tarihinde verilen iftar yemeğinde, gemi inşa sektörünün 
temsilcileri, GMO üyeleri ve aileleri bir araya geldi. Gemi 

Mühendisleri Odası, her yıl geleneksel hale getirdikleri iftar 
yemeğini oda bahçesinde yoğun katılımla gerçekleştirdi.   
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GMO, Geleneksel İftar Yemeğinde Üyeleri İle Buluştu 

Üyeler ve ailelerinin yoğun katılımı ile gerçekleştirilen iftara, 
Deniz Ticaret Odası Kocaeli Şube Yönetim Kurulu Başkanı Sayın 

Vedat DOĞUSEL, Yönetim Kurulu Sayman Üyesi Sayın Can 
ÖZGÜLENÇ ve Meclis Başkanı Sayın Kürşat BAK, Türk Loydu Vakfı 

Yönetim Kurulu Başkanı Sayın M. Cem MELİKOĞLU, Genel 
Müdürü Sayın Lütfü SAVAŞKAN, Türkiye Denizcilik Federasyonu 
Başkan Yardımcısı Sayın Koray KARAGÖZ, GİSBİR AR-GE Uzmanı 

Sayın Gökhan Murat KAYA, GİSAŞ Operasyon Müdürü Sayın 
Muammer UZUN iştirak ettiler. Yemeğin ardından, Gemi 

Mühendisleri Odası Yönetim Kurulu Üyeleri, konukları uğurlarken, 
katılım gösteren üyelere ve sektör temsilcilerine teşekkür ederek 

iyi dileklerde bulundular. 



GMO, Geleneksel İftar Yemeğinde Üyeleri İle Buluştu 
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İftar Yemeğinden Kareler 



19 Mayıs Atatürk'ü Anma,  
Gençlik ve Spor Bayramı’mızı Kutladık 
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Milli Mücadelenin 100. 
yılında, 19 Mayıs Atatürk'ü 

Anma, Gençlik ve Spor 
Bayramı’mızı, halkımızın 

yoğun katılımı ve Sivil Toplum 
Kuruluşları ile beraber Tuzla 
sahil tören alanında Atatürk 

Anıtı’na çelenk koyarak, coşku 
içinde kutladık. 



GMO İzmir Şube, İftar Yemeğinde Üyeleri ile Buluştu 
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GMO İzmir Şube tarafından 
22 Mayıs 2019 tarihinde 

Anemon Ege Sağlık Otel’de 
düzenlenen iftar yemeğine 

üyeler ve aileleri katıldı. 
İftara Gemi Mühendisleri 

Odası Merkez Yönetim 
Kurulu adına, Şubelerden 
Sorumlu Yönetim Kurulu 

Üyesi Sayın Bülent DURAN 
iştirak etti. 
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GMO Antalya Şube tarafından 24 Mayıs 2019 tarihinde Porto 
Bello Tel’de düzenlenen iftar yemeğine üyeler, aileleri ve  

Gemi Mühendisleri Odası Yönetim Kurulu Genel Sekreteri 
Sayın Mustafa Kürşat PEKŞEN katıldılar. 

GMO Antalya Şube, İftar Yemeğinde Üyeleri ile Buluştu 



GMO Yalova Şube İftar Yemeğinde Üyeleri ile Buluştu 
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GMO Yalova Şube 
tarafından 25 Mayıs 

2019 tarihinde Yalova At 
Çiftliği’nde düzenlenen 
iftar yemeğine üyeler, 

aileleri ve Gemi 
Mühendisleri Odası 

Yönetim Kurulu Başkan 
Yardımcısı Sayın  
Bülent ALNIAÇIK 

katıldılar. 



Sektörde Düzenlenen İftarlara Katıldık 
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İMEAK Deniz Ticaret Odası, S.S. 
Gemi Armatörleri Mot. Taş. 

Kooperatifi ve Türk Armatörler 
Birliği tarafından 9 Mayıs 2019 

tarihinde Büyük Kulüp’te 
düzenlenen iftar yemeğine Gemi 

Mühendisleri Odası Yönetim 
Kurulu Başkanı Sayın Salih 

BOSTANCI ve Başkan Yardımcısı 
Bülent ALNIAÇIK iştirak etti. 

21 Mayıs 
KOSDER İftarı 

28 Mayıs  
 Türk Kılavuz 

Kaptanları 
Derneği İftarı 

8 Mayıs Gemi 
Brokerleri 

Derneği İftarı 



Sektörden Haberler 

Sefine Denizcilik’in Norveçli feribot 
işletmecisi FJORD1 ile Aralık 2017”de 
imzaladığı sözleşmede yer alan NB 33 
ve NB 34 üretim numaralı iki Ro-Ro 
suya indirildi. 
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20 yılı aşkın süredir Akdeniz ve 
Karadeniz’de verdiği hizmetle bölgede 
söz sahibi olan Arkas Line dünyanın 
önde gelen denizcilik şirketlerinden 
Hapag Lloyd ile Mayıs ayında yaptığı iş 
birliği ile gücünü pekiştirmeye devam 
ediyor.  

Tersan Tersanecilik Sanayi ve Ticaret 
A.S., Rus müşterilerinin ve Norveçli 
tasarımcıların katılımı ile yeni projesi 
olan NB1096 Fabrika Balıkçı Gemisi 
OKEANRYBFLOT ‘un çelik kesme 
törenini gerçekleştirdi.  



Sektörden Haberler 
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Mersin Deniz Ticaret Odası Genel 
Sekreteri Korer Özbenli, Taşucu'nda bir 
tersane yapılmasının Türkiye'nin milli 
güvenliğini doğrudan ilgilendirdiğinin 
altını çizerek, "Denizcilik, aynı zamanda 
ülke güvenliği konusudur’’ dedi.  

Türkiye’nin önde gelen römorkör 
üreticisi Sanmar, tecrübeli 
operatörlerin çalıştıkları bölgelerin özel 
deniz koşullarına ve operatörlerinin 
genel pratiğine uygun bir tekne 
oluşturmak adına bir takım özel 
taleplere de cevap veriyor. 

ABD Strateji ve Bütçe Değerlendirme 
Merkezi’nin yayınladığı rapora göre 
ABD Donanmasının deniz 
platformlarına yönelik mevcut ve 
planlanan lojistik gücünün Çin veya 
Rusya’ya yönelik büyük askeri 
operasyonları desteklemek için 
“yetersiz” olduğunu belirtildi. 



Özel Günler 
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Sağlık Köşesi 

.  

Osteoartrit (Kireçlenme) nedir?  

https://www.trasd.org.tr/hastalik/osteoartrit-kireclenme 
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Dejeneratif eklem hastalığı olan osteoartrit halk 
arasında kireçlenme olarak bilinmektedir. 50 yaş 
üzerindeki kişilerde en sık görülen eklem 
hastalığıdır. Osteoartrit vücuttaki herhangi bir 
eklemi etkileyebilir. En sık etkilediği eklemler eller, 
kalça, diz ve omurgadır. 

Osteoartritte eklem kıkırdak yapısında bozulma 
oluşur. Bunun sonucu olarak eklem kıkırdağının 
altındaki kemik dokusunda değişiklikler meydana 
gelir. Kemikteki büyümeler ve eklem kenarındaki 
çıkıntılar eklemlerin normal yapısını bozarak, 
hareketlerde kısıtlanmaya ve ağrıya neden olur. 

Normal diz     Osteoartritli diz 

Osteoartrit neden oluşur? 

Bazı eklemlerin neden daha çok etkilendiği kesin bilinmemektedir. Ancak osteoartrit gelişme 
riskini artıracak bazı faktörler vardır. Bunlar: 

Yaş: osteoartrit orta ve ileri yaşın 
hastalığıdır. 40 yaşından önce görülmesi 
nadirdir. Yaşlanma ile eklem kıkırdağında 
değişiklikler oluşur buna bağlı olarak 
dayanıklılığı azalır. Bu nedenle yaş 
ilerledikçe osteoartrit görülme sıklığı 
artar. Cinsiyet: Kadınlarda osteoartrit 
gelişme ihtimali daha yüksektir, ancak 
bunun nedeni bilinmemektedir.  
Kalıtımsal faktörler: Kıkırdak içeriğindeki 
maddeler kalıtımsal olarak 
belirlenmektedir. Bu nedenle de özellikle 
el osteoartritinde kalıtımsal faktörlerin 
rol oynadığı artık bilinmektedir.  
 

Yıpranma ve aşınma (mekanik faktörler): 
Yıllar içinde oluşan tekrarlayıcı küçük 
travmalar eklemin yük taşıma yeteneğini 
bozmakta ve kıkırdak yıkımına neden olarak 
osteoartrite yol açmaktadır. Özellikle kilolu 
kişilerde diz gibi yük binen eklemlerde 
osteoartrit gelişimi buna bağlıdır.  
 
Kemik ve eklemi etkileyen diğer hastalıklar: 
Gut, Romatoid artrit, diabetik nöropati, 
paget hastalığı, septik artrit ve doğuştan 
kalça çıkığı gibi hastalıklar osteoartrit 
gelişme riskini artırırlar.  



Sağlık Köşesi 

Belirtileri nelerdir? 
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Eklem hareketlerinde kısıtlanma; hastalığın ileri 
dönemlerinde görülebilir ve kişinin günlük yaşam işlevlerini 
aksatacak düzeylere ulaşabilir. Kemik çıkıntılara bağlı olarak 
eklem şiş gibi görülebilir. Ancak gerçek şişlik ve sıcaklık artışı 
nadiren görülür. Oldukça nadir olmakla birlikte deformiteler 
(şekil bozuklukları) görülebilir. Osteoartrit ilerleyici bir 
hastalıktır. Yakınmalar zaman zaman azalır veya geçerse de 
yıllar içinde problemler artarak sürebilir. 

Osteoartrit belirtileri genellikle yavaş gelişir ve herhangi bir 
zamanda şiddetlenebilir. Bu belirtiler şunlardır: 

Ağrı; en sık şikayettir. Başlangıçta hareket sırasında ya da 
günün ilerleyen saatlerinde ağrı oluşur ve dinleme ile 
rahatlama olur. Eklem kıkırdağındaki bozukluklar ve aşınma 
ilerledikçe istirahat sırasında da ağrı görülebilir.  

Tutukluk; sabahları veya uzun süren hareketsizlikten sonra 
ortaya çıkar. Oldukça kısa sürer, nadiren 15 dakikanın üzerine 
çıkar. 

Osteoartit nasıl tedavi edilir? 
Tedavi, hastalığın evresi ve şiddetine 
uygun bir şekilde planlanır.  
Osteoartrit tedavisinde amaç; 
- Hastanın ağrısının giderilmesi 
-Hareketlerdeki kısıtlanmanın ve günlük 
yaşam aktivitelerindeki zorlukların 
giderilmesi, 
-Hastalığın ilerlemesinin engellenmesi. 
Tedavide ilk basamak hastanın 
eğitimidir. Hasta öncelikle hastalığı 
konusunda bilinçlendirilmelidir. Ağır 
egzersizlerden ve zedelenmiş eklemin 
aşırı kullanılmasından sakınılmalıdır. 
Kilo verilmesi ile aşırı yük taşıyan 
eklemlerde osteoartrite bağlı şikayetler 
azalır. Ağrılı dönemlerde hastaya 
istirahat önerilir. 

Düzenli egzersiz: Eklemi çevreleyen kaslar güçlendirilir. Böylece 
ekleme binen yükün azaltılması sağlanmış olur. Ancak 
uygulanacak egzersiz programının mutlaka hekiminiz tarafından 
düzenlenmesi gerekir. İlaç tedavisi: Osteoartritte ağrı kesici ve 
iltihap dağıtıcı ilaçlar hastalığın belirli dönemlerinde doktor 
kontrolü altında kullanılmaktadır. Kıkırdağı güçlendiren ilaçların 
kullanımı da son yıllarda artmaktadır. Fizik tedavi uygulamaları: 
Doktorunuzun önerisiyle etkilenen ekleme sıcak ya da soğuk 
uygulamaları, ağrı kesici akım tedavileri ve derin ısıtıcı tedaviler 
uygulanabilir. Eklem içi enjeksiyon: uzman hekiminizin önermesi 
halinde eklem şişliğinin olduğu dönemlerde eklem içine kortizon 
enjeksiyonu yapılabilir. Bunun yanı sıra eklem içine eklem 
kayganlığını arttıran ilaçlar enjekte edilebilir. Şu ana kadar 
saydığımız tedavilerden fayda görmeyen ve hastalığı günlük 
yaşam aktivitelerini ileri derecede bozan hastalara cerrahi tedavi 
(ameliyat) önerilebilir. 

https://www.trasd.org.tr/hastalik/osteoartrit-kireclenme 



İstanbul’un Tarihi Yerleri – 4. Bölüm 

Kapalı Çarşı 

Süleymaniye Camii 

İstanbul’un en turistik yerlerinden biri 
olan Kapalı Çarşı, dünyadaki ilk kapalı 
alışveriş merkezlerinden biridir. Beyazıt 
Camii ve Nuru Osmaniye Camii arasında 
bulunan çarşının ilk bölümü Fatih Sultan 
Mehmed tarafından 1460’da yaptırıldı. 
Daha sonra giderek genişletilen Kapalı 
Çarşı 65 sokak üzerinde 4 bine yakın 
dükkana ulaştı. El yapımı ürünlerden, 
kıyafetlere, yiyeceklerden, eşyaya kadar 
geniş bir ürün çeşitliliğine sahip çarşı, 
bugün hala dünyanın en fazla ziyaret 
edilen yerlerindendir. https://gezievreni.com/istanbulun-tarihi-yerleri/ 

Osmanlı Mimarisinin en önemli 
örneklerinden biri olan Süleymaniye 
Camii, Sultan I. Süleyman adına 1551-
1557 yılları arasında Mimar Sinan 
tarafından inşa edildi. İstanbul’un Fatih 
ilçesinde bulunan cami, medrese, 
kütüphane, hastane, hamam, imaret 
gibi yapılardan oluşuyor. İçindeki çiniler 
ve elmas süslemeleriyle olağanüstü bir 
güzelliğe sahip olan Süleymaniye Camii, 
Mimar Sinan’ın kalfalık devri eseri 
olarak biliniyor. 
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https://gezievreni.com/istanbulun-tarihi-yerleri/ 



Zeki Alasya Saygıyla Anıyoruz… 
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Zeki Alasya, 1943 yılında İstanbul’da doğdu. Robert Koleji’nden 

mezun olan sanatçı sanat hayatına da 1959’da MTTB tiyatrosunda 

amatör olarak başladı. Arena, Genar ve Ulvi Uraz tiyatrolarında 

çalıştıktan sonra Kabare Tiyatrosu’nun kurucuları arasında yer aldı. 

Film çevirmeye 1973’ten sonra başladı. Birçok filmde rol aldı ve 1998 

yılında Kültür Bakanlığı’nca Devlet Sanatçısı unvanı verildi. Salak 

Milyoner, Köyden İndim Şehire, Güler Misin Ağlar Mısın, Nereye 

Bakıyor Bu Adamlar, Hasip ile Nasip gibi filmleriyle eşleştirilmiş bir 

komedyen olarak ün kazandı. 1973 Yılında Film çevirmeye, 1977’te 

de yönetmenlik yapmaya başladı. Yönettiği filmlerin çoğunda oyuncu 

olarak yer aldı.  1977 ve sonrası filmleri olan Aslan Bacanak, Sivri 

Akıllılar, Cafer’in Çilesi, Petrol Kralları, Doktor, Köşe Kapmaca, Vay 

Başımıza Gelenler, Elveda Dostum, Akasya Durağı ve Küçük Ağa da 

yer aldı. Kariyerinin sonlarında daha çok dizilerde rol alan Zeki 

Alasya sinemada son olarak 2009’da Aşk Geliyorum Demez filminde 

rol aldı. 8 Mayıs 2015 tarihinde hayatını kaybetti. 

https://www.sozcu.com.tr/2018/gundem/zeki-alasya-kimdir-iste-usta-oyuncu-zeki-alasyanin-hayati-2847648/ 



Üyelerimizden Haberler 

 Sicil No           Adı-Soyadı                                      Mezun Olduğu Okul: 
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3998 Zeynep AKKAYA İTÜ Gemi ve Deniz Teknolojisi Mühendisliği 

3999 Onur Furkan ÖZİL İTÜ Gemi ve Deniz Teknolojisi Mühendisliği 

4000 Ömer Vesbi Birkan BABACAN İTÜ Gemi ve Deniz Teknolojisi Mühendisliği 

4001 Figen TARLI KTÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisliği 

4002 Çağrı AYDIN İTÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisliği 

1430 Sicil numaralı değerli üyemiz Sayın Muhsin Aydın, YTÜ Gemi 
İnşaatı ve Denizcilik Fakültesinde 24 Mayıs 2019 tarihinde  

Doç. Dr. Unvanından Prof. Dr. Olarak yükselmiştir. 



Üyelere Özel İndirimler 

Endaze Bülteni MAYIS 2019 

TMMOB 
Gemi Mühendisleri Odası 



Üyelere Özel İndirimler 

Endaze Bülteni MAYIS 2019 

TMMOB 
Gemi Mühendisleri Odası 



Üyelere Özel İndirimler 

Endaze Bülteni MAYIS 2019 

TMMOB 
Gemi Mühendisleri Odası 



Üyelere Özel İndirimler 

Endaze Bülteni MAYIS 2019 

TMMOB 
Gemi Mühendisleri Odası 



Üyelere Özel İndirimler 

Endaze Bülteni MAYIS 2019 

TMMOB 
Gemi Mühendisleri Odası 



Üyelere Özel İndirimler 

Endaze Bülteni MAYIS 2019 

TMMOB 
Gemi Mühendisleri Odası 



Üyelere Özel İndirimler 

Endaze Bülteni MAYIS 2019 

TMMOB 
Gemi Mühendisleri Odası 



Üyelere Özel İndirimler 

Endaze Bülteni MAYIS 2019 

TMMOB 
Gemi Mühendisleri Odası 



Üyelere Özel İndirimler 

Endaze Bülteni MAYIS 2019 

TMMOB 
Gemi Mühendisleri Odası 



Üyelere Özel İndirimler 

Endaze Bülteni MAYIS 2019 

TMMOB 
Gemi Mühendisleri Odası 



Üyelere Özel İndirimler 

Endaze Bülteni MAYIS 2019 

TMMOB 
Gemi Mühendisleri Odası 


