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“Hayalindeki Gemi” Konulu Resim Yapma Etkinligi

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami’nin 100. Yili'ni Cocuklarimizin
Hayalindeki Gemiler ile Siisledik!

TMMOB Gemi Miihendisleri Odasi olarak, her yil 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami miinasebeti ile
cocuklarimiza gemiyi, denizi ve gemi miihendisligi meslegini
tanitmak, sevdirmek amaciyla “Cocuk ve Gemi” konulu resim
yarismasi diizenlemekteyiz. Bu yil COVID-19’un yayilmasini
6nlemek amaciyla alinan dnlemler sebebiyle yarismamizi
online olarak diizenledik.

Yarismamiza katilim saglayan degerli cocuklarimiza hediye kiti
gonderilecektir.
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Mustafa Selim Karaca Elif Nazh ve Ziibeyde Kaplan

Tiirk Mihendis ve Mimar Odalar Birligi Gemi
Miihendisleri Odasi olarak, Ulu Onderimiz
Mustafa Kemal Atatiirk’iin, cocuklara armagan
ettigi “23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami” vesilesi ile dlizenlemis oldugumuz
“Hayalindeki Gemi” konulu resim yapma
etkinligimize gosterilen yogun ilgiye
tesekkirlerimizi sunariz.
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TESEKKURLER

EVLERINDE KALARAK COVID-19'UN
YAYILIMINI ONLEYEN HERKESE,

BASTA TUM SAGLIK CALISANLARINA,
BiLIM INSALARINA, ECZACILARA, DAGITIM YAPANLARA,
BASIN GOREVLILERINE, TEMIiZLIK GOREVLILERINE,
GUVENLIK GOREVLILERINE, BANKACILARA,
BELEDIYE CALISANLARINA, FABRIKA CALISANLARINA,
SIRKET CALISANLARINA, MARKET CALISANLARINA,
sunmaya devam ettikleri cok degerli hizmetlerinden dolay:i

TMMOB Gemi Miihendisleri Odasi olarak
sonsuz tesekkulrlerimizi ve saygilarimizi sunariz.
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TESEKKURLER

Tiirkiye'de COVID-19 ile miicadele kapsaminda Milli
Egitim Bakanliginca meslek liselerinde baslatilan

maske uretim ¢alismalari sonucunda
"N95 Maske Makinasi" liretildi.

Mesleki egitimin gelisimine katki sunan, tim
ogretmenlere, 6grencilere ve Ar-Ge ¢alisanlarina
sonsuz tesekkirlerimizi sunariz.
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STAJ BASVURULARI VE SONUCLARI
HAKKINDA BiLGILENDIRME

OGRENCi UYELERIMIZiN DIKKATINE!

Odamiza yapilan staj basvurulari degerlendirmeye
alinmistir. Bilindigi Gzere, Halk saghgi tehdidi
olusturan pandemik hastalik COVID-19 'un Glkemizde
yayllmasini engellemek amaciyla okullarin tatil olmasi
basta olmak Uzere bir cok 6nlem alinmistir. Bu
onlemler kapsaminda Odamizin tim calismalari da
(toplantilar dahil) ertelenmistir. Bu sebeple alinan
karar geregi, basvuru ve yerlestirme sonuclarinin
aciklanma tarihi, diger bir bildirime kadar,

31 Mayis 2020 tarihine ertelenmistir.

Gerekli tum bildirimler ve sonuclar tarafiniza e-posta
ile bildirilecektir.

Bilgilerinize sunar, saglikli glinler dileriz.
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Uzaktan Calisma Surecinde
Nelere Dikkat Etmeliyiz?
Calisma Ortami

e Uzaktan calisma siresince mesai saatlerine uyulmali ve diizenli calisma
ortami olusturulmalidir.

e Calisma ortaminizin temiz oldugundan ve dezenfekte edildiginden emin
olun. Kullandiginiz elektronik cihazlari dezenfekte etmeyi unutmayiniz.

e Uzaktan calisma suresince izole sekilde bir calisma planlanmali, disarisi
ile iletisim kurulmamalidir.

e Uzaktan calisma icin kullanilan ekipmanlarda gerekli giivenlik
yazilimlarinin yukli oldugundan, glincel yazilimlarin kullanildigindan, zararl
yazilim bulunmadigindan emin olunmasi gerekmektedir.

e Calisma ortaminizda elektrik kablolarini takilmaya sebep olmayacak
sekilde diizenlenmeye gayret edin. Coklu prizlerde asiri yiklenme yangina
sebep olabileceginden mimkiin oldugunca ¢oklu priz kullanimindan
kacinmaya calisin.
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Uzaktan Caligsma Surecinde
Nelere Dikkat Etmeliyiz?
A Calisma Ortaminin Etkisi

/i

e Uzaktan calisanlarin en biyuk avantajlarindan bir tanesi, ofislerdeki
mevcut kurallara uymak zorunda olmamalaridir. Ancak her ne kadar ev
ortami blyulk rahatlk saglasa da, bu rahatlk kimi zaman calisma stirelerini
olumsuz etkileyebilir.

Bu nedenle;
e Uzaktan Erisim halinde calisanlarin ortami, genelde masa ve
bilgisayardan ibaret olmalidir.

e Daginik veya cok sade masalar, calisma stresini olumsuz etkileyebilir.

e Tertipli ve ihtiya¢ duyulacak malzemelerin hemen elinizin altinda
olmasina imkan saglayacak bir calisma ortami yani masa duzeni, calisma
saatlerine pozitif etki olusturacak ve motivasyonunuzu arttiracaktir.

e Cok kalabalik ve diizensiz masalar ise, goz yorgunlugu ve bunaltan
calisma ortami olusturduklariicin bu tir dizensizliklerden kacinmanizi
siddetle 6neriyoruz.
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Uzaktan Calisma Surecinde
Nelere Dikkat Etmeliyiz?
Is Arkadaslari ile iletisim

e idari biriminizle ve is arkadaslarinizla mesai saatlerinde surekli
iletisim halinde kaliniz.

e idari biriminizi, yapmakta oldugunuz isler ve durumunuz hakkinda
dizenli olarak bilgilendiriniz.

e Eger yonetici/idari birim pozisyonunda iseniz, ¢calisanlariniza
yapilacak isleri net olarak tanimlayip, isi rapor haline getirme
tarihini net olarak belirtmeyi unutmayin.

e Calistiginiz yer ile ilgili kritik verilerin/bilgilerin sizlere emanet
edildigini, paylasilmamasi gerektigini unutmayin.

e Veri aktariminda ve iletisimlerde, firmanizin 6nerdigi ve belirledigi
veri guvenligi saglanmis programlari tercih edin.
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4 Uzaktan Calisma Siirecinde
Nelere Dikkat Etmeliyiz?
Disiplin, Disiplin ve Disiplin

e Uzaktan calisanlarin, ofiste calisanlara gore daha fazla disipline
ihtiyaci vardir.

e Evicerisinde dikkat dagitici nesnelerin ve durumlarin olmamasina
dikkat edilmelidir.

e Calisma saatlerine riayet edilmeli, yapilacaklar listesi olusturup
uymaya ¢ahsiimalidir.

e Calisma disiplini olusturmak icin masanizin basina gegmeden, tipki
ofise gider gibi giyinmek, disiplinli bir calisma strecinin ilk
adimlari olacaktir.

Bu adimlari, kendinize ve ev ortaminiza gore
kisisellestirip uygulayarak, uzaktan calisma
ortaminizi daha verimli bir hale
getirebilirsiniz.
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Uzaktan Calisma Surecinde
Nelere Dikkat Etmeliyiz?
Mola - Saqlik

e Calisma saatleriniz sliresince kendinize mola vermeyi atlamayin.
(Orn, Maks. 20 dk)

e ihtiyaciniz olan oksijeni saglanmak icin ¢alisma ortaminizi diizenli
araliklarla havalandirin.

e Evde tlkettiginiz gidalara 6zen gosterin. Her 6glinde mutlaka
meyve veya sebze tiketmeye calisin. Glinde en az 2 litre su
tuketmeye calisin. Tercihe bagli olarak;

Kahve, cay ve atistirmaliklarin mutfakta hazir beklemesi, enerjiniz
icin buyuk birer etmen olacaklardir.

e Molalarinizda yerinizden kalkip hareket etmeye ve kan
dolasiminizi arttiracak basit egzersizler yapmaya 6zen gosterin.

e Molalarinizda, telefon, tablet, televizyon gibi ekipmanlardan
mumkun oldugunca uzak durmaya c¢alisin.
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Uzaktan Calisma Surecinde
Nelere Dikkat Etmeliyiz?
Genel Oneriler

N sy

 Eve disaridan gelen kargo vb. siparisleri/paketleri alirken
mesafenizi koruyun ve paketi/siparisi aldiktan sonra ellerinizi bol su
ve sabunla yikayin.

e Sagliginiz icin glinde en az 8 saat uyumaya 6zen gosterin.

e Disariya ¢citkmak zorunda oldugunuz durumlarda, eve geldiginizde
dezenfekte olun. Dis giyimlerinizi havalandirmayi unutmayin.

e Evinizi normale gore daha sik ve detayli temizleyin.

Bizim icin degerlisiniz,
COVID-19 Salgin Giinlerini, Dayanisma lle Birlikte Asacagiz.
Saglikh ve Giizel Giinlerde Birlikte Olmak Dilegiyle,
Calismalarinizda Basarilar Dileriz.
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KAPALI iSYERI/OFISLERDE COVID-19 iCiN ALINACAK ONLEMLER

Kapali isyeri /ofisler sik sik

o— Servis ve toplu tasima aracini havalandiriimahdir. Merkezi
kullanan calisanlar arac ‘ havalandiriima sistemi bulunan is

m icerisindeki yiizeylere temasi yerlerinin havalandinimasi temiz
miimkiin oldugunda hava sirkiilasyonu saglayacak sekilde
dizenlenmeli, havalandirma

azaltimalidir. sistemlerinin bakimlar ve filtre

islemleri tretici firma Onerileri

_ L dogrultusunda yapilmalidir.
Servis araclarinin 6zellikle )
sik temas edilen yiizeyleri o~ . Isyerlerinde calisanlar arasinda en az 1 metre
basta olmak tizere temizlik m mesafe  saglanmali alisanlar maske

takmalidir.

ve hijyenisik araliklarla
saglanmahdir. Calisma alanlari lavabo,

tuvalet, banyo, merdiven

o ise baslamadan 6nce calisma korkulcidggRgersluk,
suresince belirli araliklarlaen e ortali

az 20 saniye boyunca ellerini su kil araglarlnda ke
ve sabunile yikanmahdir. Suve Sartiannpzzamisrmalics
sabuna erisimin miimkiin
olmadigi durumlarda korunmak

amaciyla sadece eldiven
kullanilmalidir.

Yemekhanede masalar ve
sandalyeler arasimesafeen az 1
metre olacak sekilde diizenleme

yapilmahdir. Yemek saatleri
gruplara gore belirlenmeli,

Eldiven kullanimi_el temizligi yerine gecmez. mumkun ise ayni kigilerin ayni

Yapilan is eldiven kullanimi gerektirmiyorsa masada yemek yemeleri
COVID-19dan korunmak amaciyla eldiven saglanmaldir. Cay icme
kullanilmamalidir. Eldiven kullanimi gereksiz bir molalarinda da benzer kurallara
giiven hissi olusturarak el yikama siklig dikkat edilmelidir.

azaltabilir ve ellerle bulasma riskini arttirabilir.

Solunum yolu enfeksiyonu _6
belirtileri olan (ates, oksurtk, :

nefes darligi) personeliyilesene *‘
kadar cahstirlmamal ve saghk 3
kurulusuna yonlendirilmelidir.

Cahsanlarin igyerlerine
girisi sirasinda kullanilan
parmak okutma cihazi
gibi ortak kullanim
araclar kullanilmamalidir.
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KAPALI iSYERI/OFISLERDE COVID-19 iCiN ALINACAK ONLEMLER

isyerleri temizliginde ozellikle sik o
dokunular? yUzeerr (kap.l_ kollarlf Oksiirme ve hapsirma
telefon ahizeleri, masa ylizeyleri i .' 9 durumlarinda agiz ve burun

glb.l) ter'm'zllglne dlkkat. & tek kullanimlik mendil ile
edilmelidir. Su ve deterjanla I X
e : e kapatiimali, mendil

temizlik sonrasi dezenfeksiyon
bulunmayandurumlarda

icin 1-100 sulandinlmig (5 litre Ak
dirsegin i¢ kismi

suyla yarim kicuk cay bardagi) s
Sodyum hipokloriticeren camasir kullanilmalidir. Eller yiiz

suyu (sodyum hipoklorit Cas No: bolgesine temas
7681-52-9) kullanilabilir. ettirilmemelidir
Klor bilesikleri yiizeylerde /

korozyon olusturabilir. Dayanikh

yuzeylericin kullaniimasi
onerilen bir dezenfektandir. Maske takma kullarina tam

uyularak calisan bir isyerinde,
bir calisanin COVID-19 ¢cikmasi @
durumda etrafindaki kisiler
yakin temash kategorisinde
degil, temasl kategorisinde
degerlendirilir. COVID-19
pozitif kisinin takip ve tedavisi
saghk kurulusunca yonetilir,
Temizlik yapan personel maskeve  diger calisanlar maskesini
eldiven kullanmalidir. Temizlik  takarak calismaya devam eder.
ardindan eldivenler ¢cope  il-ilce Saglik Miidiirltgii
atilmalidir. Maskeler uzunsiire  tarafindan, hastalik belirtileri

kullanilmamalidir.  acisindan 14 giin streyle takip
edilir.

Tuvalet temizligi icin 1/10 sulandirilmis camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullanilmaldir. Klor bilesiklerinin uygun olmadig
bilgisayar klavyeleri, telefon ve cihaz yizeyleri
%70’lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.

—D

isyerinde COVID-19 pozitif bir kisi

varhgi durumunda il-ilce saglik
mudurltga bulagici hastaliklar

birimine ivedikle bilgi verilmelidir.

isyeri personeli tokalasma
ve sarilma gibi fiziki
temastan kacinmalidir.
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Risk Oranini indirmek Bizim Elimizde!

COVID-19 tasiyicisi  Bulasma ihtimali %70
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COVID-19 tasiyicisi Bulasma ihtimali %5
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COVID-19 tasiyicisi Bulasma ihtimali %1,5
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HAFTASONU EVDE YAPILACAK AKTIVITELER
SOKAGA CIKMA YASAGI SURECINCE EVDE NELER YAPILIR?

D

Evde kaldiginiz stire
boyunca, yapmaya firsat
bulamadiginiz hobilerinizi
yapabilirsiniz. Evinizdeki
eski veya yenilemek

izlemeyi planladiginiz ve
bir turlt vakit bulup
izleyemediginiz filmleri
hafta sonu izleyebilirsiniz.

D sl Emid e istediginiz esyalari bastan
basucunuzda, uzun siiredir yaratabilirsiniz.
ara verdiginiz veya hig
baslayamadiginiz kitabiniz D

olabilir. Sokaga ¢ikma
yasagi slresince, kitabi
bitirebilir veya okumayi
duslindigliniiz bir kitaba
baslayarak ilk adimi
atabilirsiniz.

Egzersiz yapmak fiziksel
ve zihinsel olarak
formda kalmak igin
harika bir yoldur.
Ailenizle birlikte, belirli
saatlerde spor
yapabilirsiniz.

Online muzeleri
ziyaret ederek
yepyeni bilgiler
edinebilirsiniz.

T.C. Kultlr Bakanligi
sitesinde mevcut olan
«Sanal Gezinti»
linkinden online
muizeleri https://www.ktb.gov.tr/TR- yabanci dil)
gezebilirsiniz. 96599/sanal-gezinti.html

Kisisel donaniminizi
glclendirmek icin online
kurslara kayit
olabilirsiniz. (Orn.
Bilgisayar programlari,

Hijyenin dnemli oldugu bu
donemde kisisel temizligin
yani sira ev temizligi de
Onem tasimaktadir. Evde
kaldiginiz siirelerde evinizin
hijyenini saglayabilirsiniz.

Evinizde tamir
olmayi bekleyen
esyalarinizi bu
donemde tamir
edebilirsiniz.

Uzun zamandir aramaya
firsat bulamadiginiz
arkadaslarinizi ve
akrabalarinizi arayarak
hasret giderebilirsiniz.

Evde kalinan siireyi,
ailenize ve kendinize
dair yapmak
istediklerinizi yaparak
degerlendirebilirsiniz.
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TERSANELERDE MASKE

KULLANIMI
ILE ILGILI ONERILER
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Maske Tiurleri ve Kullanim Sekilleri

Maske Turu:
Cerrahi Tip Maske

Spesifikasyon Tipi: Avrupa’da EN 14683, Amerika’da ASTM F2100-11

Kullanim Amaci: Bireyin kendini, karsisindakini ve toplumu COVID-19
salginina karsi koruma. Cerrahi tip maske; agiz ve burun salginlarinin,
konusma, aksirma, oksirme, soluma sirasinda havaya sacilmasini 6nler ve
salgilari kaynaginda tutar.

Kullanim Yeri: Ortak kullanim alanlarinin tamami. Tersane gibi ortak calisma
alanlarinda asgari zorunlulukta kullanilmahdir.

Degistirme Siresi: Maske kullanim talimatlarinda yer alan degistirme
suresine dikkat edilmelidir. (Ortalama 2-3 saat) Maske nemlendiginde
kullanim talimatlarina uygun olarak cikartilmalidir. Cerrahi tip maskeler tek
kullanimliktir, yilkanmaz.

Takma/Cikarma: Ellerin maske ylizeyine, ylize, goézlere, buruna, agza
degmemesi onemlidir. Maske yikanmis veya dezenfekte edilmis ellerle
takilmali ve cikarilmalidir. Maske cikarildiktan sonra eller tekrar yikanmalidir.
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Maske Turu:
Filtering Face Piece 2
(FFP2/N95)

Spesifikasyon Tipi: Avrupa’da EN 149-A1, Amerika’da N95

Kullanim Amaci: Solunum sistemi koruyucu materyal olarak havadaki
damlacik ve aerosol parcaciklarinin %94’UnG tutar. Ayrica ortamdaki toza ve
dumana karsi koruma saglar. Ventilsiz FFP2 tip maskeler ayrica kisinin
salgilarinin ¢evreye yayilmasini dnler.

Kullanim Yeri: COVID-19 tanisi konmus veya stpheli kisilerle temas halinde
olanlar ve tersane acik alanlari gibi toz, duman riski bulunan yerler. Ayrica
ventilli tip maskeler nemli ve sicak ¢alisma alanlarinda koruma saglar.

suresine dikkat edilmelidir. Ortalama 8 saat kullanim stresi vardir. Ayrica
maske deforme oldugunda, yluze tam oturmadiginda, solunum glcligi
hissedildiginde, islandiginda/nemlendiginde ve ciplak gozle kirli oldugu
goruldugiunde degistirilmelidir. FFP2 tip maskeler tek kullanimliktir,

Takma/Cikarma: Kullanim 6ncesi ylze uyum testi yapilabilir. Ellerin maske
ylzeyine, ylze, gozlere, buruna, agza degmemesi 6nemlidir. Maske yikanmis
veya dezenfekte edilmis ellerle takilmali ve ¢ikarilmahdir. Maske ¢ikarildiktan
sonra eller tekrar yikanmalidir.
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Maske Turu:

Filtering Face Piece 3
(FFP3/N99)

Spesifikasyon Tipi: Avrupa’da EN 149-A1, Amerika’da N99

Kullanim Amaci: Solunum sistemi koruyucu cihazlar olarak havadaki
damlacik ve aerosol parcaciklarinin %99’unu tutar. Ayrica ortamdaki en
klicik zararh toz zerreciklerinden, kokudan, virtslerden, dumandan,
nemden, ve tim bulasici hastaliklardan korumaktadir. Ventilsiz FFP3 tip
maskeler ayrica kisinin salgilarinin cevreye yayilmasini onler.

Kullanim Yeri: COVID-19 tanisi konmus veya supheli kisilerle temas halinde
olanlar ve tersane agik alanlari gibi toz, duman riski bulunan yerler. Ayrica
ventilli tip maskeler nemli ve sicak ¢alisma alanlarinda koruma saglar.

Degistirme Siiresi: Maske kullanim talimatlarinda yer alan degistirme
suresine dikkat edilmelidir. En fazla 8 saat kullanim siresi vardir. Ayrica
maske deforme oldugunda, yuze tam oturmadiginda, solunum gucligu
hissedildiginde, islandiginda/nemlendiginde ve ciplak gozle kirli oldugu
goruldigiinde degistirilmelidir. FFP3 tip maskeler tek kullanimliktir,
yikanmaz..

Takma/Cikarma: Kullanim 6ncesi ylze uyum testi yapilabilir. Ellerin maske
ylzeyine, ylze, gozlere, buruna, agza degmemesi 6nemlidir. Maske yikanmis
veya dezenfekte edilmis ellerle takilmali ve ¢ikarilmalidir. Maske ¢ikarildiktan
sonra eller tekrar yikanmalidir.
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Maske Tiiru:
Kaynak Dumani
Maskesi

Spesifikasyon Tipi: Avrupa’da EN 149, Amerika’da NIOSH standartlari

Kullanim Amaci: Kaynak islemeleri sirasinda ¢ikan dumanin ve etkin parcacik
maddelerin tikanmasini 6nler. Ayrica kaynak sirasinda olusan ozonu tutar.
Kivilcim tutucu ozellige sahip olabilir. Uygun test spesifikasyonuna sahip
olmasi durumunda COVID-19 salginina karsi koruyucu 6zelligi olabilir.

Kullanim Yeri: Kaynakl imalatin yapildigi sanayi tesislerinde ve atolyelerde
kullanilmaktadir. MIG, TIG ve ark kaynagi islemlerinde, uygulamaciyi zararl
gazlardan korur. Uzerinde uygun valf bulunmasi durumunda sicak ve nemli
kosullarda da kullanilabilir.

Degistirme Siiresi: Maske kullanim talimatlarinda yer alan kullanim
standartlarina dikkat edilmelidir. Pandemi sebebiyle kaynak uygulamalari
disinda koruyucu olarak kullaniimasi dnerilmemektedir.

Takma/Cikarma: Maske kullanim talimatlarinda yer alan kullanim
standartlarina dikkat edilmelidir. Ellerin maske vylzeyine, ylze, gozlere,
buruna, agza degmemesi Onemlidir. Maske c¢ikarildiktan sonra eller
yikanmalidir.
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Maske Tiiru:
Tam / Yarim Yiiz
Maskeleri (Boya
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Spesifikasyon Tipi: EN 12942 ve kullanim amacina gore kullanilacak filtreler
icin uygun spesifikasyon is saghgi ve glivenligi uzmanlarinca kontrol edilerek
onaylanmis olmalidir.

Kullanim Amaci: Calisma ortaminda bulunan insan saghgina zararli, ¢calisma
basarimini disiren gazlara karsi kullanilan bir kisisel koruyucu donanimdir.

Kullanim Yeri: Boya uygulamalarinin vyapildigi alan ve atolyelerde
kullanilmaktadir. Uygun filtreler kullanilmasi durumunda vyiksek riskli
alanlarda da kullanilabilir.

Degistirme Siiresi: Kullanilan filtrelerin kullanim talimatlarinda belirtildigi
sekilde gerekli degisimler yapilmalidir. Ayrica maske lizerinde deformasyon
oldugunca is sagligi ve glvenligi uzmanlarinca inceleme sonrasi gerekli
gorulmesi durumunda degistirilmelidir.

Takma/Cikarma: Maske kullanim talimatlarinda yer alan kullanim
standartlarina dikkat edilmelidir. Ellerin maske ylzeyine, yuze, gozlere,
buruna, agza degmemesi Onemlidir. Maske c¢ikarildiktan sonra eller
yikanmalidir.
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Maske Turu:
Kumas/Pamuklu Tip
Maskeler

Spesifikasyon Tipi: -

Kullanim Amaci: Genelde cerrahi tip maske bulunmadiginda kullanilmaktadir.
Tek katli maskeler, cerrahi maskelere gore ¢cok daha az koruma derecesine
sahiptir ve koruma dereceleri distrir. Agiza ve buruna dokunulmasini
engeller, blyulk toz ve polenleri engeller ve enfeksiyon yayma riskini azaltmak
icin kullanilabilir.

Kullanim Yeri: : Cerrahi tip maskelerin bulunmadigi durumlarda enfeksiyon
yayma riskini azaltmak icin filtrasyon oOzelligini arttiracak onlemler alarak
(icerisine ilave kumas veya tek kullanimlik kdgit mendil koymak) kullanilabilir.
Tersane sicak ve nemli alanlarinda calismayi kolaylastiran ventilli tip
maskelerin Gzerine koruma olarak kullanilabilir.

Degistirme Siiresi: Maske nemlendiginde degistiriniz. Maske ylize tam
oturmadigi durumlarda degistirilmelidir.

Takma/Cikarma: Ellerin maske ylizeyine, ylze, gozlere, buruna, agza
degmemesi onemlidir. Maske yikanmis veya dezenfekte edilmis ellerle
takilmali ve g¢ikarilmalidir. Maske ¢ikarildiktan sonra eller tekrar yikanmaldir.
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Maskelerin Takilmasi/Cikartilmasi

Takma:
1- Maske, burun kismi parmak ucglarinda olacak sekilde avus
icerisine yerlestirilir.
2- Maske, lastikler elin Gst kisminda kalacak ve burunluk yukari
bakacak sekilde ¢cene altinda tutulur.
3- Alt lastik boyun etrafinda ve kulaklarin altinda, Ust lastik bas
cevresinde ve kulaklarin Ustinde olacak sekilde lastikler
gecirilir. Lastikler ¢capraz olacak sekilde takilmamalidir.
4- Maske Uzerinde burun cevresi icin metal klips var ise
parmaklar ile iki ucundan burun cevresine gbre ve hava
sizdirmayacak sekilde ayarlanmalidir.

Sizdirmazhk:
1 - Eller maske Uzerine yerlestirilerek hizlica nefes alinir.
2 - Eller maske Uzerine yerlestirilerek hizlica nefes verilir. Sizinti hissedilirse uygun

sizdirmazlik saglanmalidir.

3 - Burun etrafinda sizinti var ise burunluk tekrar kontrol edilmelidir. Maske
kenarlarindan sizinti olmasi durumunda lastikler sizdirmazlik saglanmasi icin tekrar
ayarlanmalidir.

4 - Hava kacgagl sebebiyle sizdirmazligin saglanamamasi durumunda yardim isteyin veya
farkli boyut veya model deneyin.

Cikarma:
1- Maskenin 6n kismina dokunulmamalhdir. Kirlenmis
olabilir.
2- Once alt lastik ve sonra ust lastik bas arkasindan
cekilerek maske dokunulmadan ¢ikarilmalidir.
3- Maske lastiklerinden tutularak atik kabina atilmalidir.
Maskeye dokunulmamalidir.




TMMOB

Gemi Miihendisleri Odasi

Endaze Bllteni




TMMOB
@‘ Gemi Miihendisleri Odasi
7./ Endaze Biilteni
Gida Alisverisinde ve Gida Hazirlamada

KORONAVIRUS TEDBIRLERI

Koronaviriis bulasmasinin iki temel yolu vardir:

1.  Koronavirlis tasiyan bir kimsenin konusma,
hapsirma veya dksiirme ile havaya sagtigi
damlaciklarin solunmasi.

2. Uzerinde belirli yogunlukta koronaviriis bulunan
ylzeye dokunularak bunlarin elle agiz, burun ya
da gozdeki yumugak dokuya tasimasi.

DIKKAT EDIMESI GEREKENLER

Alisverige cikmaniz gerekirse dnce aligveris listenizi olugturun.

Evden ¢itkmadan 6nce:
» Ellerinizi su ve sabunla EN AZ 20 SANIYE OVARAK iYiCE YIKAYIN.
» Mimkiinse yaniniza sprey el dezenfektani veya kolonya alin.

Evden giktiktan sonrave aligveris siiresince mutlaka maske kullanin.

» Ellerinizle agziniza, gdziinlize ve burnunuza temas etmeyin.

» Evden cikarken binadaki kapi kolu, elektrik digmesi, asansor kapisi ve
merdiven parmakliklari gibi ortak ylizeylere temastan kaginin.

» Market aligverislerinizi sadece ihtiyag oldugunda tek basiniza ve seri

sekilde yapin.

» Alisveris stiresince kisilerle araniza EN AZ 2 METRELIK MESAFE

KOYUN.

» Mimkinse nakit para yerine temassiz 6deme secenegi kullanin. N

» Eve geldikten sonra ellerinizi su ve sabunla en az 20 saniye ovarak ' >
iyice yikayin. (| ¢

» Paket servisle gelen yemegi temiz kaplara alarak poget ve N\ .
ambalajlarini atin. Sonrasinda ellerinizi su ve sabunla tekrar en az 20 ‘ w
saniye ovarak iyice yikayin. 2 ’h ’ N
» Mevye-sebzeyi bol suyla iyice yikadiktan sonra tiiketin. ; 4 »
» Yemekten dnce ve sonra ellerinizi su ve sabunla en az 20 saniye X < » R

ovarak iyice yikayin.

Unutmayin!

» Ellerinizi su ve sabunla en az 20 saniye ovarak SIK SIK yikayin.
» Ev disinda her zaman en az 2 metrelik sosyal mesafeyi koruyun.
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Planlanan Egitim

7 -—
77/7/  GEMISEM

ONLINE HIZLI OKUMA VE ETKIN ALGILAMA EGITIM|

Egitim Tarihi: 10 Mayis 2020 Pazar

Egitmen: Solmaz Ugurlar Yildirim - Yiik. Miih. Hizh Okuma Egitmeni
Egitim Saati: 14:00-17:00

Katiim: gmo@gmo.org.tr / 0216 447 40 30-31-32

Egitim Ucreti

GMO Uyesi: 200,00 TL

Uye Olmayan Kigiler: 250,00 TL

Egitim siiresi toplam 3 saattir.

Katibm maksimum 6 kigidir.
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Planlanan Egitim

Degerli Uyelerimiz,
COVID-19’un yayilmasina karsi alinan
dnlemler kapsaminda dizenlenecek olan
«Gaz Olclim Uzmani Seminerleri»
ertelenmistir.

Bilgilerinize sunariz.

Not: Gaz Olclim Uzmani Semineri
kayitlarimiz devam etmektedir.
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Planlanan Egitim
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Gaz Olgiim Uzmani Semineri Yer ve Tarihleri
1
1. Seminer 2. Seminer 3. Seminer 4. Seminer 5. Seminer
23 — 28 Mart 2020 24-29 Nisan 2020 8 — 13 Haziran 2020 21 — 26 Eylul 2020 21 — 26 Arahk 2020
Seminer Yeri: Turk Loydu Vakfi Egitim Salonu

Seminer bagvuru formunuzu doldurup lgérﬁlrrhrii;in yeterli §aaé}i sagladiginiza dair belgelerin
GMQO'ya iletiimesi ardindan inceleme yapilacak ve sonug tarafiniza bildirilecektir.Sonucun olumlu
olmasi sonrasinda kesin kayit alinacaktir.

SEMINER BASVURU FORMU

GEMIi VE SU ARACLARINDA GAZDANARINDIRMA YONETMELIGi
DETAYLI BILGILENDIRME BROSURU



http://www.gmo.org.tr/upl/misc/GEM%C4%B0SEM/BASVURU.pdf
http://www.gmo.org.tr/upl/misc/GEM%C4%B0SEM/YONETMELIK.pdf
http://www.gmo.org.tr/upl/misc/GEM%C4%B0SEM/BROSUR.pdf
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Planlanan Egitim

Gaz Olciim Semineri lle Ilgili Genel Bilgiler

Ulastirma ve Altyapi Bakanligi tarafindan, 17 Ocak 2020 tarihinde 31011 sayili Resmi Gazete’'de yayinlanan “Gemi Ve Su
Araglarinda Gazdan Arindirma Yénetmeligi»'nde Odamiz Gaz Olgiim Uzmani Semineri diizenleme konusunda
yetkilendirilmigtir.

Gaz Olciim Uzmani Semineri’ne kimler katilabilir ?

Seminere asagida belirtilen yeterlikteki kisiler katilabilir:

Universitelerin lisans diizeyinde dgdretim veren miihendislik veya fen fakdiltelerinden mezun ve en az 2 yil tersane veya
gemide calismis veya en az 1 yil bakim, onarim veya gemi sokum tesisinde galismis olan kimya muhendisleri, kimyagerler,
makine muhendisleri.

Gemi Muhendisleri Odasina kayit sartlarini tagiyan mihendisler.

Gemi Makineleri isletme Miihendisleri Odasina kayit sartlarini tagiyan miihendisler.

Gaz Olciim Uzmani olabilmenin asamalari nelerdir ?

Gemi Muhendisleri OdasI seminer sonrasinda katilimcilari sinava tabii tutmadan Katilim Sertifikasi verir.
Katilim sertifikasina sahip kisiler; T.C. UAB Tersaneler ve Kiyi Yapilari Genel Muduirligu tarafindan www.tkygm.gov.tr/index
internet sitesinde ilan edilen sinava basvuruda bulunma hakkina sahip olurlar.
Sinavdan basarili olan kisilerin listesi ayni internet sitesinde yayimlanir.
Sinava katilmayanlarin ve sinavlarinda basarisiz olan adaylarin, sonraki 2 sinav bagvurusunda énceki bagvuruda sundugu
seminer katilim sertifikasi gegerli kabul edilir. Bu sinavlarda da basarili olamayanlarin tekrar gaz 6lglim uzmani seminerine
katihmi gereklidir.

Gaz Olciim Uzmani Yetki Belgesi gecerlilik siiresi nedir?

Gaz 6lcim uzmani yetki belgesinin gecerlilik stiresi belge diizenleme tarihinden itibaren 5 yildir.

Gaz Olciim Uzmani Yetki Belgesi sertifikasina sahip kisilerin yetkinlidi
nelerdir?

Turk deniz yetki alanlarinda veya i¢ sularinda bulunan inga, tadilat, bakim, onarim ve s6kim iglemlerinde, tehlikeli mahallere
emniyetli giris ve bu mahallerde soguk veya sicak ¢alisma yapilabilmesi icin gaz 6lcimu yapilacak Turk ve yabanci bayrakl
tlim gemi ve su araglarini kapsar.

Egitim Ucreti
GMO Uyesi Olan Kisiler:4500 TL
GMO Uye Olmayan Kisilere: 6500 TL

BASVURU VE KAYIT - Tugba TIKTAS - Tel: 0216 447 40 30 - Dahili 21 - Faks: 0216 447 40 33
Mail: tugbatiktas@gmo.org.tr / gmo@gmo.org.tr Adres: Postane Mah. Gélboyu Nil Sok. No:10
PK.34940 Tuzla/istanbul Faks veya e-posta ile basvuruda bulunabilirsiniz.



http://www.tkym.gov.tr/
mailto:tugbatiktas@gmo.org.tr
mailto:gmo@gmo.org.tr
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Gemi Miihendisleri Odasi olarak
yeni mezun meslektaglarimizitebrik eder, is hayatinizda basarilarinizin devamini dileriz.

Giiciinii tiyelerinden alan Gemi Miihendisleri Odasi, Gemi miihendisligi mesleginin ve gemi
miihendislerinin, meslek onurlariile hak ve yetkilerini korumayi, meslek alanlariniilgilendiren
konularda egitim, arastirma, inceleme vb. faaliyetlerde bulunmayi, meslek alamimizile ilgili her

tiirll yasal mevzuati hazirlayip yirirlige koymayi amag edinmistir.

Uye olma gerekliligi asagida yer alan kanun maddesi ile belirtilmis olup ayni zamanda Gemi
Miihendisleri Odasi olarak giiciimiize gii¢ katmak igin sizlerin odaniza liye olmasinirica ederiz.

TMMOB KANUNU
Madde 33 - Tiirkiye‘de miihendislik ve mimarlik meslekleri mensuplari mesleklerinin icrasiniiktiza ettiren iglerle mesgul olabilmeleri ve mesleki tedrisat
yapabilmeleri icin ihtisasina uygun bir odaya kaydolmak ve azalik vasfintmuhafaza etmek mecburiyetindedirler.

TMMOB ANA YONETMELIK - CESITLI HUKUMLER
Uyelikiile ilgili Temel Hiikiimler

Madde 109 : Uyelik igin asagidaki hiikiimler gecerlidir:
a) Turkiye‘deki miihendis, mimar ve sehir plancilar, mesleklerinin uygulanmasini gerektiren islerle ugrasabilmek ve mesleki gretim yaptirabilmek igin, meslek
disiplininin ilgili oldugu Odaya kaydolmak ve kimlik belgelerini her yil onaylatarak, tyeliklerini korumak zorundadirlar.
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Ozel Giinler

7-13 NISAN
COVID-19 ile miicadele ettigimiz bu giinlerde hayatimizdaki en onemli
degerin saglik oldugunun bilinciyle Diinya Saglik Haftasi’ni kutlar,
TMMOB Gemi Miihendisleri Odasi olarak tiim saglk calisanlarina
sikranlarimizi sunanz.

S

TMMOB Gemi Miihendisleri Odasi

Huzurumuzun ve Giivenligimizin Teminati, Tiirk Polis S o : ’ B 1 ki olrmaz ki fecta?
Teskilatinin Kurulusunun 175. Yildéniimii ve Kahraman . Siiheda fiskiracak mpmg?s.ksan, siiheda!
Polislerimizin «POLIS HAFTASI» Kutlu Olsun T Ef“" ‘.5"5’"‘(" L f‘;“’é.'. i
mesin tek vatanimdan beni dunyada cuda.

Bu vatan igin canlarini feda eden tiim sehitlerimizi saygi ve
minnetle aniyoruz.

/ K‘v‘/yn TMMOB Gemi Miihendisleri Odasi

"Kiigiik harimlar, kiigtik beyler! Sizler hepiniz gelecegin bir gili, yildizi ve ikbal isigisiniz.
Memleketi asil isiga bogacak olan sizsiniz. Kendinizin ne kadar 6neml // 7 |
‘ 774

oldugunuzu diistinerekona gére calisiniz. Sizlerden ¢ok sey bekliyort

COVID-19 ile miicadele ettigimiz bu giinlerde, is saghg: ve
guvenliginin 6nemini bir kez daha vurgulayarak, is
yerindeki saghgimizin ve giivenligimizin en st derecede
y tutulmasi gerektiginin bilinciyle

Egemenh'k ve rDi.'lnya is Saghg ve Giivenligi Giinii"nii kutlar,

| saghkh giinler dileriz.

. Cocuk

\ Bayrami’nin

= 100. Y1l
¢ Kutlu Olsun

TMMOB Gemi Mihendisleri Odasi
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Sektorden Haberler

Dunyanin en onemli
romorkor ureticisi Sanmar,
Ingiltere merkezli Ineos
Kimya firmasi igin inga ettigi
‘Bogacay 39' isimli ikinci
romorkorunu teslim etti.

https://www.7deniz.net/haber-sanmar-dan-
ingiltere-ye-bir-romorkor-daha-33410.html

Cemre Tersanesi'nin Norvegli
Olympic Seafood igin inga
ettigi balik¢i gemisi Olympic
Prawn denize indirildi.

https://www.7deniz.net/haber-cemre-tersanesi-
olympic-prawn-i-denize-indirdi-33388.html

Yalova'nin Altinova ilgesi'nde
bulunan Sefine Tersanesi,
DESS Aquaculture Shipping
firmasi igin urettigi canh balik
tasima gemilerinin
teslimlerine devam ediyor.

https://www.7deniz.net/haber-sefine-tersanesi-
urettigi-gemilerin-teslimlerine-devam-ediyor-
33078.html
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BIZI TAKIP EDIN!
Uyesiyle giiclii olan odamiza daha da

guc katalim!

EF//A https://www.gmo.org.tr/
s/’

twitter.com/Gemimuhendis

P =y
www.face book.comltlmlhonMez

'@l instggramlgemimuhrmm
Linkedin/gemimiihendisleriodasi

YouTube/TMMOB Gemi Miihendisleri Odasi
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Saglik Kose5| Besinlerde Hangi Vitaminler Bulunur?
4 Boliim: B1 Vitamin (Tiamin)

Buviramini ] L 0RO

B1 vitamini, tiamin olarak da adlandirilan bir vitamindir. Maya, tam tahillar, fasulye,
findik, et ve balik B1 vitamini iceren besinler arasindadir. B1 vitamini genellikle
diger B vitaminleri ile kombinasyon halinde bulunur ve birgok B vitamini kompleks

| urinunde kullanilir.

LB N Ot MY
i ST

. Tiamin B1 vitamindir. Vacudun karbonhidratlari enerji olarak kullanilmasini saglar.
Glikoz metabolizmasi i¢in gereklidir ve sinir, kas ve kalp fonksiyonunda onemli bir
rol oynar

L n m 'ﬂ \ TTANTTA i
i N LS A
B1 Vitamini Hangi Besinlerde Bulunur? “\‘K g
' T AL | V76 1, 1A A A NI

- Tohumlar, maya, patates, kugskonmaz, lahana bazi baklagiller, piring, sut,

yumurta ve kahvaltilik gevrekler gibi igslenmis gidalarda bulunur.
- B1 vitamini iceren meyve sebzeler arasinda karnabahar, ispanak, portakal

bulunur. \
4 - Bl vitamini iceren besinleri isitmak, pisirmek ve suda kaynatmak tiamini yok &
y eder. Suda ¢o6zunur oldugu icin pisirildiginde ¢ozulur. 5‘
\ ,t’ ' . U YO
TLIAPTIN EAN o an
‘El Vltamml Ne ise Yarar? » (g
0 MY | AN ‘ )uh-

W - B1 Vltamlnl normal enerji olusum metabolizmasina katkida bulunur.
P - Kalbln normal fonk3|yonuna katklda bulunur.

https://www.vitaminler.com/bilgi-bankasi/b1-vitamini-tiamin- nedlr

- Lam EBEEETERT | e 1
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Turkiye Blyuk Millet Meclisi (TBMM) 23 Nisan
1920 tarihinde Ankara'da kurulmustur. Osmanl
Devleti'nin itilaf Devletleri'nce isgali sirasinda
direnis gosteren Turk Milletinin olusturdugu
irade ile kurulan TBMM, Turk Milletinin anayasa
ile verdigi yetki ile yasama gorevi yapan Turkiye
Cumhuriyeti anayasal devlet organidir.
"Egemenlik, Kayitsiz Sartsiz Milletindir" ilkesi
Turkiye Buyuk Millet Meclisi'nin varolusunun
temel dayanagini olusturur.

Mustafa Kemal Atatiirk énceden beri Meclis-i
Mebusan'in istanbul'da degil, Anadolu'da
toplanmasini istemekteydi. isgal altindaki
istanbul'da meclisin tehlikede oldugunu
savunuyordu. Ataturk'in bu distncesine karsin
Heyet-i Temsiliye'nin yaptigl toplantilarda
meclisin istanbul'da toplanmasi fikri agir basti.
Meclisi Mebusan uyelerini belirlemek igin Ali
Riza Pasa hiikiimeti doneminde secimler yapildi.

https://www.hurriyet.com.tr/
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TBMM 100 Yasinda: TBMM Tarihi

Anadolu ve Rumeli Midafaa-i Hukuk Cemiyeti
Uyeleri secimlerde basarih  oldu. Heyet-i
Temsiliye'nin baskani olan Atatirk, kendisinin
Meclis-i Mebusan'in baskani secilmesini ve
Anadolu'da suren hareketin yasal olarak
taninmasini istiyordu. Ancak 18 Mart 1920'de
ingiliz isgal kuvvetleri Meclis-i Mebusan'daki
Heyeti Temsiliye milletvekillerini tutukladi ve
sirgline gonderdi. Bu tutuklamalardan sonra 18
Mart 1920'de Meclis-i Mebusan kapandi.
Atatlirk, bunun {zerine Heyet-i Temsiliye'yi
temsilen meclisi Ankara'da toplanmaya c¢agirdi
ve 21 Nisan 1920'de yayinladigi bir bildiri ile
meclisin 23 Nisan 1920'de toplanacagini
duyurdu. 23 Nisan Cuma gini Haci Bayram
Camii'nde kilinan Cuma namazinin ardindan
dualar ile meclis acild.

Anadolu ve Rumeli Midafaa-i Hukuk Cemiyeti
ve Meclis-i Mebusan Uyelerinden olusan 324
milletvekili ile kurulan meclis, zorluklar
nedeniyle 115 milletvekili ile agildi. Ayni giin
gerceklesen toplantida meclis adinin "Turkiye
Blyuk Millet Meclisi" olmasina karar verildi. 23

Sy - Nisan 1920 tarihinde, parlamento geleneklerine

gore, en yash Uye olan Sinop Milletvekili Serif
Bey (d. 1845), Baskanlk kirsistine cikti ve
konusma yaparak Meclis'in ilk toplantisini agti.

TBMM, 24 Nisan 1920 ginli vyaptig ikinci
toplantisinda Mustafa Kemal Atatiirk'd meclis
baskanligina secti. Atatlirk, kendi onciliginde
kurulan TBMM'nin baskanhgini Cumhurbaskani
secildigi glin olan 29 Ekim 1923 tarihine kadar
surdurda.

https://www.hurriyet.com.tr/
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Turkiye’de Goriilmesi Gereken Yerler - 5. Bolim

ishakpasa Sarayi, Agr

Agri‘nin Dogubeyazit ilcesinde
bulunan ishakpasa Sarayi, sarp
kayalik Gizerinde, 116 odadan
olusuyor. Selcuklu ve Osmanli izlerini
tasiyan saray, Osmanli
imparatorlugu’nun Lale Devri’ndeki
son buyuk anit yapisi.

18. yuzyil Osmanli mimarisinin en
belirgin ve seckin orneklerinden
oldugu kadar, sanat tarihi yoninden https://gezievreni.com/turkiyede-gorulmesi-gereken-

de degeri biiyiik olan ishakpasa yerler//
Sarayi, Dogu Anadolu Bolgesi’nin en

cok ziyaretci ceken Ik.ultur
varliklarindan biri.

Yuzyillar boyunca farklh krallik ve
imparatorluklar tarafindan
yonetilen Ani, Kars'in Ermenistan
sinirinda, Arpacay Nehri'nin
kiyisindaki antik kent. Cami,
kilise, manastir ve kervansaray
gibi yapilarin bulundugu Ani
Harabeleri tarih tutkunlarini
cezbediyor. UNESCO Diinya
Mirasi Listesine giren antik
kentte Ermenilerce kutsal sayilan

https://gezievreni.com/turkiyede-gorulmesi-gereken-
yerler/10/ cok sayida yapi yer aliyor.
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Uyelerimizden Haberler

Vefat Eden Uyelerimiz ve Yakinlarina Allah’tan Rahmet Diliyoruz

&L 3565 sicil numarali degerli iyemiz Ozdemir Berkay Diizgiin’iin kiymetli

VEFAT ve /"‘ K annesi Birsen Dlizglin 15.04.2020 tarihinde vefat etti.

d 4
BA$SAGL|6| 3914 sicil numaral degerli Gyemiz Kaan Glgluer’'in kiymetli babasi
4 / Bekir Guglier 30.04.2020 tarihinde vefat etti.

Sicil No Adi Soyadi Mezun Oldugu Okul

4213  Omer LEVENT YTU Gemi insaati ve Gemi Makinalari
Miihendisi

4214  Yunus Emre CORUH iTU Gemi insaati ve Gemi Makinalari
Miihendisi

4215  Fethi KUP ITU Gemi insaati ve Gemi Makinalari
Miihendisi

4216  Yusuf UCAR iTU Gemi insaati ve Gemi Makinalari

Miihendisi
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Uyelere Ozel indirimler

£

Uyelerimiz ve Yakinlan
Hospitadent’den indirim Aliyor

ho>spitadent

Degerli Uyelerimiz,

Odamizin Hospitadentile yapmig oldugu anlagmayla, sunmug oldugu

hizmetlerden uUyelerimiz ve yakinlari %20 indirimle yararlanabilecek.
Hizmet aliminizardindan GMO Uye kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir.

el tedavilerde (ordotont

Implant, Zirkonyum ve estetk amach uygulamalar) indrim orans %10'du

HOSPITADENT

oFath Perh el KAYSERL ALMANYA | Frorkist MOLLANDA| Den ez

TMMOB Gemi Miihendisleri Odasi

Degerli Uyelerimiz,

yaptgi Uy
Tuzla'da bulunan Tuzla Double Tree By
Hilton’un hizmetlerden indirimli olarak
yararlanabilecek.

Hizmet aliminiz ardindan GMO (ye
kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir.

fiyatlan icin tikl

Adres: Evliya Gelebi Mah. Mustafa Kemal Cad. No:5 34947 igmeler-Tuzla, istanbul / Turkiye
Telefon:0216 266 33 70 / 0216 31143 11

@‘ Uyelerimiz ve Yakinlan
Do Adatip Hastanesi’nden indirim Aliyor

AU

ADATIP
HASTANESI

Degerli Uyelerimiz,
Odamizin Adatip Hastanesi ile yapmis oldugu anlagsmayla, sunmus oldugu hizmetlerden
uyelerimiz yararlanabilecek.
Hizmet aliminizardindan GMO Uye kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir,

indirimler:

- TMMOB GMO Uyeleri ve Yakinlari igin %20

- Ozellikli Hizmetler igin (Cari tutar Gzerinden) %20
- Hastane Check-Up Paketleri %25

- Medikal Estetik Birimi %10

Adres: Yenigehir Mahallesi, Kardelen Sk. D:No: 2, 34912 Pendik/istanbul
Telefon: 444 1311

.

Degerli Uyelerimiz,

Odamizin ALBADENT ile yapmis oldugu anlagmayla, sunmus
oldugu Dis muayene ve réntgen cekimi licretsiz olup, tim agiz ve
dis tedavi hizmetlerden lyelerimiz %20 indirimle
yararlanabilecek.

Hizmet aliminizardindan GMO (ye kartinizi ibraz etmeniz yeterli
olacaktir.

Adres: Yenigehir Mh. Akkaya Sk. F2 F7
Pendik— ISTANBUL
on; +90 216 482 78

/©  Ersoy Hastanesi’nden indirim Almaya
Devam Ediyor

'55//‘ Uyelerimiz ve Yakinlari
2

Odamizin Ersoy Hastanesi ile yapmis
oldugu anlagmayla, Ersoy Hastanesi'nin
Kurtkoy, Sultanbeyli ve Maltepe'de bulunan
subelerinin sunmus oldugu hizmetlerden
SGK giivencesi olmayan dyelerimiz %20,
SGK giivencesi olan tyelerimiz %15
indirimli olarak yararlanabilecek.
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Uyelere Ozel indirimler

I@A Uyelerimiz ve Yakinlari BS Elit Sigorta’dan a€//‘ Uyelerimiz ve Yakinlari Medicana H I'inden indirim Aliyor
2,

%10 Indirim Alyor 77/
C li Oyelerimiz
Odamiz 5 oldugu anlasmayla, sunmus oldugu hizmetlerder
an %10 indirimle yararianabilecek
Degerli Uyelerimiz,
Hizmet aliminiz ardindan GMO iiye kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir

Odamizin MEDICANA HASTANE INDIRIM ANLASMANIN GECERLI OLDUGU HASTANELER
ISLETMECILIGi A.S. ile yapmis oldugu
anlagmayla, sunmus oldugu hizmetlerden

- MEDICANA INTERNATIONAL ANKARA HASTANES|

- MEDICANA AVCILAR HASTANESI
KAZA \ Uyelerimiz tim muayene, teshis, tedavi, MEDICANA BAHGELIEVLER HASTANESI
NAKLIVAT ameliyatlarve her tirll yatalak tedavilerigin MEDICANA BURSA HASTANESI
i ‘ uygulanan cari fiyatlar Gzerinden %15, MEDICANA CAMLICA HASTANESI
Ml“::::::m i - MEDICANA CAMLICA TIP MERKEZI
SGK'li hastalara ise bu hastalardan alinacak - MEDICANA HAZNEDAR HASTANESI

MEDICANA INTERNATIONAL ISTANBUL HASTANESI
- MEDICANA KADIKOY HASTANESI
MEDICANA KONYA HASTANESI
- MEDICANA INTERNATIONAL SAMSUN HASTANESI
- MEDICANA SIVAS HASTANESI
Hizmet aliminizardindan GMO diye kartinizi MEDICANA DI$ HASTANESI BAHCELIEVLER
ibraz etmeniz yeterli olacaktir.

olanilave licretler zerinden %15
imkanindan yararlanabilecek.

sagLK BSELITGrup

SIGORTALARI

- s 2 = Uyelerimiz Pierid Terciime’den
//‘ Uyelerimiz ve Yakinlari Ozel Bélge EF//A y
7

Hastanesi’nden indirim Aliyor i indirim Aliyor
Mioce
HASTANESI

Degerli Uyelerimiz, Pierje ’

Odamizin Ozel Balge Hastanesi ile yapmis oldugu anlasmayla, sunmus oldugu hizmetlerden
Gyelerimiz yararlanabilecek.
Hizmet aliminizardindan GMO (ye kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir.

indirimler:
- Hastanede SGK'lilardan alinan fark Gzerinden (Hastane cari fiyatlari) % 15,
- Yatig islemlerinde % 10,

- Dig kliniginde %20,

- Medikal estetik boliminde (lazer epil

yon ve cilt bakimi) %30,

Adres: Dogu, Yiicel Sk. No:1, 34890 Pendik/istanbul
Telefon: (0216) 585 32 00

Tof [ raclitieg

Degerli Uyelerimiz,
Odamizin Pierid Terciime ile yapmig oldugu anlasmayla, sunmug
oldugu hizmetlerden lyelerimiz %10 indirimle yararlanabilecek.
Hizmet aliminizardindan GMO Uye kartinizi ibraz etmeniz yeterli
olacaktir.

Yethilisi: Kibra Gizem Ozen Demirtag
Tel: 0541 541 18 81
Mail: pierid@Outlook com tr
Adres: Riistempasa Mah. Cumburiyet Cad, Huzur Sok.

Saka Is Ham No:15 D:32 Merkez / Yalova / Tirkiye

@‘ Uyelerimiz Berk Giimriik Miisavirligi’'nden
77/

Ucretsiz Danismanlik Hizmeti Aliyor

)™ BERK GUMRUK MUSAVIRLiGi
BERK LOJiSTiK

Degerli Uyelerimiz,

Odamizin Berk GUmrik Misavirligiile yapmis oldugu anlasmayla,
Uyelerimiz Gcretsiz «Danigmanlik Hizmeti'nden» yararlanabilecektir.

GMO uye kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir.

Adres: Eviiya Gelebi Mah. Nazan Sok. Lagoon Plaza No:2 Kat:3 Daire:5
Tuzla / Istanbul
Tel: 0216 44693 79-81

TMMOB Gemi Miihendisleri Odasi
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Uyelere Ozel indirimler

//‘ Uyelerimiz, British Culture’un Yabanci Dil Kurslarindan

l@ 4 Uyelerimiz Fen Koleji’nden indirim Aliyor
77/

Indirim Oranlar
. P Anaokuly Okul Oncesi
[ ] (34 Yas) (5-6Yas)
°® . Pesin %51 Pesin %45
® 149 Taksit %50 149 Taksit %42
@ 1411 Taksit %648 1411 Taksit %40
o ik Okul Orta Okul
enlkoleji (123450 (s6785m0
Pesin %47 Pesin %47
Anaatuils - Suiiti-Otsstodi - e 149 Taksit %45 149 Taksit %45
1411 Taksit %42 1411 Taksit %42
Degerli Uyelerimiz, lisa
Odamizin Fen Koleji ile yaprmis oldutu (9.10.11.12Sinsf)
s oldugu hi h Pegin %47
{yelerimiz yararlanabilecek. Hizmet all ‘1"917:":” 14457
2 . t %
dindan GMO iiye ibraz il
yeterli olacaktir.

Adres: Postane Mah. Yaliboyu Cad. Halis Bey sk. No:1 Tuzla/istanbul
Tel: 444 3 466

Uyelerimiz ve Yakinlari
Uéur Koleji’nden indirim Aliyor

<

u o
okuuan \ 4
Degerli Uyelerimiz, wmm ,
odamizin Ugur Koleji ile yapmis oldugu %35
anla;mayla sunmus oldugu hizmexlerden /
ve yakinlan yararlanabil “
lemet aliminiz ardindan GMO {iye
kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir. Lks-
_ Tel:0216 446 16 33 %40
" Adres: Evliya Celebi Mah. Sahil Bulvan No:6/1-2

Tuzla/istanbul

Uyelerimiz Yeni Yorum
Ananulu ndan indirim Aliyor

Yeni Yorum

ANAOKULU

Degerli Uyelerimiz,

odamizin Yeni Yorum Anaokulu ile yapmis oldugu
anlasmayla, sunmus oldugu hizmetlerden tiyelerimiz
%10 indirimle yararlanabilecek. Hizmet alimmz
ardindan GMO liye kartimzi ibraz etmeniz yeterli
olacaktir.
Yetkilisi: [&nur BUDAK GULEN

Tuzla Anackulu Yeni Yorum

Kurtksy Anaokulu
Duygu Miizik Anaokulu

Tel: 216 304 10 88 - 0549 356 27 00 Tel: 0216304 10 88

Adres: Fatih Mh.Omirkent Cd. Mayis GOl mail: yenlyorumanaokulu®@hotmall.com
Sk.no:2/1 Kurtkdy/ISTANBUL

Tel: 2616 483 69 47 - 0533 028 26 99
Adres: Fatih Mah, Omirkent Cad. Mayrsgilii Sokak No:2 ~ Adres: Baty M. Sabri Tagkin Cad.
Orhant / Tuzta - Istanbul No:26 Pendik/ ISTANBUL

indirimli Hizmet Aliyor

Degerli Uyelerimiz,

Odamizin  yaptigs anlasmayla, Uyelerimiz ve
yakinlan , Pendik ve Gebze'de subeleri bulunan
British Culture'un yabana dil kurslanndan indirimli
olarak yararlanabilecek.

L‘IVA
GMO Uyeleri ve Birinci Derece Yakinlarna Ozel
L 1IN Fiyatlar

* 1. Kur egitiminde % 30 indirim
Hizmet aliminiz ardindan GMO tiye kartiniz ibraz
etmeniz yeterli olacaktir.

Sénmez-serdarsonmez @ingilizkultur.com

wwiwingilizkultur.com wwiw.pendikingilizkultur.com

i

Uyelerimiz ve Yakinlan
Oku.tan Koleji’nden indirim Aliyor

ORTAOKUL
%45

ml%fste///lra

Uzm. Est. Seyma BAGRIACIK

Degerli Uyelerimiz ve yakinlari,
Odamizin Esteniraile yapmis oldugu anlasmayla, sunmus oldugu hizmetlerden

tiyelerimizigin Ucretsiz Cilt ve Viicut Analizi ve her béliimde sinirsiz siire ile %15
indirimle yararlanabilecek.
Hizmet aliminizardindan GMO iye kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir.

Adres: Cumburiyet Bulvan No:12 Dumankaya Cadde Sitesi C4 Blok
Pendik / ISTANBUL
Yel: 0216 510 35 35 / 0555 006 35 30
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Uyelere Ozel indirimler

n?//‘ Uyelerimiz Parla Beach Otel’'den /4 Uyelerimi; Kanguru
B\ %30 indirim Aliyor »~//Anaokulu’ndan Indirim Aliyor

‘ ,/ Degerli Uyelerimiz,

” - sijkseK b’\rl\j\“ odaml'zm KanguruAnaokulu ile yapmis

= g;g'\'Nen\‘). ey oldugu anlasmayla, sunmus oldugu

«, 9¢\‘\§\\"‘i° hizmetlerden liyelerimiz %20 indirimle
~ yararlanabilecek. Hizmet aimmz

beach club & otel ardindan GMO tiye kartimizi ibraz

N etmeniz yeterli olacaktir.
Degerli Uyelerimiz,

Odamizin Parla Beach Otel ile yapmis oldugu anlasmayla, sunmus oldugu Diigiinen © e
hizmetlerden tiyelerimiz %30 indirimle yararlanabilecek. puyar Yetkilisi: Nestihan UZGOR
Hizmet aliminizardindan GMO uye kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir. Tel: 532376 59 94 - 216 446 44 45
| | sorg““"'“ \ Bigl Mail: nuzgor@gmail.com
Adres: Hiisnli Gonca Caddesi Kale Yolu tzeri \ S ’ Adrag: P aﬁel Mah. Palmiye Sok. No
Akgakoca/Diizee . ran < oy 13/1 Tuzla / Istanbul
Tel: 0538 968 74 28 \‘gd\?““w Y Ak K
S o o RN e

Uyelerimiz ve Yakinlari o/ Uyelerimizin Cocuklan
/4 . . S n Okan Kolejinde indirimli Okuyacak
+//  Little Caesars Pizza’dan Indirim Aliyor

OK AN KOLEJj Degerli Uyelerimiz,

i NS ﬂ%. ~ Odamizin yapmis oldugu anlagmayla
oS e | (XYY i n s
Degerii Uyelerimiz LU T LS, tiyelerimiz
gerli Uy z 01 2 G
% o Okan Kolejinden indirimli olarak
Little Caesars Pizza ile yapilan indirim anlagmas 3 3
Atasetit faydalanabilecek.

om0z I

&=

Hizmet aliminiz sirasinda GMO lye
kartiniziibraz etmeniz yeterli
olacaktir.

den %10 indirim

asinda GMO Oye k

2 yeterli olacakt.

Yetklisi: Mustafa Bagir
Tel: 0216 701 25 85
Adres: Postane Mahallesi, Tahaffuzhane Caddesi
No: 54/2, Tuzla, Istanbul (Anadolu)

. Tip Merkezinden %20 indirim Aliyor /// indirimli hizmet aliyor.

Degerli Uyelerimiz,

Odammn  yapulli anlagmayla, Oyelerimiz Tuzla'da
bulunan Danskeyfi'nin sundugu hizmetlerden indiriml
“Goziimiiz gibi bakarie” olarakyararlanabilecek.

GMO Uyeleri ve Birinci Derece Yakinlarina Ozel Fiyatlar

0Ozel Armedica Gz Tip Merkezi ve Gemi Miihendisleri Odasi arasinda yapilan
indirim protokoliiyle, iiyelerimizve aileleri muayene, tahlil ve cerrahi
islemlerden %20 indirimli hizmet alabilecekler. Indirimden faydalanmak igin
GMO iiye kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir.

« Ayhk dans kursu Gcreti 175 TL iken, GMO
Gyelerine 150 TL

Hizmet alminz ardindan GMO dye kartmz ibraz
etmeniz yeterli olacakur.

3034584 48

www.armedicagoz.com
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€/

Uyelere Ozel indirimler

- Uyelerimizin Cocuklar Giilen
z Diinya %15 indirimli Okuyacak

\ 4 Degerli Uyelerimiz,

v Odamizin yaptigi anlagsmayla,
iiyelerimiz Giilen Diinya Ana Okulu
hizmetlerinden % 15 indirimli olarak
yararlanabilecek.
Hizmetaliminizardindan GMO iiye
kartinizi ibraz etmeniz yeterli
olacaktir.

GOL=N DUN 4|

77/4

Uyelerimiz Sehir Koleji’nden
indirim Aliyor

Degerli Uyelerimiz,

Odamizin yapmis oldugu anlagmayla iiyelerimiz
Sehir Kolejinden, erken kayit indirimi dahil %30
indirimli olarak faydalanabilecek.
Hizmet aliminiz sirasinda GMO iiye kartimizi
ibraz etmeniz yeterli olacaktir.
ilgili Kisi: Sevcan Colak
054151563 61

’,/‘

Uyelerimiz ve Yakinlari Premium Travel'den
%15 Indirim Aliyor

\WEL’

Degerli Uyelerimiz,

Odamizin Premium Travel ile yapmis oldugu
anlagmayla, sunmus oldugu hizmetlerden
uyelerimiz ve yakinlari %15 indirimle
yararlanabilecek.

Hizmet alimimizardindan GMO dye kartinizi ibraz
etmeniz yeterli olacaktir.

Yetkilisi: Abdullah Ongil
Tel: 0850522 3643
Adres: Yenigehir Mah. Mustala Akyol Sk. Kat:2
No:159 Pendik/Istanbul

© premiom_tavel

/

TMMOB Gemi Mihendisleri Odast GMO Uyeleri , calizanlari ve birinci derece
Ve yakinlan, Ozel Gisbir Hastanesi'nintim
Ozel Gisbir Hastanesi hizmetlerinden %15 indirimli olarak
Arasinda protokol imzalandi. faydalanabilecektir.
Hastane Bankolarinda GMO Uyesi
oldugunuzu belirtmeniz yeterli olacaktir.

Uyelerimiz ve Yakinlar
//‘ Stiperdent Agiz ve Dis Saghgi Poliklinigi’'nden
“% indirim Aliyor

PERDENT

Degerli Uyelerimiz,
Odamizin Siiperdent AZiz ve Dis Saglhig Poliklinigiile yapmig oldugu anlagmayla,
sunmus oldugu hizmetlerden tyelerimiz ve yakinlan %20 indirimle yararlanabilecek.
Hizmet aliminizardindan GMO uye kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir.

SOPERDENT AGIZ VE Di§ SAGLGI POLIKLINIG
Tek: 0216 6400034
Mail: info@superdent.comr
Adres: Mimarsinan Mah. Mimar Sinan Cad

No: 17 (Zirast Bankas: Yarw) 34782
¢ Gekmesey / itanbu
A\ TMMOB Gemi Miihendisleri Odasi

‘_{,7/ y Uyelerimiz ve Yakinlan
2/ gl kakwesi/nden %10 indirim Alyor

Degerli Uyelerimiz,

Odamizin, Tuzla Viaport Marina Gonl Kahvesi ile yapmis oldugu anlasma
geregi, Uyelerimiz ve yakinlan Gonil Kahvesi'nin sunmus oldugu hizmetlerden
%10 indirimli yararlanacaktir.

Hizmet aliminiz esnasinda GMO Uye kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir.




