
19 MAYIS 
 ATATÜRK’Ü ANMA, 
GENÇLİK VE SPOR 

BAYRAMIMIZ KUTLU OLSUN 



2 Mayıs 2018 

tarihinde Yıldız 

Teknik Üniversitesi 

Stars of Hydro 

takımı öğrencileri 

odamızı ziyaret 

etti. 

2 Mayıs 2018 tarihinde Kadın Komisyonu tarafından düzenlenen 

 « Farkındalık Toplantısı» oda merkezimizde gerçekleşti. Toplantıda  

kadın üyelerimize ulaşmak ve kadın mühendislerin sıkıntılarının 

paylaşılması üzerine genel organizasyon yapılması kararı verildi. 
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İstanbul Teknik Üniversitesi Gemi 

İnşaatı ve Deniz Bilimleri Fakültesi 

Mezunları Derneği organizasyonu ile 6 

Mayıs 2018 tarihinde İTÜ Ayazağa 

Yerleşkesinde düzenlenen 6.Geleneksel 

Mezunlar Günü’ne; GMO Yönetim 

Kurulu Başkanı Sayın Salih BOSTANCI, 

Başkan Yardımcısı Sayın Bülent 

ALNIAÇIK, Genel Sekreteri Sayın 

Mustafa Kürşat PEKŞEN ve Yönetim 

Kurulu Yedek Üyesi Sayın Caner 

BAHADIR  katıldılar. 
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Sivil Toplum Kuruluşları Tuzla Platformu ev sahipliğinde 19 Mayıs 

Atatürk’ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı tören hazırlıkları için 05 

Mayıs 2018 tarihinde Tuzla’da gerçekleştirilen toplantıya 

Odamızın Yönetim Kurulu Genel Sekreteri Sayın Mustafa Kürşat 

PEKŞEN katılım sağladı. 
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İMEAK Deniz Ticaret Odası’nın 9 Mayıs 2018 tarihinde 

gerçekleştirilen Olağan Meclis Toplantısı’na GMO Yönetim Kurulu 

Başkanımız Sayın Salih BOSTANCI ve Yönetim Kurulu Başkan 

Yardımcımız Sayın Bülent ALNIAÇIK katıldılar. 
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Koster Armatörleri ve 

İşletmeleri Derneği 

(KOSDER)‘nin 10 Mayıs 2018 

tarihinde gerçekleşen Olağan 

Genel Kurul Toplantısı'na GMO 

Yönetim Kurulu Başkanı Sayın 

Salih BOSTANCI ve Yönetim 

Kurulu Başkan Yardımcısı Sayın 

Bülent ALNIAÇIK katıldılar. 
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Piri Reis Üniversitesi tarafından düzenlenen 10 Mayıs 2018 tarihinde 

gerçekleştirilen III. Uluslararası Avrasya Denizcilik Tarihi Kongresi Açılış 

Töreni’ne GMO Yönetim Kurulu Başkanı Sayın Salih BOSTANCI ve Yönetim 

Kurulu Başkan Yardımcısı Bülent ALNIAÇIK katıldılar. Ardından T/S Piri Reis 

Üniversitesi Eğitim Gemisi'nde düzenlenen gala yemeğine GMO Yönetim 

Kurulu Başkanı Sayın Salih BOSTANCI iştirak etti. 
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GMO Öğrenci Komisyonu 13 Mayıs 2018 

tarihinde oda merkezimizde olağan 

toplantısını gerçekleştirdi. Toplantıda staj 

çalışmaları ve 6. GMO Öğrenci Çalıştayı 

hazırlıkları değerlendirildi.  
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MEDES (Mesleki Denetim Sistemi) toplantısı 14 Mayıs 2018 tarihinde oda 

merkezimizde gerçekleştirildi. Toplantıda, MEDES  Sistemi'nin son 

gelişmeleri ve içerikleri ile ilgili bilgilendirilme yapıldı. 
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Kitabı aşağıdaki bağlantı adresinden temin edebilirsiniz. 
http://www.dr.com.tr/Kitap/35-Yil-20-Dakikaya-Nasil-Sigdi/Edebiyat/Turk-Gunluk-
Ani/urunno=0001760803001 

124 sicil numaralı değerli üyemiz 

Sayın Aykut Altay tarafından 

hazırlanan «35 Yıl 20 Dakikaya 

Nasıl Sığdı? » isimli  kitabı çıktı.  



19 Mayıs Atatürk'ü Anma Gençlik ve Spor Bayramı’mızı, halkımız ve sivil 

toplum kuruluşları ile beraber Tuzla sahil tören alanında kutlamalara GMO 

Yönetim Kurulu Başkanı Sayın Salih BOSTANCI, Başkan Yardımcısı Bülent 

ALNIAÇIK ve GMO Genel Sekreteri Mustafa Kürşat PEKŞEN iştirak ettiler. 
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Gemi Mühendisleri Odası tarafından 22 Mayıs 

2018 tarihinde verilen iftar yemeğinde 

denizcilik sektör temsilcileri, GMO üyeleri ve 

aileleri bir araya geldi. GMO her yıl geleneksel 

hale getirdikleri iftar yemeğini oda bahçesinde 

yoğun katılımla  gerçekleştirdi. GMO Yönetim 

Kurulu Başkanı Sayın Salih BOSTANCI ve 

Genel Sekreteri Sayın Mustafa Kürşat PEKŞEN 

konukları karşıladı.  
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Üyeler ve ailelerinin yoğun katılımı ile gerçekleştirilen iftara, GEMİMO 

Yönetim Kurulu Başkası Sayın Feramuz AŞKIN, İMEAK Deniz Ticaret Odası 

Yönetim Kurulu Üyesi  Sayın Başaran BAYRAK, Türkiye Denizcilik 

Federasyonu Başkan Yardımcısı Sayın Cengiz KARABÜBER ve Türkiye 

Denizcilik Federasyonu Genel Sekreteri Sayın Ahmet HAMZA iştirak ettiler.  
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Yemeğin ardından, Gemi Mühendisleri Odası Yönetimi konukları uğurladı. 

Katılım gösteren üyelere ve sektör temsilcilerine teşekkür ederek iyi 

dileklerde bulundular. 



Piri Reis Üniversitesi tarafından 23 

Mayıs 2018 tarihinde  T.C. Ulaştırma, 

Denizcilik ve Haberleşme Bakanı 

Sayın Ahmet ARSLAN’a  fahri doktora 

beratının tevcih töreni düzenlendi. 

Törene Gemi Mühendisleri Odası 

Yönetim Kurulu Başkanı Sayın Salih 

BOSTANCI katıldı. 
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İMEAK Deniz Ticaret Odası Yönetim Kurulu Başkanı Sayın Tamer 

KIRAN, Yönetim Kurulu Üyeleri Başaran BAYRAK, Burak AKARTAŞ 

ve Meclis Katip Üyesi Serhat Barış TÜRKMEN 23 Mayıs 2018 

tarihinde oda merkezimizi ziyaret etti. 
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Türkiye Denizcilik 

Federasyonu ( TÜRDEF) 

Yönetim Kurulu Başkanı 

Sayın Erkan DERELİ ve 

Başkan Yardımcısı Sayın 

Cengiz KARABÜBER 23 

Mayıs 2018 tarihinde oda 

merkezimizi ziyaret ettiler. 
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YAF DİESEL’in 28 Mayıs 

2018 tarihinde organize 

ettiği iftar yemeğine Gemi 

Mühendisleri Odası 

Yönetim Kurulu Başkanı  

Sayın Salih BOSTANCI, 

Başkan Yardımcısı Bülent 

ALNIAÇIK ve GMO Genel 

Sekreteri Mustafa Kürşat 

PEKŞEN  katıldılar. 
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İMEAK Deniz Ticaret Odası tarafından 

30 Mayıs 2018 tarihinde Büyük 

Kulüp’te düzenlenen iftar yemeğine 

Gemi Mühendisleri Odası Yönetim 

Kurulu Başkanı Sayın Salih 

BOSTANCI, Başkan Yardımcısı Sayın 

Bülent ALNIAÇIK ve Genel Sekreteri 

Sayın Mustafa Kürşat PEKŞEN iştirak 

ettiler. 

31 Mayıs 2018 tarihinde TMMOB 45. Olağan Genel Kurulu’na üyemiz Sayın 

Can DURGU  katılım sağladı.  
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Aidatını ödeyerek hem çevreye hem odaya katkıda bulunan 
siz değerli üyelerimize teşekkür ederiz ! 



Vefat Eden Üyelerimize ve Yakınlarına Allah’tan Rahmet Diliyoruz 

05.05.2018  tarihinde 2257 sicil numaralı  üyemiz Tolga 

Karacadal’ın kıymetli babası Selahattin Karacadal  vefat etti. 

15.05.2018 tarihinde 364 sicil numaralı üyemiz Oğuz Özgen 

vefat etti. 

11.05.2018 tarihinde 1778 sicil numaralı değerli üyelerimiz 

Gündem Gümüşkaynak ve eşi 3019  sicil numaralı üyemiz 

Özge Ersöz Gümüşkaynak’ın Teoman ismini verdikleri 

bebekleri dünyaya  gelmiştir.  

3919 Atıf LAFCI KTÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisi 
3920 Osman TÜRKER İTÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisi 
3921 İsmail CANARSLAN YTÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisi 
3922 Mehmet Emre ŞERİFOĞLU İTÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisi 

Sicil No                Adı-Soyadı                                                       Meslek Unvanı: 

17.05.2018 tarihinde 874 sicil numaralı üyemiz Özgen Aydın 

vefat etti. 
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Necip Fazıl Kısakürek’i Saygı  ve Özlemle Anıyoruz… 

HAYATI 
 

Necip Fazıl Kısakürek yazar ve düşünürdür. 26 

Mayıs 1904 yılında İstanbul’da doğmuştur. 1934 

yılına kadar sadece şair olarak tanınmıştır. Türk 

basınının merkezi olan Bab-ı Ali’nin önde gelen 

isimleri arasında yer alan Kısakürek 25 Mayıs 

1983 yılında İstanbul’da vefat etmiştir. 

 

Necip Fazıl Kısakürek modern Türk şiirinin 

mistik halidir. Düz yazı halinde eserleri 

bulunmasına rağmen şiirleri ile tanınır. Halk 

şiirinin öz ve biçim yapısından yararlanarak 

bunlara Batılı, modern bir özellik kazandırmıştır. 

Sağlam bir dille felsefi görüşlerini etkili bir 

şekilde dile getirmiştir. 1934 sonrası şiirlerinde 

toplumu sanatta yansıtmıştır.  

Aynalar Yolumu Kesti 
 

“Aynalar, bakmayın yüzüme dik dik; 

İşte yakalandık, kelepçelendik! 

Çıktınız umulmaz anda karşıma, 

Başımın tokmağı indi başıma. 

Suratımda her suç bir ayrı imza, 

Benmişim kendime en büyük ceza! 

Ey dipsiz berraklık, ulvi mahkeme! 

Acı, hapsettiğin sefil gölgeme! 

Nur topu günlerin kanına girdim. 

Kutsi emaneti yedim, bitirdim. 

Doğmaz güneşlere bağlandı vade; 

Dişlerinde, köpek nefsin, irade. 

Günah, günah, hasad yerinde demet; 

Merhamet, suçumdan aşkın merhamet! 

Olur mu, dünyaya indirsem kepenk: 

Gözyaşı döksem, Nuh tufanına denk? 

Çıkamam, aynalar, aynalar zindan. 

Bakamam, aynada, aynada vicdan; 

Beni beklemeyin, o bir hevesti; 

Gelemem, aynalar yolumu kesti.” 

 

“Tam otuz üç yıl saatim işlemiş ben 

durmuşum 

Gökyüzünden habersiz uçurtma 

uçurmuşum” 

http://www.leblebitozu.com/kaldirimlar-sairi-necip-fazil-kisakurekin-hayati-ve-siirleri/ 
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Oruç tutanlar bu yıl günde 16 saat açlıkla karşı karşıya kalacak. Sağlık sorunu olmayan 

Müslümanların, iftar, sahur ve ara öğünlerde gerekli enerji, protein, vitamin ve mineralleri dengeli 

şekilde almalıdırlar. Sıcacık pideler, kalabalık sofralar, çeşit çeşit iftariyelikler ve güllaç. Ramazan 

geliyor, sofralar şenleniyor. Müslümanlar İslami takvimin dokuzuncu ayı ramazanda dini bir 

vecibeyi yerine getirmek için oruç tutuyor. Oruç, sağlıklı Müslümanlara farzdır ve   gerekleri yerine 

getirilerek tutulmalıdır. Beslenme açısından en önemli nokta  sahura kalkılması koşulunun yerine 

getirilmesidir. Ramazan ayının gelmesiyle birlikte oruç tutan kişilerin günlük beslenme şekli ve 

öğün sayısı değişiverir. Üç öğün olan günlük beslenme ikiye düşerken, özellikle kırmızı et, ekmek, 

pilav, makarna, hamur işleri, tatlı, börek tüketimi artar. Buna karşılık sebze, meyve ve beyaz et 

tüketimi azalır. Oysa, unutmamak gerekir ki ramazan, bayram, tatil ne olursa olsun günlük almamız 

gereken enerji, protein, vitamin ve mineral oranları değişmez. 

En Önemlisi Sahur! 

- 1 bardak süt, 

 - 1-2 dilim peynir, 

 - 1 adet haşlanmış yumurta, 

 - 2 dilim karpuz, 

 - Domates, salatalık, yeşillik, 

 - 3 dilim tam buğday ya 

da  çavdar ekmeği 

 Bu sahur menüsü kişilerin 

hem sağlıklı beslenmesini 

sağlayacak, hem de daha 

uzun süre tok tutacaktır. 

-    İftarda orucunuzu hafif bir yemekle açın.  

Sebze yemekleri tüketin, ağır tatlılardan 

kaçının.  

-   Bol su için.  

-   İftardan sonra iki küçük öğün oluşturun, bu 

öğünlerde meyve veya yoğurt yemeye çalışın, 

tatlı seçiminiz haftada ikiden fazla olmasın ve 

yağ içermeyen tatlıları tercih edin. 

-   İftardan iki saat sonra hafif tempoyla 

yürüyüş yapmaya çalışın. 

İftar ve Sonrası? 
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Günlük hayatımızda nasıl azar azar, sık sık 

beslenmek gerekiyorsa ramazanda bunu 

sürdürmeliyiz. Gün boyunca alamadığımız 

besin öğesi ihtiyaçlarımızı karşılamak 

zorundayız. Bunun için öğün sayısı 

artırılmalı ve mutlaka sahura kalkılmalı. 

Sahurda bol su içilmeli, aşırı yağ ve tuzlu 

besinler tüketilmemeli. Sahurda sadece su 

içerek niyetlenmek veya gece yiyip yatmanın 

son derece zararlı olduğu unutulmamalı. 



Sultanahmet gezilecek yerler açısından tarihi, turistik, kültürel, mimari, yerel açıdan birçok öğe 

barındırır ve İstanbul gezilecek yerler listesinde ilk sıralarda yer alır. “Sultanahmet” 

adını, Sultanahmet Camii’ni yaptıran I. Ahmet’ten alır. Yedi tepeli şehir olarak bilinen İstanbul’un ilk 

tepesi Sultanahmet'tir. Kuruluşundan günümüze zengin dokusunu koruyan Sultanahmet, üç 

imparatorluktan kalma eserler ile tarih, mimari, kültür ve sanatı birleştirir. İstanbul’u tanımak 

istiyorsanız en çok zaman ayırmanız gereken yerlerden olan Sultanahmet gezilecek yerler açısından 

oldukça zengin.  

Sultanahmet’te  gezebileceğiniz  yerler; 
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Ayasofya Müzesi 

Topkapı Sarayı 

Yerebatan Sarnıcı 

Gülhane Parkı Haseki Hamamı 

Alman Çeşmesi 

Aya İrini Müzesi 
III: Ahmet Çarşısı 

https://gezipgordum.com/sultanahmet-gezilecek-yerler/ 

İstanbul Arkeoloji Müzesi 
Sultanahmet Camii 

Sultanahmet Meydanı 
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