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Karadeniz Teknik Üniversitesi’nin Mezuniyet Törenine Katıldık

10 Haziran 2019 tarihinde Karadeniz 

Teknik Üniversitesi’nde düzenlenen 

Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları 

Mühendisliği bölümünün mezuniyet 

törenine Gemi Mühendisleri Odası 

Yönetim Kurulu Başkanı Sayın Salih 

BOSTANCI katıldı. 

Törende konuşma yapan Sayın BOSTANCI, konuşması ardından dereceyle mezun olan 

öğrencilere hediyelerini ve tüm mezunlara GMO logolu beyaz baretlerini takdim etti.
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Piri Reis Üniversitesi’nin Mezuniyet Törenine Katıldık

11 Haziran 2019 tarihinde Piri Reis 

Üniversitesi’nde düzenlenen Gemi İnşaatı 

ve Gemi Makinaları Mühendisliği 

bölümünün mezuniyet törenine Gemi 

Mühendisleri Odası Yönetim Kurulu 

Başkanı Sayın Salih BOSTANCI ve Başkan 

Yardımcısı Sayın Bülent ALNIAÇIK katıldı. 
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Yıldız Teknik Üniversitesi’nin Mezuniyet Törenine Katıldık

25 Haziran 2019 tarihinde  Yıldız Teknik Üniversitesi 

Davuşpaşa Yerleşkesi’nde düzenlenen, Gemi  İnşa ve 

Denizcilik Fakültesi mezuniyet törenine,  Gemi Mühendisleri 

Odası Yönetim Kurulu Başkanı Sayın Salih BOSTANCI ve 

Başkan Yardımcısı Sayın Bülent ALNIAÇIK katıldı. 



Endaze Bülteni HAZİRAN 2019

TMMOB
Gemi Mühendisleri Odası

Yıldız Teknik Üniversitesi’nin Mezuniyet Törenine Katıldık

Törende konuşma yapan Sayın BOSTANCI, yeni mezunlara sektörle ilgili bilgi vererek,  

tebriklerini sundu. Konuşması ardından Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları 

Mühendisliği bölümünden derece ile mezun olanlara hediyelerini ve tüm mezunlara 

GMO logolu beyaz baretlerini takdim etti.
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ClassNK Kokteyl Prologe Programı’na Katıldık

ClassNK İstanbul Ofisi 

tarafından 12 Haziran 

2019 tarihinde 

düzenlenen kokteyle, 

Gemi Mühendisleri Odası 

Genel Sekreteri Sayın 

Mustafa Kürşat PEKŞEN 

ve Yönetim Kurulu 

Üyeleri Sayın Bülent 

DURAN ve Sayın Caner 

BAHADIR katıldılar.

RINA İstanbul Ofisi 

tarafından 13 Haziran 

2019 tarihinde 

düzenlenen kokteyle, 

Gemi Mühendisleri Odası 

Yönetim Kurulu Başkanı 

Sayın Salih BOSTANCI, 

Başkan Yardımcısı Sayın 

Bülent ALNIAÇIK, Genel 

Sekreteri Sayın Mustafa 

Kürşat PEKŞEN ve Sosyal 

Etkinlikler Komisyon 

Başkanı Sayın Faruk SARI  

katıldılar.

RINA İstanbul Ofisinin Kokteyline Katıldık
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GEMİSEM, Uygulamalı Güvenli İskele Kurma, Kullanma ve Denetleme 
Teknikleri Eğitimi Gerçekleştirildi

GEMİSEM tarafından düzenlenen «Uygulamalı Güvenli İskele Kurma, Kullanma ve Denetleme Teknikleri 

Eğitimi» 13-14-15 Haziran 2019 tarihleri arasında gerçekleştirildi. Layher Firması, İskele Süpervizörü Sayın 

Bora ÇELEBİOĞLU tarafından verilen  ve üç gün süren eğitimde, Genel Gereklilikler, İskele Bileşenleri ve 

Hasarlı Bileşenler, İskele Temeli, Cephe, Kule ve Kafes İskeleler, İskeleye Erişim, Konsollar, Ankrajlar, 

Denetleme ve Söküm, Hesaplama, İskele Kavramı, Güvenli İskele, İskele Denetleme Prensipleri konularına 

değinildi. 
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İşçi Sağlığı ve İş Güvenliği Komisyonu Toplantısı Gerçekleştirildi

07 Şubat  2019 tarihinde İşçi Sağlığı ve İş Güvenliği Komisyonu toplantısı, son 

zamanlarda tersanelerde meydana gelen iş kazalarının kök nedenlerinin araştırılması 

gündemiyle, oda merkezimizde gerçekleştirildi.

GMO İzmir Şube, Dokuz Eylül Üniversitesi’nin Mezuniyet Törenine Katıldı

27 Haziran 2019 tarihinde  Dokuz Eylül Üniversitesi’nde düzenlenen Gemi İnşaatı Ve 

Gemi Makinaları Mühendisliği bölümünün mezuniyet törenine,  Gemi Mühendisleri 

Odası İzmir Şube Yönetim Kurulu Başkanı Sayın Çağdaş SEVİNÇ katıldı. 



Özel Günler

Endaze Bülteni HAZİRAN 2019

TMMOB
Gemi Mühendisleri Odası



Sağlık Köşesi-Omurga Sağlığı

https://www.acibadem.com.tr/omurgasagligimerkezi/saglikli-omurga-icin-neler-yapilmali/
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Omurga sağlığını korumanın birinci yolu, omurgamızın aşırı ve anormal yük
almasını engelleyecek bir duruş (postür) alışkanlığı sağlamamızdır.

Omurga sağlığı nasıl korunur?

İyi duruş alışkanlığı nedir?
Duruş; ayakta, otururken ve yatarken gövde, kol ve bacaklarımıza verdiğimiz pozisyondur. İyi bir
duruşu ayakta, otururken veya yatarken, omurgamıza en az yük binecek pozisyonu alarak
sağlayabiliriz.

İyi duruş;
- Kemik ve eklemlerin zorlanmadan kasların 
çalışmasını sağladığı durumdur.
- Omurganın fizyolojik üç kıvrımının, normal 
pozisyonlarını aldığı ve koruduğu durumdur.
- Omurları bir arada tutan eklemler, bağlar ve 
diskler üzerine en az yük binen, bu yapıları en az 
zorlayan pozisyondur.
- Çabuk yorulma, boyun ve sırt ağrısı olmaz.
- Estetik bir görünüm yaratır.

İyi bir duruşa sahip olmak için;
- Omurga çevresi kaslarınızın güçlü olması 
gerekir.
- Fizik kondisyonunuzun yüksek olması 
gerekir.
- Kötü bir duruşa sahip olduğunuzun 
farkına varıp, düzeltmeye gayret etmeniz 
gerekir.

Ayakta nasıl durulmalı?

- Başınızı dik tutup tam karşıya bakın.
- Omuzlarınızı geri atın.
- Karnınızı içe çekin.
- Dizlerinizi düz tutun.
- Göğsünüzü önde tutun.

Uzun süreli ayakta sabit durarak yapmanız gereken bir işiniz olursa, bir ayağınızı hafif yüksek bir
basamakta tutmanız daha az yorulmanızı sağlayacaktır. Ayrıca uzun zaman sabit olarak ayakta
durmanızı gerektiren bir işle uğraşıyorsanız, ara sıra hareket etmeniz veya oturup dinlenmeniz
omurganızı aşırı yükten kurtaracaktır.
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İdeal oturma pozisyonu nedir? - Otururken sırtınızı dik tutun.
- Oturduğunuz sandalyenin arkası yüksek 
olmalı, otururken arkanızı sandalyenin 
sırtlığına dayayınız.
- Ayaklar yerle temas etmelidir.
- Bacak bacak üstüne atmayınız.
- Bilgisayar karşısında öne doğru yaslanmayınız, 
sandalyenizi masaya yaklaştırınız. Sırtınızı 
sandalyenin arkasına dayayınız ve kollarınızı 
uzatınız.

- Omuzlarınızı rahat pozisyonda tutun, öne ve yukarı doğru yaslanmayın.
- Ekran yüksekliği göz hizanızda olmalı. Sandalye yüksekliğini ekran hizasına göre ayarlayınız.
- Sandalyenize yaslandığınızda bel çukurunuzun dolması, desteklenmesi gerekir. Buna göre 
uygun sandalye seçin ya da sandalyenizi bel çukurunu dolduran bir yastık ile takviye edin.
- Uzun süreli oturarak çalışacaksanız her 30 dakikada bir kalkıp dolaşın ve kaslarınızı gerdirin.

Ağırlık kaldırma

- Hiçbir zaman vücut ağırlığınızın dörtte 
birinden fazla ağırlık kaldırmayın.
- Yerden ağırlık kaldırırken ayaklarınızı açın, 
ağırlığı vücudunuza yakın tutun ve dizleriniz 
kırarak yere yaklaşıp, kollarınızı dirsekten 
kırarak ağırlığı kavrayın.

-Sonra dizlerinizi düzelterek kaldırın. Bu şekilde belinizi bükmeden ve ağrılığınızı omurgaya 
vermeden bacaklarınızın gücüyle ağırlığı kaldırırsınız. Ayrıca kollarınızı dirsekten bükerek ağırlığı 
kaldırdığınız için omuzların ve sırt kaslarının omurgaya baskı uygulamasını ortadan kaldıracak ve 
ağırlığı kol kaslarınızı kullanarak kaldıracaksınız.

- Hiçbir zaman ağır bir cismi bel hizanızdan daha üste kaldırmayın.
- Ağırlığı kısa bir mesafe bile olsa taşımak yerine bir trolley yardımıyla götürün.
- Kaldırdığınız ağırlığı tekrar yere indirirken diz ve kalçalarınızı kırarak ve gövdenizi düz tutarak 
yavaşça indirin. Bel ve sırt kaslarınızı değil, bacak kaslarınızı kullanın.



İstanbul’un Tarihi Yerleri – 5. Bölüm

Topkapı Sarayı

Dolmabahçe Sarayı

Osmanlı’dan kalma en önemli yapılardan biri
olan Topkapı Sarayı, İstanbul’un Sarayburnu
semtinde yer alıyor. Osmanlı’da 400 yıl
boyunca idari merkez olarak kullanılan saray
1478’de Fatih Sultan Mehmet tarafından
yaptırıldı. Sarayda zaman geçiren padişahların
kişisel eşyalarının, Osmanlı Dönemi’nde
kullanılan araç gereçlerin sergilendiği saray
içinde Hz. Muhammed’in hırkası, sakalı, ayak
izleri, Hz. İbrahim’in tenceresi, Hz. Musa’nın
asası, Hz. Davud’un kılıcı, Hz. Yusuf’un cübbesi
gibi önemli emanetlerin bulunduğu Kutsal
Emanetler Dairesi’yle büyük ilgi görüyor.

https://gezievreni.com/istanbulun-tarihi-yerleri/

Boğaz’ın en göz alıcı yapılarından biri
Dolmabahçe Sarayıdır. Sultan
Abdülmecid tarafından 1839 yılında
Balyan Ailesi’ne yaptırılan saray
birbirinden güzel süslemeleri, benzersiz
tabloları ve nadide eserleriyle göz alıyor.
1927-1938 yılları arasında Atatürk
tarafından da kullanılan Dolmabahçe
Sarayı, 1984 yılından beri müze-saray
olarak kullanılmaya devam ediyor.

https://gezievreni.com/istanbulun-tarihi-yerleri/
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https://www.turkedebiyati.org/orhan_kemal.html
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Edebiyat Köşesi

1969'da ise Önce Ekmek kitabı ile Sait Faik ve Türk Dil Kurumu ödüllerini kazandı. 1970 
yılında Sofya'da hayatını kaybetti. 

Orhan Kemal’i Saygıyla Anıyoruz..
Orhan Kemal'in asıl adı Mehmet Reşat Öğütçü'dür. 1914 yılında 
Adana'da doğdu. Öğrenimini yarıda bıraktı ve bir fabrikada işçi 
olarak çalışmaya başladı.
İlk şiirini Reşat Kemal imzası ile yayınladı. Orhan Kemal adını 
kullanmaya başladığı 1942 yılından sonra, öykü denemelerine 
girişti. İlk öykü kitabı Ekmek Kavgası (1949) ile tanındı. 
Eserlerinde Çukurova'nın tarım ve fabrika işçilerini, sanayileşme 
sürecinin getirdiği koşulları, büyük kentlerdeki insanların 
sorunlarını işleyen Orhan Kemal, gerçekçilik akımının başında gelen 
yazarlarımızdandır. 1958'de Kardeş Payı ile Sait Faik ve Türk Dil 
Kurumu ödüllerini kazandı.

ÖYKÜ: 

Ekmek Kavgası 1949,
Sarhoşlar 1951,
Çamaşırcının Kızı 1952,
72. Koğuş 1954,
Grev 1954,
Arka Sokak 1956,
Kardeş Payı 1957,
Babil Kulesi 1957,
Dünyada Harp Vardı 1963,
Mahalle Kavgası 1963,
İşsiz 1966,
Önce Ekmek 1968,

ROMAN:
Baba Evi 1949,
Avare Yıllar 1950,
Murtaza 1952,
Cemile 1952,
Bereketli Topraklar Üzerinde 1954,
Suçlu 1957, Devlet Kuşu 1958,
Vukuat Var 1958,
Gavurun Kızı 1959,
Küçücük 1960,
Dünya Evi 1960,
El Kızı 1960,
Hanımın Çiftliği 1961,
Eskici ve Oğulları 1962

Orhan Kemal'in Eserleri’nden Bazıları

OYUN: 
İspinozlar 1965,
72. Koğuş 1967

ANI: 
Nazım Hikmet'le Üç 
buçuk Yıl 1965
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Sektörden Haberler

Doğu Akdeniz'de orkinos ve benzeri balık türlerinin
korunması amacıyla balıkçı gemileri denetlendi. Bu
kapsamda Türkiye'nin Doğu Akdeniz'deki deniz
yetki alanlarında 13 balıkçı gemisi denetime tabi
tutuldu.

Belde Limanı'nda düzenlenen törenle Akdeniz'e
uğurlanan 'Yavuz' sondaj gemisi, TCG Fatih
fırkateyni ile Çanakkale Boğazı'ndan geçerken
şehitleri selamladı. Yavuz’un 'Karpaz-1' kuyusunda
yapacağı çalışmalar, 3 ayda tamamlanacak.

Yılın ilk 5 ayında gemi inşa sektörünün
gerçekleştirdiği ihracat 435.7 milyon dolara ulaştı.
Yalova Altınova Tersane Girişimcileri A.Ş Yönetim
Kurulu Başkanı Şükrü Fazıl Uzun, Türkiye’nin
dünyanın gemi inşa merkezi olma hedefine doğru
ilerlediğini söyledi.
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Sektörden Haberler

Zeytinburnu’nda demirli halde bulunurken batan
“Bereket” gemisinin su üzerinde bulunan kısmı dev
vinç yardımıyla söküldü. Geminin ayrılan parçasının
sahilin yakınına getirilip işçiler tarafından
parçalanması ise havadan görüntülendi

TEMA Vakfı Zonguldak İl Temsilcisi Berran Aydan,
Zonguldak’ın Kilimli ilçesinde kurulması planlanan
gemi söküm tesisinin doğaya ve insan sağlığına
verebileceği zararların altını çizerek projenin
yeniden değerlendirilmesi için çağrıda bulundu.

Denizcilik sektörünün en büyük buluşmalarından
olan ve denizde yapılması sebebiyle tek olan Boat
Show Tuzla Deniz Fuarı 5-13 Ekim tarihleri arasında
Viaport Marina’da kapılarını açacak.



Üyelerimizden Haberler

Sicil No               Adı-Soyadı                                      Mezun Olduğu Okul:

4003 Ali Yetkin BOYOĞLU PRÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisliği

4004 Rasim TAŞKIRAN İTÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisliği

4005 Sıtkı ÇIRTLIK İTÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisliği

4006 Mustafa Serhat YAZICI YTÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisliği

4003 Ali Yetkin BOYOĞLU PRÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisliği

4007 Batuhan ÜNVER PRÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisliği

4008 Can ŞAHİN İTÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisliği

4009 Serhat Hazar SAĞLAM YTÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisliği
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Vefat Eden Üyelerimizin Yakınlarına Allah’tan Rahmet Diliyoruz

12.06.2019 tarihinde 3045 sicil numaralı üyemiz Fatih Gençsoy’un değerli

babası Hüseyin Gençsoy vefat etti.

14.06.2019 tarihinde 1287 sicil numaralı değerli üyemiz Mustafa Dokuz vefat

etti.

44. Dönem Onur Kurulu Asil üyeliği de yapan 154 sicil numaralı değerli

üyemiz Öner Şaylan 20.06.2019 tarihinde vefat etti.

15.06.2019 tarihinde 3145 sicil numaralı üyemiz Ali Şenyüz ve eşi

İmge Çakır dünya evine girmiştir.

22.06.2019 tarihinde 3515 sicil numaralı üyemiz Cezmican Eroğlu ve

eşi Deniz Güleç dünya evine girmiştir.
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