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Türkiye Ekonomisinin Lokomotiflerinden Denizcilik ve  
Gemi İnşa Sanayii Sektörlerinin Değerli Temsilcileri,  

«Gemi Mühendisliği Haftası’17» 
 Etkinliklerinde Bir Araya Geliyor 
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TMMOB Gemi Mühendisleri Odası, kuruluş günü olan 11 Aralık tarihini içine alan haftayı, 2009 yılından itibaren, 

meslek alanına ilişkin çeşitli konularda, çalıştay, kongre, konferans, seminer ve paneller düzenleyerek, GEMİ 

MÜHENDİSLİĞİ HAFTASI olarak kutlamakta.  

T.C. Başbakanı Sayın Binali Yıldırım’ın, meslekte 40. yıl ödülünü alacağı oda gecesine, T.C. Ulaştırma, Denizcilik ve 

Haberleşme Bakanı Sayın Ahmet Arslan, gemi inşa sanayinin tüm paydaşları, Gemi Mühendisleri Odası üyelerin ve 

aileleri katılacak. 

Bu yıl dokuzuncusu 12 - 16 Aralık 2017 tarihlerinde gerçekleştirilecek “Gemi Mühendisliği Haftası’17”  içerisinde; 

5. Öğrenci Çalıştayı, Paneller, düzenlenecek ve 63. kuruluş yıldönümü kutlanacak.  

Kuruluş yıldönümünün kutlanacağı gecede, meslekte 60, 50, 40 ve 25 yılını doldurmuş üyelerine ve gecenin 

sponsorlarına plaketleri takdim edilecektir. 

 “Gemi Mühendisliği Haftası’17” Etkinlikleri Programı: 

5. ÖĞRENCI ÇALIŞTAYI  

Tarih: 12 - 13 Aralık 2017 (Salı - Çarşamba) 

Yer: Tuzla Belediyesi – Ay Yıldız Sosyal Tesisleri  / Tuzla-İstanbul 

GEMİ MÜHENDİSLİĞİ HAFTASI SEMİNER VE PANELLERİ 

Tarih: 14 Aralık 2017 

«Türk Gemi İnşa Sektöründeki Finansal Problemler ve Çözüm Önerileri» 

Tarih: 15 Aralık 2017 

«Askeri Gemilerin Sivil Tersanelerde Yapılmasının Önemi,  

Yerli Ürün Kullanımı  ve Gemi İnşa Sektörüne Katkıları» 

Yer : Piri Reis Üniversitesi Hazırlık Yerleşkesi Konferans Salonu 

 ODA GECESİ 

Tarih: 16 Aralık 2017 Cumartesi 

Saat: 19:00 Kokteyl - 20:00 Plaket töreni ve Yemek 

Yer: Titanic Business Hotel Kartal-İstanbul  



GENÇ GMO 5. ÖĞRENCİ ÇALIŞTAYINA HAZIR ! 
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TMMOB Gemi Mühendisleri Odası Öğrenci Komisyonu, 43. Dönem’den 
itibaren gelenek haline getirdiği Öğrenci Çalıştayı ‘nın  5. Sini 12-13 
Aralık 2017 tarihinde Tuzla Ay Yıldız Sosyal Tesisleri’nde 
gerçekleştirecek. 
 
Gemi Mühendisliği öğrencilerinin meslekli gelişim ve dayanışmalarına 
katkıda bulunacak olan çalıştayın hazırlıkları, 26.11.2017 tarihinde Oda 
merkezinde yapılan son öğrenci komisyonu toplantısıyla birlikte 
tamamlandı. 
 
Gemi Mühendisliği Haftası kapsamsında düzenlenecek olan etkinliğe 
İstanbul Teknik Üniversitesi, Karadeniz Teknik Üniversitesi, Piri Reis 
Üniversitesi ve Yıldız Teknik Üniversitesi gemi inşaatı mühendisliği 
bölümlerinden toplam 96 öğrencinin katılması bekleniyor. 
 
 
 

Seminer ve çalıştaylardan oluşacak olan etkinliğin çalıştay konuları Örgütlenme, Türk Gemi İnşa Sanayisi, 
Çalışma Sahaları, Eğitim, İnovatif Fikirler, Kadının Sektördeki Konumu ve Savunma Sanayi olarak belirlendi. 
Program dahilinde düzenlenmesi planlanan panellerde ise İnsan Kaynakları, Askeri Projeler ve Yat Tasarımı 
ve Üretimi konuları anlatılacak. 
 
TMMOB Gemi Mühendisleri Odası Öğrenci Komisyonu, 43. Dönem’den itibaren gelenek haline getirdiği 
Öğrenci Çalıştayı ‘nın  5. Sini 12-13 Aralık 2017 tarihinde Tuzla Ay Yıldız Sosyal Tesisleri’nde 
gerçekleştirecek. 
 
Gemi Mühendisliği öğrencilerinin meslekli gelişim ve dayanışmalarına katkıda bulunacak olan çalıştayın 
hazırlıkları, 26.11.2017 tarihinde Oda merkezinde yapılan son öğrenci komisyonu toplantısıyla birlikte 
tamamlandı. 
 
Gemi Mühendisliği Haftası kapsamsında düzenlenecek olan etkinliğe İstanbul Teknik Üniversitesi, 
Karadeniz Teknik Üniversitesi, Piri Reis Üniversitesi ve Yıldız Teknik Üniversitesi gemi inşaatı mühendisliği 
bölümlerinden toplam 96 öğrencinin katılması bekleniyor. 
 
 
Etkinlik sonrası hazırlanacak olan çalıştay raporu ise tüm sektör paydaşlarıyla paylaşılarak sektörel gelişime 
katkıda bulunulması planlanıyor. 
 
TMMOB Gemi Mühendisleri Odası Öğrenci Komisyonu’nu sosyal medyadan takip ederek gelişmelerden 
haberdar olabilirsiniz. 

www.instagram.com/gencgmo                    www.facebook.com/gencgmo 
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T.C. Adalet Bakanlığı Bilirkişilik 
Daire Başkanlığının yayınlamış 

olduğu genelge gereği; 
“Bilirkişilik Temel Eğitimi”ni 
verme yetkisi alan odamız 

“Bilirkişilik Temel Eğitimi”ni 
düzenlendi. Genelge şartları 

kapsamında, eğitim 24 saat olup, 
18 saati teorik, 6 saati pratik 

eğitim olarak verildi. 
Eğitim oda merkezimizde 04-05-

11-12 Kasım 2017 tarihinde 
yoğun katılımla gerçekleşti. 



«Bilirkişilik Temel Eğitimi» Düzenlendi 
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«Bilirkişilik Temel Eğitimi’ni» teorik 
bölümü, Sayın Yrd. Doç. Dr. Mert 
Namlı tarafından, uygulamalı 
bölümü ise GMO Yönetim Kurulu 
Başkan Yardımcısı Sayın İlker Civelek 
tarafından verildi. 
Eğitimi başarı ile tamamlayan 
kursiyerlere sertifika töreni 
düzenlendi.  
24 kişilik kontenjan sınırı olan 
“Bilirkişilik Temel Eğitimine” 24 kişi 
katıldı. Yoğun ilgi üzerine «Bilirkişilik 
Temel Eğitimi’nin» ikincisi GMO 
merkezinde 2-3/9-10 Aralık 2017 
tarihlerinde tekrar düzenlenecektir.  



GMO İzmir ve Antalya Şubeleri’nde  
«Bilirkişilik Temel Eğitimi» Düzenlendi 
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T.C. Adalet Bakanlığı Bilirkişilik Daire Başkanlığının yayınlamış olduğu genelge 
gereği; «Bilirkişilik Temel Eğitimi’ni» verme yetkisi alan GMO Antalya Şubesi ve 
GMO İzmir Şubesi  “Bilirkişilik Temel Eğitimi” düzenledi. 

Eğitimi başarı ile tamamlayan kursiyerlere sertifikaları GMO Yönetim Kurulu Başkan 
Yardımcısı Sayın İlker Civelek tarafından takdim edildi. 
24 kişilik kontenjan sınırı olan “Bilirkişilik Temel Eğitimine” 20 kişi katıldı.  

Genelge şartları 
kapsamında, eğitim 24 saat 
olup, 18 saati teorik, 6 saati 
pratik eğitim olarak verildi. 
Gemi Mühendisleri Odası 
Antalya Şubesi’nde 18-19-

25-26 Kasım 2017 tarihinde 
düzenlenen eğitimin teorik 
bölümü, Sayın Yrd. Doç. Dr. 

Mert Namlı tarafından, 
uygulamalı bölümü GMO 
Merkez Başkan Yardımcısı 

Sayın İlker Civelek ve üyemiz 
Sayın Dr. Fatih Yılmaz 

tarafından verildi. 

GMO İzmir Şubesi’nde ise 11-12-18-19 Kasım 2017 tarihlerinde  2 sınıf açılarak 48 
kişi «Bilirkişilik Temel Eğitimi’ne»  katılım sağladı. Eğitim, Sayın Yrd. Doç. Dr. Erhan 
Birben ve Sayın Yrd. Doç. Dr. Sezgi Öktem Songu tarafından verildi. 



ANSYS ile Yapısal Analiz Eğitimi Düzenlendi 
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GEMİSEM tarafından düzenlenen iki hafta sonu süren “ANSYS ile Yapısal Analiz 
Eğitimi ” 04-05-11-12 Kasım 2017 tarihlerinde yoğun ve aktif katılımla oda 
merkezimizde gerçekleşti. 
Eğitim, Simutek Mühendislik firmasından, Sayın Kadir Özdemir tarafından 
verildi. 

Dünyada binlerce şirket ANSYS yazılımını ürün geliştirmenin tasarım ve 
optimizasyon aşamalarında temel bir parça olarak kullanmaktadır. Gelişmiş 
çözücüsü sayesinde hızlı ve gerçeğe yakın sonuçlar elde edilirken, bu çözücü 
hareket edebilen ve deforme olabilen sayısal ağların (mesh) kullanımını ve 
paralel, işlemlerdeki üstün performans kabiliyetini de sunmaktadır. 
1970 yılından beri geliştirilmekte olan ANSYS programı pek çok temel 
mühendislik dalında etkin bir biçimde kullanılmaktadır. Yaklaşık 47 yıldır 
geliştirilen bu program günümüzde en çok tercih edilen programların başında 
gelir. ANSYS programının farklı mühendislik çalışmaları için üretilmiş farklı 
bileşenleri bulunmaktadır. 



SGMB Yetkilileri ile AR-GE ve Tasarım Teşvik Konularında 
Görüş Alışverişinde Bulunuldu 
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Sayın Bakanımız, Ar-Ge ve tasarım hizmetlerine yönelik teşvik talepleri ve 
öneriler hakkında çalışma yapılmasını, bu çalışmaların kendisine iletilmesini 
odamızdan talep etmiştir. 
Bu bağlamda; konu ile ilgili mevcut teşviklerin durumunu ve ilave teşvik 
taleplerinin oluşturulabilmesi açısından 2 Kasım 2017 tarihinde oda 
merkezimizde toplantı gerçekleşmiştir. 

T.C. Ekonomi Bakanı 
Sayın Nihat Zeybekçi ile 
Tuzla'da görüşmelerde 

bulunulmuş olup 
sektörle ilgili bir çok 
konu konuşularak 

yaşanan problemler 
bakanımıza 

aktarılmıştır.  

İTÜ’de «Ağır Sanayide Kadının Yeri»  
Konulu Söyleşi Düzenlendi 

8 Kasım 2017 tarihinde İstanbul  
Teknik Üniversitesinde, GMO Kadın 
Komisyonu tarafından düzenlenen, 
«Ağır Sanayide Kadının Yeri» konulu 
söyleşi düzenlendi.  



Türkiye Barolar Birliği Tarafından Düzenlenen  
Resepsiyona Katıldık 
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Türk Dili Konuşan ve 
Akraba Ülkeler Avukat 

Örgütleri Birliği’nin  
(TÜRK-AV)  Yönetim Kurulu 
Toplantısı münasebetiyle, 
09 Kasım 2017 tarihinde, 
Ankara’da Türkiye Barolar 

Birliği tarafından bir 
resepsiyona düzenlendi. 

Resepsiyona, Yargıtay Başkanı, Yargıtay Cumhuriyet Başsavcısı, Hakimler 
Savcılar Kurulu Başkanı ile büyük elçiliklerin ve uluslararası kuruluşların 
temsilcileri katıldı. Resepsiyonda Odamızı, GMO Ankara Temsilciliği Danışma 
Kurulu Üyesi Dr. Fatih YILMAZ temsil etti. 



Ziyaretler 
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Gemi Mühendisleri Odası Yönetim Kurulu Başkanı Sayın Salih Bostancı, Başkan 
Yardımcısı Sayın İlker Civelek, Genel Sekreteri Sayın Can Fidan ve Sayman Üyesi 
Sayın İlker Şenel  10 Kasım 2017 tarihinde, T.C. Ulaştırma, Denizcilik ve 
Haberleşme Bakanı 658 sicil numaralı değerli üyemiz Sayın Ahmet Arslan’ı, 
Tersaneler ve Kıyı Yapıları Genel Müdürü 501 sicil numaralı değerli üyemiz 
Sayın Salim Özpak’ı makamında ziyaret etti. Ayrıca T.C. Ulaştırma, Denizcilik ve 
Haberleşme Bakanlığı Tersaneler ve Kıyı Yapıları Genel Müdür Yardımcılığına 
atanan 1169 sicil numaralı değerli üyemiz Sayın Naci Kaya’ya tebrik ziyaretinde 
bulundular. 
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Ziyaretler 

GMO Yönetim Kurulu Başkanı Sayın Salih Bostancı ve Başkan Yardımcısı Sayın İlker Civelek, 
15 Kasım 2017 tarihinde Milli Savunma Üniversitesi, Deniz Harp Okulu Dekanı Sayın 

 Prof. Dr. Ahmet Dursun Alkan’ı ziyaret etti.  

Türk Dili Konuşan ve Akraba Ülkeler Avukat Örgütleri Birliği  (Türk-Av) Genel Sekreter 
Yardımcısı Sayın Av. Kürşat Karacabey, GMO Ankara Temsilciliği Danışma Kurulu üyesi  

Dr. Fatih Yılmaz tarafından 14 Kasım 2017 tarihinde ziyaret edildi.  Görüşmelerde, 
mesleğimiz ve odamız tanıtılarak, çeşitli konularda görüş alış verişinde bulunuldu. 

Kendilerine nazik kabullerinden dolayı teşekkür ediyoruz. 
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Ziyaretler 

Yalova şube 
liman başkanlığı 

Gemi Mühendisleri Odası Yalova Şubesi Yönetim Kurulu Başkanı Sayın Melike Kul, 
Sekreter Üyesi Sayın Onur Erdem Pirci 21 Kasım 2017 tarihinde, Gemi Mühendisleri 

Odası Yönetim Kurulu Başkanı Sayın Salih Bostancı ile T.C UDHB Yalova Liman Başkanı 
Sayın Yiğit Müstecaplıoğlu’nu makamında ziyaret etti. 

Gemi Mühendisleri Odası Yalova Şubesi Yönetim Kurulu Başkanı Sayın Melike Kul, ve 
Yönetim Kurulu Üyesi Sayın Fikri Kiraz 28 Kasım 2017 tarihinde, T.C. Yalova Üniversitesi 

Rektörü  Sayın Prof. Dr. Güler Alkan’ı makamında ziyaret etti. 
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GMO Yalova Şubesi Üyeleri ile Öğle Yemeğinde Buluştu 

Yapılan organizasyonda yeni açılan Yalova şube faaliyetlerini belirlemek ve üyelerin 
taleplerini öğrenmek için anket düzenlendi. Yalova şube faaliyetlerine yön verilmesi 
amaçlanan anket çalışmasının yanı sıra Yalova bölgesinde, şubenin etkin ve aktif 
çalışmalar yapacağının sinyali verildi. Gemi Mühendisleri Odası Yalova Şubesi Yönetim 
Kurulu Başkanı Sayın Melike Kul üyeler ile görüşmelerde bulunarak şubenin daha kaliteli 
hizmet verebilmesi için üyelerin önerilerini aldı.  

Gemi Mühendisleri Odası 
Yalova Şubesi, Yalova’da 

çalışan ve yaşayan üyeleri için 
21 Kasım 2017 tarihinde 

düzenlediği öğle yemeğinde 
bir araya geldi. Yalova’da 
çalışan üyeler tarafından 
yoğun ilgiyle gerçekleşen 

organizasyona sektör 
temsilcileri de katılım sağladı. 

Yalova şube ev sahipliğinde yapılan organizasyona, 
GMO Yalova Şube Yönetim Kurulu Başkanı Sayın Melike 
Kul, Başkan Yardımcısı Sayın Özgür SUBAŞI, Sekreter 
Üye Sayın Onur Erdem PİRCİ, Sayman Üye Sayın Murat 
CAN, Yönetim Kurulu Üyeleri Sayın Fikri KİRAZ, Sayın 
Mehmet Can GÜLERYÜZ ve Sayın Emre KIZILGÜL ile 
birlikte GMO Genel Başkanı Sayın Salih Bostancı katıldı.   
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AR-GE ve Tasarım Merkezleri Semineri Yoğun Katılımla 
Gerçekleşti 

GMO GEMİSEM 
tarafından 23 
Kasım 2017 

tarihinde 
düzenlenen «Ar-

ge-Tasarım 
Merkezleri 

Semineri» yoğun 
katılımla oda 
merkezimizde 

gerçekleşti.  

Denizcilik sektöründe hizmet veren tasarım ofislerine, T.C. Bilim, Sanayi ve 
Teknoloji Bakanlığı tarafından sağlanan teşvik ve imkanlar ile Bakanlığın bu yöndeki 
faaliyetleri aktarıldı. Denizcilik ve Gemi alanında faaliyette bulunan  tasarım 
ofislerinin, bu imkanlardan faydalanabilmesi için izlemesi gereken yollar hakkında 
bilgilendirmeler yapıldı. Sağlanan indirimler, istisnalar ve avantajlar nelerdir? 
Ar-Ge veya Tasarım Merkezi olmak için ne yapmak gerekir? 
konuları hakkında bilgi alışverişinin yapıldığı seminer ardından, üyelerimizin aktif 
katılımıyla soruları yanıtlandı.  

Seminer,  Ar-Ge ve Tasarım Merkezi Dairesi 
Başkanı Sayın Fatih Kemal ÖZTÜRK ve Sanayi 
ve Teknoloji Uzmanı Sayın Hasan Tahsin 
ÇOBANOĞLU tarafından verildi. GMO Yönetim 
Kurulu Başkanı Sayın Salih Bostancı ve 
GEMİSEM Koordinatörü Sayın Ahmet Gültekin 
Avcı yetkililere teşekkürlerini sunarak 
hediyelerini takdim etti. 
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Komisyon Toplantıları Devam Ediyor 

26 Kasım 2017 tarihinde oda merkezimizde, «Öğrenci Komisyonu» toplantısı 
düzenlendi.  12-13 Aralık tarihlerinde düzenlenecek olan «5 Öğrenci Çalıştayı» 

hazırlıkları hakkında fikirler paylaşıldı. Toplantıya  Yönetim Kurulu Başkanı Sayın Salih 
Bostancı ve Yönetim Kurulu Yedek Üyesi Sayın Mustafa Kürşat Pekşen katılım 

gösterdi. 
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Genel Üye Toplantısı Yapıldı 

29 Kasım 2017  tarihinde, Oda merkezimizde genel üye toplantısı gerçekleşti. 

Danışma Kurulu Toplantısı Yapıldı 

04 Kasım 2017  tarihinde, Türk Loydu Vakfı, Prof. Dr. Teoman Özalp Konferans 
Salonu’nda Danışma Kurulu Toplantısı gerçekleşti. 
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Sektörden Haberler 

Sefine Tersanesi Ailesi her yıl geleneksel olarak düzenlenecek Strateji 
Toplantılarının ilkinde bir araya geldi. Yöneticilerin sunumlar yaptığı toplantıda 

şirketin bugünkü durumu ve gelecek hedefleri anlatıldı. 
Toplantı, Sefine Tersanesi Genel Müdürü Sayın Dr. Süleyman Akın 

Tuzcuoğlu’nun açılış konuşmasıyla başladıktan sonra departman yöneticilerinin 
sunumlarıyla devam etti. Sefine Ailesinin yönetici kadrosu ile el ele verilerek 

oluşturulan sinerji ile birlikte şirketin gelişimine katkı sağlamaya devam 
edeceklerini belirten Tuzcuoğlu, geleceğe yönelik çalışmalar ile bu gelişimin 

2018 yılında da artarak süreceğini söyledi.  
Ayrıca toplantının son bölümünde, Sefine Tersanesi bünyesinde on yıldır yer 

alan çalışanlar ödüllendirildi. Sefine Tersanesi’nin emektar çalışanlarına Genel 
Müdür tarafından plaketleri teslim edildi. 

Sefine Tersanesi yöneticileri toplantının ardından düzenlenen yemekte keyifli 
saatler geçirdi. Toplantıya şirketin yaklaşık 50 çalışanı katıldı.  

Sefine Tersanesi ilk kez düzenlenen Strateji Toplantısı’nı 25 Kasım 2017 
tarihinde ‘’Geleceği Şekillendirme Toplantısı’’ adı altında Radisson Blu Hotel 

Tuzla’da gerçekleştirdi.  
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Atamızı Sevgi ve Saygıyla Anıyoruz 

10 KASIM / SAAT 09:05 

‘’ ATAMIZI ÖZLEMLE ANIYORUZ ‘’ 

ATATÜRK'Ü DUYMAK 
 
Ulu rüzgâr esmedikçe  
Yaşamak uyumak gibi.  
Kişi ne zaman dinç;  
Dalgalanırsa bayrak bayrak gibi. 
 
Ne var şu dünyada ekmekten daha aziz?  
Sürdüğün tarlalara sevginle serpildik.  
Ekmek olmak için önce  
Buğday olmak gibi. 
Silinir sözcüklerden sen hatıra geldikçe  
Cılız sözler: Uzanmak, yorulmak, durmak 
gibi.  
Kuvvettir yaptıkların her yeni yetişene  
Her ışık-kaynak gibi. 
 
En yakınlar zamanla yüzyıllarca uzak gibi, 
Bir sen varsın kalacak, bir sen ölümsüz,  
Daha da yakınsın, daha da sıcak 
Bıraktığın toprak gibi. 
 
Kaç Türk var şu dünyada, bir o kadar susuz,  
Hepsinin gönlünde sen, bir pınar bulmak 
gibi, 
Ancak senin havanda sağlıklar esenlikler: 
Olmaya devlet cihanda Atatürk'ü duymak 
gibi. 
 
Behçet NECATİGİL 
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Geleceğimizin teminatı olan çocuklarımızın tüm 
haklarını korumayı görev edinerek, çocuklarımıza sevgi 

ve barış dolu bir dünya oluşturma gayreti içerisinde 
olmayı temenni eder, 20 Kasım Dünya Çocuk Hakları 

Günü’nü kutlarız 

20 Kasım Dünya Çocuk Hakları Günü 

24 Kasım Öğretmenler Günü 

25 Kasım Kadına Yönelik Şiddete Karşı Mücadele Günü 

 24 Kasım 1928 tarihi, Türkiye Cumhuriyeti devletinin 
kurucusu Mustafa Kemal Atatürk'ün "Millet 

Mektepleri'nin Başöğretmenliği"ni kabul ettiği 
gündür. Bu sebeple Türkiye'de Öğretmenler Günü her 

yıl Kasım ayının 24'ünde kutlanmaktadır. Baş 
Öğretmen Mustafa Kemal Atatürk başta olmak üzere, 

tüm öğretmenlerimizin 24 Kasım Öğretmenler 
Günü’nü kutluyoruz. 

25 Kasım günü 1999  yılında kadına yönelik şiddete 
karşı toplumda farkındalık yaratmak amacıyla BM 
Genel Kurulu kararı ile ilan edilen gündür. Kadına 

Yönelik Şiddete Karşı Uluslararası Mücadele 
Günü’nün, toplumumuzda farkındalık yaratmasını 

diliyor, Tüm Dünya kadınlarının uğradıkları şiddetin 
ortadan kalkmasını temenni ediyoruz. 
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Kemik Erimesi 

Kemik Erimesinin (Osteoporoz) Belirtileri 
-Sırt ağrısı (Omurga kemiklerinde kemik erimesinin 
ilerlemesi nedeniyle gelişir.) 
-Bel ve boyun ağrısı 
-Boy kısalması 
-Öne eğik ve kambur vücut şekli 
-El bileği, kalça ve omurga gibi kemiklerde kırıklar. İleri 
derecede kemik erimesi durumunda basit kazalar bile 
kırıklara neden olabilir 
-İleri dönemde yaygın kemik ağrıları ve kemiklerde 
hassasiyet meydana gelebilir 
-Omurga ve diğer kemiklerdeki kırıklara bağlı vücutta şekil 
bozuklukları 
-Ağrı ve kırıklardan dolayı hasta giderek hareketsizleşir 

Kemik Erimesinden (Osteoporoz)  
Korunma Yolları Nelerdir? 
Osteoporozdan korunma çocukluk yıllarında başlar ve 
ömür boyu devam eder. Korunma; yeterli düzeyde 
kalsiyum alımı, düzenli egzersiz, kadınlarda yeterli 
östrojen hormonu ve erkeklerde ise yeterli testosteron 
hormon düzeylerinin sağlanmasını kapsar. Çocukluk ve 
gençlik dönemlerinde güçlü kemiklerin oluşturulması, ileri 
yaşlarda osteoporoz gelişiminden korunmak için 
önemlidir. Düzenli fiziksel aktivite, örneğin yürüyüş kemik 
kuvvetini arttırmada gereklidir. 

https://www.medikalakademi.com.tr/kemik-erimesinin-osteoporoz-nedenleri-belirtileri-ve-tedavisi/ 

Kemik Erimesi (Osteoporoz) Nedir? 
Kemik erimesinin ne olduğunu anlamak için ilk önce 
kemiğin sürekli değişen canlı bir doku olduğunu 
bilmek gerekir. Kemik kalsiyum ve mineral 
kaynakları ile dolu petek yapısında bir dokudur. 
Yaşam boyunca kemikte yeniden yapılanma 
meydana gelir. Yaklaşık 30 yaşına kadar kemiğin 
ufalanma ve daha hızlı yeniden yapılma süreci 
devam eder. Otuz yaşında kemik yapısı ve kütlesi en 
güçlü olduğu noktaya ulaşılır. Kırk yaş civarında, 
kemik kütlesi yavaş yavaş azalmaya başlar. 
Menapozdan sonra östrojen (kadınlık hormonu) 
seviyesindeki azalma nedeniyle kadınlar hızla kemik 
kaybederler ve kemik erimesi başlar. 

Risk Faktörleri Nelerdir? 
Süt ürünleri gibi kalsiyum zengini gıdaların az 
tüketilmesi 
Erken menapoza girmek (45 yaşından önce) 
İnce ya da küçük vücut yapısı  
El bilek, omurga ya da kalça kırığı hikayesi olmak 
Düşük testosteron seviyeleri  
Kemik gücünü azaltan ilaç kullanımı Sigara içmek 
Fazla alkollü içecek tüketmek Egzersiz yapmamak 
Ailede osteoporoz bulunması 
İltihaplı eklem hastalığı (romatizma) 

http://www.nejatguney.com.tr/kemik-erimesi/ 
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KARS 

ANİ HARABELERİ: Kars İline 42 km uzaklıktaki Ocaklı Köyü sınırları içerisinde 
yer alan Ani Ören Yeri Türkiye – Ermenistan sınırını ayıran Arpaçay Nehrinin 
batı yakasında Türkiye sınırları içerisinde volkanik bir tüf tabakası üzerine 
kurulmuş bir ortaçağ şehridir. Anadolu’ya İpek Yolu üzerinden girişte ilk 
konaklama merkezi olduğundan aynı zamanda bir ticaret merkezidir.  

KARS BÜYÜK KATEDRAL : 1000 yıllık tarihiyle dikkat çeken Kars Büyük 
Katedrali, Bagratlı Kralı II. Sembat tarafından inşa ettirilmiştir. Dikkat çekici 
mimari yapısıyla, Kars'ın en çok rağbet gören turizm noktaları arasındadır. 

ASBOĞA GÖLÜ : Bu doğa harikası göle, Kars il merkezinden sadece 15 
dakikalık bir yolculuk ile ulaşabilirsiniz. Çeşitli kuşlar ve endemik bitkilerin 
bulunduğu alan, Kars’ın doğal güzellikleri arasında görülmeye değer bir 
lokasyondur. 

KARS KALESİ : Kars kalesi, geçmişte yaşadığı Timur saldırıları ile tahribata 
uğramış, ancak 16. Yüzyılda Osmanlı Devletinin tekrar tadilat uygulaması 
neticesinde günümüze dek ulaşmıştır. Kars'ın panoramik manzarasını izlemek 
istiyorsanız, Kars Kalesi uygun bir nokta olacaktır. Kars tarihi mekanları 
arasında önemli bir yer arz eden Kars Kalesi, Kars'ta görülecek yerler listenizde 
bulunmalıdır. 

SARIKAMIŞ KAYAK MERKEZİ :  Yoğun kar yağışı alan Kars kenti, oldukça ideal 
kayak merkezleri ile son dönemlerde yapılmış olan atılımlar sonucunda adını 
duyurmuştur. Uludağ, Palandöken, Erciyes gibi modern tesisleşmeler ve kayak 
argümanlarının temin edilebileceği noktaları ile kış turizmi merkezi haline 
gelen Sarıkamış Kayak Merkezi ziyaret edebileceğiniz yerler arasındadır.  

http://www.dreamofholiday.com.tr/tr/tanitim/68/kars-tanitim.html 

TİGRAN HONENTS KİLİSESİ : 13. asırda bölgede tüccarlık yapan Tigran 
Honnents isimli kişi tarafından yaptırılmış kilise, görkemli mimari yapısıyla 
Kars’ın görülmeye değer tarihi yapılarından biridir. 



Detaylı bilgi için : gmo@gmo.org.tr / 0216 447 40 30 / www.gmo.org.tr 
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Planlanan Etkinlikler  

Planlanan GEMİSEM Etkinlikler  



GMO’nun Katılacağı Fuarlar 
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Planlanan Etkinlikler  



Üyelerimizden Haberler 

Yeni Evlenenlere Bir Ömür Boyu Mutluluklar Diliyoruz 

Vefat Eden Üyelerimize ve Yakınlarına Allah’tan Rahmet Diliyoruz 

01.11.2017 tarihinde değerli Meslektaşımız Sayın Halit Güvenç’in vefat 
ettiğini üzüntüyle öğrenmiş bulunuyoruz. 
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10.11.2017 tarihinde 547 sicil numaralı değerli üyemiz Mehmet Cengiz 
Karabolat’ın vefat ettiğini üzüntüyle öğrenmiş bulunuyoruz. 

10.11.2017 tarihinde 430 sicil numaralı değerli üyemiz Ali Kürşat Erken’in 
vefat ettiğini üzüntüyle öğrenmiş bulunuyoruz. 

15.11.2017 tarihinde 601 sicil numaralı değerli üyemiz Nazif Kocaman’ın 
vefat ettiğini üzüntüyle öğrenmiş bulunuyoruz. 

16.11.2017 tarihinde 1542 sicil numaralı üyemiz Murat Gökalp’ın değerli 
babasının vefat ettiğini üzüntüyle öğrenmiş bulunuyoruz. 

25.11.2017 tarihinde 2839 sicil numaralı değerli üyemiz Ömer 
Faruk Erener ile Melek Akova dünya evine girdi 

Yeni üyelerimize GMO Ailesine Hoş Geldiniz Diyoruz 

3775 Melih Mehmet KUZGUN İTÜ Deniz Teknolojisi Mühendisi 
3776 Furkan EYÜPOĞLU İTÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisi 
3777 Adem Ali YILMAZ PRÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisi 

                    

Sicil No       Adı-Soyadı                                 Meslek Unvanı: 

3778 Haldun DOĞU PRÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisi 

3779 Fevzeddin GÜNDÜZ YTÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisi 

3780 Taha Orhun KUTLUK İTÜ Gemi ve Deniz Teknolojisi Mühendisi 

3781 Mustafa KUZU YTÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisi 
3782 Sinem ŞAŞMAZ KOYUN YTÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisi 
3783 Mert KOYUN YTÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisi 
3784 Nahit Yusuf KURT İTÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisi 
3785 Çağrı AKSİN İTÜ Gemi ve Deniz Teknolojisi Mühendisi 
3786 Özcan ÖZTÜRK İTÜ Gemi ve Deniz Teknolojisi Mühendisi 
3787 Abdülhamit Onur AYDIN İTÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisi 
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Üyelere Özel İndirimler 
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