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66. Kurulus Yil Doniimu Kutlama Etkinligi Cevirimigi Olarak
YouTube Kanalinda Duizenlendi.

Etkinlik, TMMOB Gemi Mihendisleri Odasi’nin
tanitim filmi ve Yonetim Kurulu Baskani Sayin Salih
BOSTANCI'nin agilis konusmasiyla basladi.

Turkiye Denizcilik Federasyonu Baskani Sayin Erkan
) DEREL, TMMOB Gemi Makinalari isletme
SAlgEU;'?ofIﬁ"jsS' D Mihendisleri Odasi Yonetim Kurulu Bagkani
Sayin Feramuz ASKIN,

iiB Gemi, Yat ve Hizmetleri ihracatcilar Birligi Yonetim Kurulu Baskani Sayin Cem SEVEN, Tirkiye
Gemi insa Sanayicileri Birligi Yonetim Kurulu Baskani Sayin Murat KIRAN, Piri Reis Universitesi
Rektdri Sayin Prof. Dr. Oral ERDOGAN, Yildiz Teknik Universitesi Rektorii Sayin Prof. Dr. Tamer
YILMAZ, IMEAK Deniz Ticaret Odasi Yonetim Kurulu Baskani Sayin Tamer KIRAN,

TMMOB Gemi Miihendisleri Odasi’nin 66. Kurulus yildonimi sebebiyle, kutlama mesajlari ile
etkinlikte yer aldilar.

| Prof. Dr. ORAL ERDOGAN
PIRI

INIVERSI TESI REKTORU

A i
|@ FERavUZASKIN ff)
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66. Kurulus Yil Doniimu Kutlama Etkinligi Cevirimigi Olarak
YouTube Kanalinda Duizenlendi.

TMMOB Gemi Miihendisleri Odasitnin kurulus giiniin
krutlandigr Oda Gecelerinden derlenerek hazwrlanan sunumla,
Oda Geceleri nostaljisi paylasildi.

8@ wn ODAGECELERINE N,
28, YL OST ik
Yikeakg g,

Etkinlik, her yil diizenlenen geleneksel “Oda Gecesi” programinda
oldugu gibi meslekte 50., 40., 25. yillarint dolduran iiyelerinin
plaket merasimi niteligindeki takdim sunumuyla devam etti.




TMMOB
Gemi Miihendisleri Odasi

Endaze Bllteni

66. Kurulus Yil Doniimu Kutlama Etkinligi Cevirimigi Olarak
YouTube Kanalinda Duizenlendi.

Sonrasmda, 2020 yilinda ebediyete intikal eden Gemi
Miihendisleri Odasinin deger(i tiyelerinin anildigt
sunum yer aldu.

KAVBETS kL Epe XAVBETTIKLERIM]
|
ey SAVGIVLAANIVORU 66, SHLA ANIVORUZ

siciL ND: 638 ‘ ‘J
ALi VASFI tzMuRaL

SiciL ND: 583

MUHARREM BIRCAN ) SiciL No: 574 siciL ND: 175
ALI BOYDAN DEMiRay AL CAN ALPEREN AGBAS

SiciL ND: 3042

Ardindan,
Saywmm Sunay AkRwm’'in, gemi insaa, tersane ve denizcilik
konulu soylesisi ile etkinlik sona evdi.

66,/ _ 66,/
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66. Kurulus Yil Déniimiine Ozel Hediye Cekilisi Diizenlendi

TMMOB Gemi Mihendisleri Odasi’nin 66. Kurulus Yilina
Ozel Hediye Cekilisi diizenlendi. Cekilisde 2 adet Tablet ve 2
adet Bluetooth Kulaklik hediye edildi. Tum katilimcilara
tesekklr eder, kazananlari tebrik ederiz.

Tablet Kazananlar, Biisra DADA ve Ozlem TUNALI

Bluetooth Kazananlar, Unal SARI ve Yunus DAS
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9. Ulusal Gemi ve Yat Tasarimi Yarismasi
Odiil Téreni Gergeklestirildi

Gemi, Yat ve Hizmetleri ihracatcilari Birligi
tarafindan dizenlenen juri  baskanhgini
TMMOB Gemi Muhendisleri Odasi Yonetim
Kurulu Baskani Sayin Salih BOSTANCI'nin
yaptigi 9. Ulusal Gemi ve Yat Tasarim
v Yarismasi’'nin odil toreni, 24 Aralik 2020
tarihinde canli olarak Youtube’'da
gerceklestirildi.

Torene, TMMOB Gemi Miuhendisleri Odasi Yonetim Kurulu Baskani Sayin
BOSTANCI katilim gosterdi.
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9. Ulusal Gemi ve Yat Tasarimi Yarismasi
Odiil Téreni Gergeklestirildi

Birincilige “Orkoz” isimli projesi ile Yildiz
Teknik Universitesi 6grencileri Onur Kiren,
Alperen Kilig, Oguzhan Kit; ikincilige “Akana”
isimli projesi ile Yildiz Teknik Universitesi
ogrencileri Onurcan Baytok, Sare Nur
Ciplakkaya,  Alihan  Uzun;  Gglnculuge
“Breathe” isimli projesi ile istanbul Teknik
Universitesi 6grencileri Bekir Kurt, Oguzhan
Hiummet, Ahmet Akulkli, Kemal Furkan
Oztirk; Mansiyon o6diliine “Lotus” isimli
projesi ile istanbul Teknik Universitesi mezunu
Deniz Tahan; Gemi Miihendisleri Odasi Ozel
Oduli’ne “Fresh” isimli projesi ile Karadeniz
Teknik Universitesi 6grencisi Can Taskan; Tiirk
Loydu Ozel Odiiliine ise “Greenpass” isimli

projesi ile Karadeniz Teknik Universitesi
mezunu Abdulsamet Yoldas layik gorulda. R
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Komisyon Toplantilari Cevrimici Diizenlendi

ml' Pl 2 Aralik 2020 tarihinde Deniz Teknolojisi Muhendisligi

Meslek Ana Dali Komisyonu toplantisi diizenlendi.

1 Aralik 2020 tarihinde Yayin Komisyonu toplantisi
diizenlendi.

beste hande yanar

5 Aralik 2020 — 13 Aralik 2020 — 20 Aralk 2020 tarihinde
Kadin Komisyonu toplantisi diizenlendi.

Lf"‘l
'L

13 Aralik 2020 tarihinde Ogrenci Komisyonu toplantisi
diizenlendi.

14 Aralik 2020 tarihlerinde Sosyal Etkinlikler ve Fotografcilik
Kulibi Komisyonu toplantisi diizenlendi.

0v000008 |
00O000Bs0-000000
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GEMISEM tarafindan diizenlenen cevrimici “Rhino 3D ile Gemi ve Yat Tasarimi
Egitimi” 9-11-16-18-23-25 ARALIK 2020 tarihlerinde ¢evrimigi dizenlendi. 18
katilimciyla gerceklesen egitim, Gyemiz Sayin Doguhan Hazar Cengiz tarafindan
verildi.
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Planlanan Etkinlik

WWW.GMOSHIPMAR.ORG

B i TR 2nd[NTERNATIONAL CONGRESS ON SHIP

2ndINTERNATIONAL CONGRESS ON SHIP b edalilliLe TECHNOLOGY ,
AND MARINE TECHNOLOGY 2 UL?:&:Roﬁg?issli f('é":l'G‘;EEgiEN'Z
2. ULUSLARARASI GEMi VE DENiz
TEKNOLOJiSi KONGRESI 16-17 SEPTEMBER 2021 | ISTABUL, TURKEY

CALL FOR PAPERS

//‘ The Turkish Chamber of Naval Architects and Marine Engineers
(GMO) is organizing the 2nd INTERNATIONAL CONGRESS ON SHIP
// / - AND MARINE TECHNOLOGY (GMO-SHIPMAR 2021) to be held on

16-17 September 2021, Tuzla, Istanbul. GMO-SHIPMAR" 2021

CONGRESS LANGUAGES ARE TURKISH AND ENGLISH. covers all aspects related to the field of Naval Architecture,

E DiLl TO E VE il A Ocean and Marine Engineering. The papers involving innovative

EONCE URES 15 ZCEQER studies will be appreciated. GMO-SHIPMAR 2021 will be honored:

to have paper submissions from scientists, researchers,

16-17 SEPTEMBER 2021 | |STANBUI-: TURKEY professionals and industry representatives. All accepted papers

" v » will be published in a proceedings, and some papers will be

published in scientific journals based on the selection of the
Scientific Committee of the congress.

Thea: o A y L . * . To facilitate the participants' mobility, the congress is planned
‘ B_lld"‘I Kay't",ape‘ Sghmpsépn. —_— to be held both on-line and on-site.
| https://easychair.org ‘ =gmoshipmar2021

'.. 5 CONGRESS LANGUAGES ARE TURKISH AND ENGLISH.
{ p KONGRE DILI TORKGE VE INGILIZCEDIR.

DEADLINES:
HITECTS AND MARINE ENGINEERS ABSTRACT SUBMISSION: 30.12.2020
00,6611 1GHENDISLERT ODASI REAACATIo, S AL s o e

NOTIFICATION OF FULL PAPERS: 25.06.2020
o@TMMﬂBEMDI‘[HK[Z o@EENIllIN[HDISlERlI]DASl @HMIMHNEHNSLER]HMH
m@EEMIMUNENDISL(HDMSl a@TMNBNEMMUHUI’HSL[MMAS{

“Awiaig R \nzm 447 40 30-31-32

3 A §
T \ N 6M0@GM0.0R6. TR

Odamiz Yayfn Komisyoﬁu tarafindan 16-17 Eylal 2021 tarihlerinde, 2.
ULUSLARARASI GEMi VE DENIiZ TEKNOLOJiSI KONGRESI adli bilimsel ve teknik
bir etkinlik diizenlenecektir.

Bilim insanlari, arastirmacilar, uzmanlar ve endiistri ortaklarimizi Gemi insaati,
Deniz ve Gemi Makineleri Muhendisligi ile ilgili alanlarda bildiri sunmaya davet
ederiz.

Kongre 16-17 Eyliil 2021 giinlerinde istanbul'da canli baglantili ve yiiz yiize
oturumlar seklinde planlanmaktadir.Bildiri 6zet ve tam metin kayitlari asagidaki
link Gizerinden gerceklesecektir.
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Degerli Uyelerimiz,
Makalelerinizi Gemi ve Deniz Teknolojisi Dergimizde
vayinlayabileceginizi bilivor musunuz?

Gemi ve Deniz Teknolojisi

Makale gonderiminizi

GEMI VE DENIZ TEKNOLOJIsi DERGISI
Cilt 28 - Say1 217 - 30 Haz 2020

www.gmoshipmar.org

adresinden yapabilirsiniz!

Makale gondermeden énce
Makale Yazim Kurallar: ve Telif
Haklka Devir Formu'nu
incelemenizi rica ederiz.
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KAPALI iSYERI/OFISLERDE COVID-19 iCiN ALINACAK ONLEMLER

Kapali isyeri /ofisler sik sik

0— Servis ve toplu tagima aracini havalandinimalidir. Merkezi
kullanan calisanlar arac i havalandiriima sistemi bulunan is

m icerisindeki yiizeylere temasi f— yerlerinin havalandirilmasi temiz
hava sirkiilasyonu saglayacak sekilde

mumkin oldugunda
azaltlmalidir.

diizenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimlar ve filtre
islemleri tretici firma Onerileri
dogrultusunda yapilmalidir.

Servis araclarinin 6zellikle )
Isyerlerinde calisanlar arasinda en az 1 metre

sik temas edilen yiizeyleri =

basta olmak tizere temizlik m mesafe  saglanmali alisanlar maske
ve hijyeni sik araliklarla — takmalidir.

saglanmahdir. Calisma alanlari lavabo,

tuvalet, banyo, merdiven

o ise baglamadan 6nce calisma korkuTEgIE RIES luk;
suresince belirli araliklarlaen e ortali
az 20 saniye boyunca ellerini su kil araclaflnda piyen
ve sabunile yikanmaldir. Su ve Sartannaazamisgimalidg
sabuna erisimin miimkiin
olmadigi durumlarda korunmak

amaciyla sadece eldiven
kullanilmahdir.

Yemekhanede masalar ve
sandalyeler arasimesafeen az 1
metre olacak sekilde diizenleme

yapilmalidir. Yemek saatleri
gruplara gore belirlenmeli,

Eldiven kullanimi el temizligi yerine gecmez. mumkin ise ayni kisilerin ayni

Yapilan is eldiven kullanimi gerektirmiyorsa masada yemek yemeleri
COVID-19dan korunmak amaciyla eldiven saglanmaldir. Cay icme
kullanilmamalidir. Eldiven kullammi gereksiz bir molalarinda da benzer kurallara
giiven hissi olusturarak el yikama siklig dikkat edilmelidir.

azaltabilir ve ellerle bulasma riskini arttirabilir.

Calisanlarin isyerlerine Solunum yolu enfeksiyonu _0

girisi sirasinda kullanilan belirtileri olan (ates, okstiruk, §$

parmak okutma cihazi nefes darligi) personeliyilesene

gibi ortak kullanim ( kadar gallstlrl.l.mama.lllve sz?é!lk
araclar kullaniimamalidir. kurulusuna yonlendirilmelidir.
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KAPALI ISYERI/OFISLERDE COVID-19 iCiN ALINACAK ONLEMLER

isyerleri temizliginde ozellikle sik o
dokunulan yuzeyler (kapi kollari,

Oksiirme ve hapsirma

te.zlgfon a‘hi?ve.leri, e yuzERIcH ~ 'Y » @ durumlarinda agiz ve burun
g"?') ter.nl.zllglne d'kkat, tek kullanimhik mendil ile
edilmelidir. Su ve deterjanla - K §

apatilmali, mendil

temizlik sonrasi dezenfeksiyon
icin 1-100 sulandinlmig (5 litre
suyla yarim kictik cay bardag)
Sodyum hipokloriticeren camasir

bulunmayandurumlarda
dirseginic kismi
kullanilmahdir. Eller yiiz

suyu (sodyum hipoklorit Cas No: bolgesine temas
7681-52-9) kullanilabilir. ettirilmemelidir
Klor bilesikleri ytzeylerde /

korozyon olusturabilir. Dayanikh

yuzeylericin kullaniimasi
onerilen bir dezenfektandir. Maske takma kullarina tam

uyularak calisan bir isyerinde,
bir calisanin COVID-19 ¢cikmasi @
durumda etrafindaki kisiler
yakin temasl kategorisinde
degil, temasl kategorisinde
degerlendirilir. COVID-19
pozitif kisinin takip ve tedavisi
saghk kurulusunca yonetilir,
Temizlik yapan personel maskeve  diger calisanlar maskesini
eldiven kullanmalidir. Temizlik ~ takarak calismaya devam eder.
ardindan eldivenler ¢cope  il-ilge Saghk Midurligi
atilmalidir. Maskeler uzunstire  tarafindan, hastalik belirtileri

kullanilmamalidir.  acisindan 14 giin streyle takip
edilir.

Tuvalet temizligi icin 1/10 sulandirilmis camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullanilmaldir. Klor bilesiklerinin uygun olmadig
bilgisayar klavyeleri, telefon ve cihaz yizeyleri
%70’lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.

D

isyerinde COVID-19 pozitif bir kisi

varligi durumundail-ilce saghk
mudurltga bulagici hastaliklar

birimine ivedikle bilgi verilmelidir.

isyeri personeli tokalasma
ve sarilma gibi fiziki
temastan kaginmahdir.
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Risk Oranini indirmek Bizim Elimizde!

oy

o —
\__

e

COVID-19 tasiyicisi  Bulasma ihtimali %70

COVID-19 tasiyicist  Bulagma ihtimali %5

-

COVID-19 tasiyicisi Bulasma ihtimali %1,5
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KENDIN VE SEVDIKLERIN IGIN,
DISARIYA GIKARKEN

MASKE TAKMAYI

UNUTMA!
UNUTTURMA!
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SOSYAL MESAFEYI

KORUYALIM!
* e———> :
- -

COVID-19 ve damlacik yoluyla
bulagan diger enfeksiyonlarin
yayillmasini engeller.
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Gemi Miihendisleri Odasi olarak
yeni mezun meslektaglarimizitebrik eder, is hayatinizda bagarilarinizin devamini dileriz.

Guclnii liyelerinden alan Gemi Miihendisleri Odasi, gemi miithendisligi mesleginin ve gemi
miihendislerinin, meslek onurlariile hak ve yetkilerini korumayi, meslek alanlariniilgilendiren
konularda egitim, aragtirma, inceleme vb. faaliyetlerde bulunmayi, meslek alanimizile ilgili her

tiirlii yasal mevzuati hazirlayip yliriirliige koymayi amag edinmistir.

Uye olma gerekliligi asagida yer alan kanun maddesi ile belirtilmis olup ayni zamanda Gemi
Miihendisleri Odasi olarak giiclimiize gli¢ katmak igin sizlerin odaniza liye olmasinirica ederiz.

TMMOB KANUNU
Madde 33 - Tiirkiye‘de miihendislik ve mimarhk meslekleri mensuplari mesleklerinin icrasiniiktiza ettiren islerle mesgul olabilmeleri ve mesleki tedrisat
yapabilmeleri icin ihtisasina uygun bir odaya kaydolmak ve azalk vasfinimuhafaza etmek mecburiyetindedirler.

TMMOB ANA YONETMELIK — CESITLI HUKUMLER
Uyelikile ilgili Temel Hikiimler
Madde 109 : Uyelik icin asagidaki hiikiimler gecerlidir:
a) Tirkiye‘deki mihendis, mimar ve sehir plancilar, mesleklerinin uygulanmasini gerektiren islerle ugrasabilmek ve mesleki 6gretim yaptirabilmek igin, meslek
disiplininin ilgili oldugu Odaya kaydolmak ve kimlik belgelerini her yil onaylatarak, Gyeliklerini korumak zorundadirlar.

GMO Tanitim Filmi : https://www.youtube.com/watchPv=HSILbab1570&t=10s
Liyelik igin Detayli Bilgi - https://www.gmo.org.tr/odaya-uyelik

TMMOB Gemi Miihendisleri Odasi
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Ozel Giinler

#3AralikDinyaEngellilerGiana | 5 AH |DIJNVAKADMMAKMRIGUNIJ

. 5 ARALIK
ENGELLERI : DUNYA MUHENDISLER GUN

KALDIR KUTLU DLSUNE

L‘Wuunu fuydugun,

Erjgelslz yasam !GI" i Sy - yazdiimiz, yasadigimiz fer
gor, duy, tani, hisset, e =i seyi, asllndaya amin
fark et: Engel olma, kendisini Iasarlayan tim
destek ol. _ minendisierimidn =

Diinya Manendisier 6uni‘nii Bizille toplumunmtez iciv ilim ve fer lazum ise, burdlars

kutluyoruz. ; ayrderecede hemerkel hrem de kadwlarmmzon ik (vm//
g - clmeli lazimdwr.

>

(774
TMMOB GEMI MlJHENuISLEnI 0DASI TMMOB GEMI MUHENDISLER] 0DASI

KURULUS YIL DONUMU'MUZ
Kot obrun!

£

(7
TMMOB GEMI MUHENDISLERI 0DASI TMMOB GEMI MUHENDISI.EN 0DASI

20 ARALIK 1873 - 27 ARALIK 1936

Hakkidir, hiir yasamis, bayragima hiirriyet;
Hakkidi, Hakk'a tapan milletimin istiklal
MEHMET AKIF ERSOY

Yeniyr[m tiim insanﬂju ve iilkemize 5arv§, ij Vel

22 ARAL'K 19"[’ mut(ufu(getinnesini diler, mutlu ‘yt([ar dileriz.

Sayg: ve Minnetle Aniyoruz..

£

TMMOB GEMI MUMENDISLERl 0DASI

SARIKAMIS SEHITLERIMIZI RAHMETLE ANIYORUZ.

/4
77/’
TMMOB GEMI MUHENDISLERI 0DASI

/4
2/7 A
TMMOB GEMI MUHENDISLERI ODASI
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Sektorden Haberler

Sefine Tersanesi, Norvegli Basto
Fosen icin insa ettigi elektrik
enerjisiyle calisan Basto Electric
adh feribotu teslim etti.

http://www.netahaber.com/sefine-basto-
electrici-teslim-etti/

Med Marine, Remolques
Gijoneses ile MED-A2575 serisi
bir romorkor igin tekrar sozlesme
imzaladigini agikladi. Romorkoriin
Mart 2021’de teslim edilmesi
planlaniyor.

http://www.netahaber.com/med-marineden-
remolquese-ucuncu-romorkor/

istanbul merkezli rémorkor
operatorii Arpas, romorkor insasi
alaninda diinya markasi olan
Sanmar’dan 2 adet romorkor satin
ald.

http://www.netahaber.com/sanmardan-
arpasa-iki-romorkor/
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BIZI TAKIP EDIN!
Uyesiyle gliclii olan odamiza daha da

guc katalim!

@A https://www.amo.orq.tr/
/ /

twitter.comlGemimuhendi;

www.facebook.

instagram/gemimuh

Linkedin/gemimiihe odasi

YouTube/TMMOB G ﬂ;iﬁ"’heridi”le QOdasi
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Saghk Késesi: Kalp Saghgini Korumak i¢in Oneriler

Saglikli Beslenin

Yapilan ¢aligmalara goére, doymus yagdan fakir; lif, )
antioksidan, tekli doymamis yag ve baliktan zengin i
bir diyet, kalp damar hastaliklari tizerine olumlu etki
yaplyor.

Diyetin kalp saghgi lzerindeki etkisinin arastirildigi |
calismalarda, agresif yag kisitlamalarinin  6lim

oraninda vylzde 30-60 azalma sagladigi ortaya
konmus. o
Omega3 yag asitleri iceren besinler de kanda pihti J&%
olusumunu azaltip damar genisletici etki yapiyor. |
Ayrica balik tiketimi ile kalp damar hastaliklari
sonucu gelisen 6lim oraninda ters oranti oldugu
ortaya konmus.

Ne Yapmali? Bu Besinlerden Kacinin!
*Taze sebze, meyve, balik ve lifli gidalardan *Sakatatlar (karaciger, beyin, bébrek,
zengin beslenmeye 6zen gosterin. Total yag iskembe, dil vb),

tiketiminiz diyetinizin ylizde 30’'unu gegmemeli.
*Kabuklu deniz hayvanlari (karides, midye,

*Doymus yag oranini ylizde 7-10, ¢oklu kalamar vb),

doymamig yag tlketimini ylzde 10, tekli Tam yagli etler, sucuk, salam, sosis,
doymamis yag tiketimini ise yuzde 10-15 pastirma, tavuk ve hindi derisi,
civarinda sinirlandirin. *Yagh gidalar (kaymak, krema, mayonez,

cikolata ve yagl soslar),
*Kirmizi eti haftada 1-2 kez olmak Gzere yaklagik  eYagda kizartma ve kavurmalar,
100’er gram tiketin. sicerigi bilinmeyen hazir gidalar,

*Alkolli ickiler, hazir meyve sulari,
*Tath tiketmek istediginizde agir hamur tatlilan mesrubatlar,

yerine sutlt olanlari tercih edin. Trlgllserld oTereyaéb kuyruk yaéb igyaéb margarin yaéb
degeriniz yuksekse alkoll birakin, degilse *Corba ve diger yemeklerinizde lezzet verici
kisitlayin. Glnlik tuz aliminida 5 gram ile olarak kullandiginiz et suyu veya tavuk suyu.
sinirlandirin.

https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/kalp-sagligini-korumak-icin-oneriler/
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Saghk Késesi: Kalp Saghgini Korumak i¢in Oneriler

*

Hipertansiyon, kalp damar hastaliklarina birka¢ mekanizma Gzerinden etkili oluyor. Damar ig
yuzeyi bozuklugu, hipertansiyonun erken evrelerinden itibaren ortaya ¢ikiyor.

Hipertansiyon ayrica damar i¢ ylizeyindeki genislemeyi azaltiyor, hiicrelerde yag birikimini
kolaylastiriyor, kandaki akiskanhigi bozuyor, kireglenmeyi artiriyor, istenmeyen hiicre ve pihti
birikimini kolaylastiriyor. Yapilan galismalara gore; tedaviyle biiyik ve kiiglik kan basinglari 13
ve 6 mm Hg disuirildigiinde inme riskini ylizde 38, koroner olaylari ise ylizde 16 oraninda
azaltmak mimkin oluyor.

Ne Yapmali?

Hipertansiyon sorununuz varsa ve geng, orta yasli veya diyabetik iseniz hedef kan basincinizin
130/85 mmHg’nin altinda, ileri yasta iseniz 140/90 mmHg altinda olmasina dikkat edin.
Bunun icin ideal kilonuza ulasin, tuz alimini 5 gram ile sinirlandirin, fiziksel aktivitenizi artirin,
sigara icmeyin, alkol tiketimini kisitlayin, glinde 50-90 mmol potasyum alin, doymus yag
alimini sinirlandirin ve yeterli miktarda kalsiyum ile magnezyum iceren besinler tiiketin.

Sigarayl Hemen Birakin ) ¢
Sigara ile kardiyovaskuler hastaliklar arasinda siki bir iliski mevcut. Sigara damar i¢ ylizeyinde
kolesterol ve yag kireg¢ birikimini kolaylastiriyor. Kan fibrinojen konsantrasyonunu yukseltiyor,
pihti hiicrelerinin tepkilerini artiriyor ve kan akiskanligini bozuyor. Ayni zamanda damar
tonusunu ve elastikiyetini de bozuyor.

Ne Yapmali?
Kalp saghginiz igin sigarayi hemen birakmayi ihmal etmeyin.

Haftada En Az Uc Giin Spor Yapin ) ¢
Gunlimuzde teknolojinin sundugu otomobil, yliriyen merdiven ve asansor gibi imkanlar
nedeniyle glin gectikce daha az hareket etmeye basladik. Oysa fiziksel aktivite azligI ve fizik
kondisyon yetersizligi kalp damar hastaliklarinin olusumunda dnemli bir risk faktora.

Ne Yapmali?

Kalp saghginiz icin haftanin en az 3 glini en az 30 dakika ve aerobik 6zellikte egzersiz yapmaya
O0zen gosterin. Ancak hicbir yakinmaniz olmasa bile egzersiz uygulamalarina baslamadan 6nce
mutlaka doktor kontroliinden gegin.

https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/kalp-sagligini-korumak-icin-oneriler/
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Tiirkiye’nin Kultiir Rotalari = 5. Boliim

Karia Yolu, Mugla - Aydin

820 kilometrelik mesafesiyle
Tarkiye’'nin en uzun mesafeli trekking
rotasi olan Karia Yolu, Mugla ve Aydin

illerini kapsayan bir bolgede

bulunuyor. ismini Antik Cag’da
bolgede yasamis Karia
medeniyetinden alan bu rota,
Akdeniz’den Ege’ye uzanan dogal ve
tarihsel glizelliklerinden arasindan, el
degmemis koylara, zeytin ve badem
agaclari dolu tepelerden, kiyilarin

turistik kasabalarina kadar pek cok
noktanin icinden geciyor. Sar|kam|§ Yolu, LETS

Zengin bir tarihi ve kultlrel birikime
sahip olan Sarikamis, yilin buyuk
bolimuna karlarla kapli gegiriyor. Bu
ozelligini kis turizmi i¢in bir avantaja
donustiren Sarikamis, Anadolu
Yarimadasi’nin Kafkasya’ya gecis
noktasinda bulunan Kars ilinde yer
aliyor. Yukseklikleri 1500 ila 3000
metre olarak degisen yliksek platolar
uzerine yayili Sarikamis Yolu, yuriyus
parkurlariyla Turkiye’deki en 6nemli
kaltlr rotalarindan biri.

https://gezievreni.com/turkiyenin-kultur-rotalari/
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Uyelerimizden Haberler

Vefat Eden Uyelerimiz ve Yakinlarina Allah’tan Rahmet Diliyoruz

1053 sicil numaral degerli Gyemiz Duran Ercan’in kiymetli annesi
05.12.2020 tarihinde vefat etti.

2090 sicil numarah degerli Uyemiz Erman Kamasoglu 08.12.2020
tarihinde vefat etti.

VEFAT ve !

2976 sicil numarali degerli Giyemiz ilker Senel’in kiymetli dedesi ismet
BA$SAGLIGI Senel 19.12.2020 tarihinde vefat etti.

1053 sicil numarali degerli Giyemiz Duran Ercan’in kiymetli babasi Halil
Ercan 22.12.2020 tarihinde vefat etti.

MUHENDIS, MiMAR VE SEHIR PLANCILARI 2021 YILI ASGARI
UCRETi BELIRLENDI.

E@//A MUHENDiIS, MiMA',‘_‘_’E $E|'.|iR P!.ANCILI.-\RI 6235 SaY|I| Tﬁrk Mﬁhendis ve Mimar
2021 YILI ASGARI UCRETI BELIRLENDI Odalarl Birliéi (TMMOB) Kanunu

I, v bt i T e e O hiikiimlerine dayanarak, TMMOB
Odalarin Amaglari" maddesi uyarinca her yil TMMOB Yénetim Kurulu tarafindan . 00
agiklanan Miihendis, Mimar ve Selhir zl:nflllanAsgari Ucreti 2021 yili igin briit Ana Yonetmellglnde yer alan
5.750% olarak belirlenmistir. e reue o
"Birligin ve Bagh Odalarin Amaglan”

maddesi uyarinca her yil TMMOB
Yonetim Kurulu tarafindan agiklanan
Mihendis, Mimar ve Sehir Plancilari

Asgari Ucreti 2021 yili igin briit

TMMOB Gemi Miihendisleri Odasi 5.750 % olarak belirlenmistir.
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Uyelere Ozel indirimler

RALIK

Uyelerimiz ve Yakinlari
Hospit

L

adent’den Indirim Aliyor

h>spitadent

indirir

) Uye kartiniziibraz e

cy “Baiplas By« Gamica -Fath -Penck et KAYSERD ALANYA | Frrkirt OLLANDA| Oy

TMMOB Gemi Miihendisleri Odasi

Degerli Uyelerimiz,

Odamizin yaptigi anlagmayla, Uyelerimiz
I Tuzla'da bulunan Tuzla Double Tree By
3 kg . 2 Hilton’un hizmetlerden indirimli olarak
DOUBLETREE 7 yararlanabilecek.

Hizmet aliminiz ardindan GMO (ye
kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir.

Degerli Uyelerimiz,

Odamizin ALBADENT ile yapmis oldugu anlagmayla, sunmus

oldugu Dis muayene ve réntgen cekimi licretsiz olup, tim agiz ve
dig tedavi hizmetlerden tiyelerimiz %20 indirimle

Uyelerimize Ozel konaklama fiyatlan icin tiklayiniz.

Evliya Celebi Mah. Mustafa Kemal Cad. No:5 34947 igmeler-Tuzla, istanbul / Turkiye

yararlanabilecek.
Hizmet aliminizardindan GMO (ye kartinizi ibraz etmeniz yeterli
olacaktir.
Telefon:0216 266 33 70 / 0216 31143 11

Adres: Yenigehir Mh. Akkaya Sk. F2 F7
Pendik— ISTANBUL

- Uyelerimiz ve Yakinlan
,// Adatip Hastanesi’nden indirim Aliyor

Uyelerimiz ve Yakinlari

Ersoy Hastanesi’nden indirim Almaya
ADATIP

Devam Ediyor
Odamizin Ersoy Hastanesi ile yapmig
HASTANESI oldygu anlasmayla, Ersoy Hastanesi'nin
Degerli Uyelerimiz,
apmis oldugu anlasmayla, sunmus oldugu hizmetlerden
yelerimiz yararlanabilecek.

Odamizin Adatip Hastanesi il

Kurtkay, Sultanbeyli ve Maltepe'de bulunan
subelerinin sunmus oldugu hizmetlerden
SGK guvencesi olmayan Gyelerimiz %20,
Hizmet aliminizardindan GMO Uye kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir.
indirimler:
Hizmetler igin (Cari tutar u:e'm‘deﬂ) %20

OB GMO Uyeleri ve Yakinlari igin %20

astane Check-Up Paketleri

SGK giivencesi olan tyelerimiz %15
indirimli olarak yararlanabilecek.
%25
- Medikal Estetik Birimi %10
Adres: Yenisehir M 1k

lesi, Kardelen Sk. D:No

‘Adres: Kurtkdy Mah. Ankara Cad. No: 350/3 Pendik istanbul
2, 34912 Pendik/Istanbul
Telefon: 444 1311

letisim Kurulacak Kigi: ibrahimellibes@ersoyhastanesi.com.tr
Tel:0216 585 35 35 / 4443 778

wwiw.ersoyhastanesi.com.tr
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Uyelere Ozel indirimler

MEDICANA

Degerli Uyelerimiz,

Odamizin MEDICANA HASTANE INDIRIM ANLASMANIN GECERLI OLDUGU HASTANELER
ISLETMECILIGi A.S. ile yapmis oldugu

anlagmayla, sunmus oldugu hizmetlerden

MEDICANA INTERNATIONAL ANKARA HASTANES|
MEDICANA AVCILAR HASTANESI
< DO O Uyelerimiztim muayene, teshis, tedavi, MEDICANA BAHGELIEVLER HASTANESI
J i ameliyatlarve her turlu yatalak tedavilerigin MEDICANA BURSA HASTANESI
l 2 uygulanan cari fiyatlar Gzerinden %15, MEDICANA CAMLICA HASTANESI
% - MEDICANA GCAMLICA TIP MERKEZI
7 . it s SGK'li hastalara ise bu hastalardan alinacak MEDICANA HAZNEDAR HASTANESI
ELITGrup e e S e MEDICANA INTERNATIONAL ISTANBUL HASTANESI
! - MEDICANA KADIKOY HASTANESI
MEDICANA KONYA HASTANESI
- MEDICANA INTERNATIONAL SAMSUN HASTANESI
- MEDICANA SIVAS HASTANESI
Hizmet aliminizardindan GMO diye kartinizi MEDICANA DI$ HASTANESI BAHCELIEVLER
ibraz etmeniz yeterli olacaktir.

imkanindan yararlanabilecek.

!@‘ Uyelerimiz ve Yakinlan Ozel Bolge Uyeler.imiz Pierid Terclime’den
,/ Hastanesi’nden indirim Alyor Indirim Aliyor

I i0LGE

HASTANESI

Degerli Uyelerimiz,
Odamizin Ozel Bolge Hastanesi ile yapmis oldugu anlagmayla, sunmus oldugu hizmetlerden
Gyelerimiz yararlanabilecek.

Hizmet aliminizardindan GMO Uye kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir. Degerli Uyelerimiz,

Odamizin Pierid Terciime ile yapmis oldugu anlagmayla, sunmus

oldugu hizmetlerden lyelerimiz %10 indirimle yararlanabilecek.

Hizmet aliminizardindan GMO Uye kartinizi ibraz etmeniz yeterli
olacaktir.

indirimler:

- Hastanede SGK’lilardan alinan fark Gzerinden (Hastane cari fiyatlan) % 15,

- Yatis islemlerinde % 10,

- Dis kliniginde %20,

- Medikal estetik bolumiinde (lazer epilasyon ve cilt bakimi) %30, Ik :d'l* “““;'.\;’;“”"”"

Adres: Dogu, Yicel Sk. No:1, 34890 Pendik/istanbul PO e
Telefon: (0216) 585 32 00 2

Saka Is Ham No:

ol //‘ Uyg}erimiz Berk Giimriik Musavirligi’nden
7/ Ucretsiz Danigsmanlik Hizmeti Aliyor

-

)> BERK GUMRUK MUSAVIRLIGI
BERK LOJiSTIK

Degerli Uyelerimiz,

Odamizin Berk Gimrilk Misavirligiile yapmis oldugu anlasmayla,
Uyelerimiz Gcretsiz «Danigmanlik Hizmeti'nden» yararlanabilecektir.

GMO uye kartiniziibraz etmeniz yeterli olacaktir.

Adres: Eviiya Gelebi Mah. Nazan Sok. Lagoon Plaza No:2 Kat:3 Daire:5
Tuzia / istanbul
Tel: 0216 446 93 79-81

TMMOB Gemi Miihendisleri Odasi
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Uyelere Ozel indirimler

%3 . . ey H ..
4 Uyelerimiz Fen Koleji’nden indirim Aliyor //‘ Uyelerimiz, British Culture’un Yabanci Dil Kurslarindan

indirimli Hizmet Aliyor

2t Degerli Uyelerimiz,
Q Ve 19Tk 15

Odamizin  yaptigs anlasmayla, Uyelerimiz ve

f . ik Okul Orta Okul yakinlan , Pendik ve Gebze'de subeleri bulunan
e n k0|e]| (1.2.3.4.5ini) (5.6.7.8.5mif) British Culture’un yabana dil kurslarindan indirimli
T 7 olarak yararlanabilecek.

L"A
GMO Uyeleri ve Birinci Derece Yakinlarna Ozel
" k‘ Fiyatlar

* 1. Kur egitiminde % 30 indirim
Hizmet aliminiz ardindan GMO (iye kartinizi ibraz
etmeniz yeterli olacaktir.

Serdar S6nmez-serda ingili com

Ansokiudu - Bkokul - Ortackud - Lise

Degerli Uyelerimiz,

Odamizin Fen Koleji ile yapmis oldugu
anlagmayla sunmus oldugu hizmetlerden
Uyelerimiz yararlanabilecek. Hizmet aliminiz
ardindan GMO iiye kartin raz etmeniz
yeterli olacaktir.

Adres: Postane Mah. Yaliboyu Cad. Halis Bey sk. No:1 Tuzla/is

Tel: 444 3 466 -

Uyelerimiz ve Yakinlari

Uyelerimiz ve Yakinlari
////‘ Okutan Koleji’nden indirim Aliyor

Uéur Koleji’nden indirim Aliyor

Itkoky,
%35

okullan \

Degerli Uyelerimiz, .oauom\ , | eler
odamizin Ugur Koleji ile yapmis oldugu %35 »
anlagmayla, sunmus oldugu hizmetlerden
yelerimiz ve yakinlan yararlanabilecek. \
Hizmet aliminiz ardindan GMO lye
kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir. | — ORTAOKUL
Tel: 0216 446 16 33 %40 \ %45

Adres: Evliya Celebi Mah. Sahil Bulvar No:6/1-2
la/istanbul

. _ . lerimiz ve Yakinlan
%4 Yyelerimiz Yeni Yorum @‘ g eeir
/7" Anaokulu’ndan indirim Alyor ) : da“ #15 Indirim Aliyor

Yeni Yorum

- A
Degerli Uyelerimiz,

odamizin Yeni Yorum Anaokulu ile yapmis oldugu
anlasmayla, sunmus oldugu hizmetlerden tiyelerimiz
%10 indirimle yararlanabilecek. Hizmet alimmz
ardindan GMO lye kartimiziibraz etmeniz yeterli
olacaktir.

Yetkilisi: knur BUDAK GULEN
Kurtky Anaokulu Tuzla Anackulu

mEste//blra

Uzm. Est. Seyma BAGRIACIK

Degerli Uyelerimiz ve yakinlari,
Odamizin Esteniraile yapmis oldugu anlasmay! oldugu h lerd

tiyelerimizigin Ucretsiz Cilt ve Viicut Analizi ve her béliimde sinirsiz siire ile %15
indirimle yararlanabilecek.

Hizmet aliminizardindan GMO iye kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir.

Yen! Yorum

Tol: 216304 1088 - 0 088 Duygu Muzik Anaokulu
rupaRsckidhotnal.com Tel: 2616 483 69 47 - 0533 028 26 99

h, Omilrke gUll Sokak No:2 ~ Adres: Bati Mh.Sabri Taskin Cad.

adde Sitesi C4 Blok
Orhan / Tuzla - Istanbul No:26 Pendik/ISTANBUL
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Uyelere Ozel indirimler

H - . - ’ 1 1
%30 indirim Aliyor “Anaokulu’ndan Indirim Ahyori;rmu
‘ ,l/ Degerli Uyelerimiz,
odamizin KanguruAnaokulu ile yapms

(s Y
- " . iksek . .
weni YW d L L d
= 9 By oldugu anlasmayla, sunmus oldugu
“ \agf\}\\"‘io hizmetlerden lyelerimiz %20 indirimle
~be bchib . yararlanabilecek. Hizmet aimmz
ach club & otel

ardindan GMO uye kartimziibraz
etmeniz yeterli olacaktir.

.. Uyelerimiz Parla Beach Otel’den //A Uyelerimiz Kangury

Degerli Uyelerimiz,
Odamizin Parla Beach Otel ile yapmis oldugu anlagsmayla, sunmus oldugu
hizmetlerden tyelerimiz %30 indirimle yararlanabilecek.
Hizmet aliminizardindan GMO uye kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir.

Yetkilisi: Nestihan U

Adres: Hiisnii Gonca Caddesi Kale Yolu zeri
Akgakoca/Dizce
Tel: 0538 968 74 28

Uyelerimiz ve Yakinlari - Uyelerimizin Cocuklan
GMO. //A . . e Okan Kolejinde Indirimli Okuyacak
¥,,// Little Caesars Pizza’dan Indirim Aliyor

OKAN KOLEJ]

GO HUHENOISER Odamizin yapmis oldugu anlagmayla
dyelerimiz
Okan Kolejinden indirimli olarak
faydalanabilecek.
Hizmet aliminiz sirasinda GMO (ye
kartiniziibraz etmeniz yeterli
olacaktir.

Mail: info®okankoleji.com

s - e Uyelerimiz, Tuzla DANSKEYFi Akademid
Uyelerimiz, Darica Ozel //‘ e iy wiiamaa
7/

Tip Merkezinden %20 indirim Aliyor indirimlihizmetaliyor.

' Degerii Uyelerimiz,
‘ Odaman  yapu@t anlagmayla, Uyelerimiz Tuzla'da

= n sundugu hizmetlerden indiriml
“Goziimiiz gibi bakarie” olarakyararlanabilec
‘ . 6MO Oyeleri ve Birinci Derece Yakinlarina Ozel Fiyatlar
Ozel Armedica G6z Tip Merkezi ve Gemi Miihendisleri Odasi arasinda yapilan « Ayhk dans kursu Gcreti 175 TL iken, GMO
indirim protokoliiyle, iiyelerimizve aileleri muayene, tahlil ve cerrahi Gyelerine 150 TL
islemlerden %20 indirimli hizmet alabilecekler. Indirimden faydalanmak igin 5 | —— :
zmet ahminz ardindan GMO dye kartma ibraz
GMO iiye kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir. ~ ctmeriz yotadli Giacalin

www.armedicagoz.com

—




TMMOB
Gemi Miihendisleri Odasi

Endaze Biilteni

Uyelere Ozel indirimler

Uyelerimizin Cocuklari Giilen

Diinya %15 indirimli Okuyacak TMNIOB Ger Mihendisleri Odas

Ve
Ozel Gisbir Hastanesi
Arasinda protokol imzalandi.
Degerli Uyelerimiz,
Odamizin yaptigi anlagmayla,
iiyelerimiz Giilen Diinya Ana Okulu
hizmetlerinden % 15 indirimli olarak
yararlanabilecek.
Hizmetaliminizardindan GMO iiye

‘at ;" pa"/ kartinizi ibraz etmeniz yeterli

olacaktir.

GMO Uyeleri , caliganlari ve birinci derece
yakinlari, Ozel Gisbir Hastanesi'nintim
hi; inden %15 indir larak
faydalanabilecektir.

Hastane Bankolarinda GMO Uyesi
oldugunuzu belirtmeniz yeterli olacaktir.

/4
77/

Uyelerimiz Sehir Koleji’nden
indirim Aliyor

Degerli Uyelerimiz,

0Odamizin yapmis oldugu anlagmayla iiyelerimiz
Sehir Kolejinden, erken kayit indirimi dahil %30
indirimli olarak faydalanabilecek.
Hizmet aliminiz sirasinda GMO iiye kartinizi
ibraz etmeniz yeterli olacaktir.

ilgili Kisi: Sevcan Colak

0541 515 63 61

indirim Aliyor

PERDENT

Degerli Uyelerimiz,

Odamizin Siiperdent AZiz ve Dis Saglhig Poliklinigiile yapmig oldugu anlagmayla,
sunmus oldugu hizmetlerden Gyelerimiz ve yakinlan %20 indirimle yararlanabilecek.
Hizmet aliminizardindan GMO uye kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir.

SUPERDENT AGIZ VE Di§ SAGLGI POLIKLINIGI

TMMOB Gemi Mihendisleri Odasi

Degerli Uyelerimiz,
Odamizin Premium Travel ile yapmis oldugu

ve %15
yararlanabilecek.
Hizmet aliminizardindan GMO uye kartinizi ibraz
etmeniz yeterli olacaktir.

Yetkilisl: Abdullah Ongil

Telk: 0850522 3643
Adres: Yenigehir Mah. Mustala Akyol Sk. Kat:2
No:159 Pendik/Istanbul

@ premiom_tavel

; W v

Uyelerimiz ve Yakinlan
< kahvesi”nden %10 indirim Aliyor

Degerli Uyelerimiz,

Odamizin, Tuzla Viaport Marina Goniil Kahvesi ile yapmis oldugu anlasma
geregi, Uyelerimiz ve yakinlar Gonal Kahvesi'nin sunmus oldugu hizmetlerden
%10 indirimli yararlanacaktir.

Hizmet aliminiz esnasinda GMO Uye kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir.



