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9Φ /ŜƳǊŜ 5ƻƐŀƴ

!ȅǒŜƴǳǊ ¢ǸƳŜǊ 9ȅƭǸƭ ¢ǸƳŜǊ 9ƭƛŦ ¢ǸƳŜǊ

Can 9ƳƛǊƭƛƻƐƭǳ

Atakan Karayel

Levent  ŀƴƛ

Ece Birlik !ƭȅŀ bŜǾŀ ¸ƤƭƳŀȊ

ElisLina¸ƤƭƳŀȊ 9ȅƭǸƭ .ǳƐŀƴƭƤ

mΦ bŀȊƤƳ Bedenlier

TǊŜƳ .ŀƭ



ηη άIŀȅŀƭƛƴŘŜƪƛ DŜƳƛέ Yƻƴǳƭǳ wŜǎƛƳ ¸ŀǇƳŀ 9ǘƪƛƴƭƛƐƛ

9ƴŘŀȊŜ .ǸƭǘŜƴƛ

TMMOB
DŜƳƛ aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ

bT{!b нлнл

{Ŝƴŀ YƤƭƤœ

Kerem Bal .ŜƎǸƳ !ƭǘƤƴ Halil Emre Elibol

IǸǎŜȅƛƴ YƤƭƤœUras Alpay 5ŜƴƛȊ  ŀǊƳŀƴ

½ŜȅƴŜǇ aƛǊŀȅ ¢ǸǊƪ

mȅƪǸ Yŀƴƛ ¢ŀƳŜǊ YŜǊƛƳ !ȅŘƤƴ.ŜǊŜƴ !ȅŘƤƴ

TƭƪŜ ¢ǸǊŜƭ9ƳƛǊ Yŀŀƴ {ŀǊƤƪŀȅŀ
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TǎƳŜǘ hƪ

9Řŀ 5ŜƳƛǊƪƤǊŀƴSude Mutlu ½Ŝƪƛ YŀœŀǊ

Azra Kahraman bƛƭǎǳ mȊŘŜƳƛǊZehra Anlar

Yahya Anlar Zehra Tekin Sudenaz!ȅŘƤƴŀƭǇ

aΦ !ƘƳŜǘ Tƴŀƭ!ƭƛ TƭǘŜǊ TƴŀƭDemir Alp ¢ƛƪǘŀǒ
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Ahmet Berat Barazi

mƳŜǊ ¢ŀƘŀ ¢ƛƪǘŀǒ4ŀƐŀǘŀȅ ¢ǸǊƪ

Yusuf Kaan Demirkan

5ƛƭŀȅ mȊŜǊbǳǊŀȅ mȊŜǊ

Merve Barazi

aŜǊǘ ¸ƤƭŘƤȊ

IŀǘƛŎŜ .ŜǊƛƭ YǳǊǒǳƴ

Ecrin Naz TŎƭŀƭ ¢ǳƐōŀ !ȅŘƤƴhǎƳŀƴ {ŀƳƛ 4ŀƪŀƴ
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mƳŜǊ ¢ŀƘŀ /ƻǒƪǳƴ

Defne Aytekin !Ǌŀǎ 4ŀƐƤƴ !ȅŘƤƴAsya .ŀȅœŜƭŜōƛ½ŜȅƴŜǇ ǾŜ ½ŜƘǊŀ !ƪƎǸƭ 

Ahmet Eren Alpaslan

Elanur9ŎŜ {ŀǊƎƤƴ Ecesu{ŀǊƎƤƴ

Zeynep Kalkar

 ǸƪǊǸ !ȅŘŜƳƛǊBerke !ƪƪŀǒƭƤTalha EymenKoca
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aǳǊŀǘ 9ŦŜ «ƴƭǸSelim DŜǊƎǸǊ Yusuf DŜǊƎǸǊ ¸ŀƐƤȊ !ƭǘƤƴ

Liva Sakarya !ȅȅƤƭŘƤȊ {ŀƪŀǊȅŀ½ŜȅƴŜǇ mȊƎŜƴmƳŜǊ aŜǘŜ mǊŜƴŀȅ

aŜƭƛǎŀ TƭƘŀƴ{ǸƳŜȅȅŜ /ŀƴmƳŜǊ /ŀƴ DǸƭǒŀƘ YŀǊŀŎŀ



9ƭƛŦ bŀȊƭƤ ǾŜ ½ǸōŜȅŘŜ YŀǇƭŀƴ
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Mustafa Selim Karaca

¢ǸǊƪ aǸƘŜƴŘƛǎ ǾŜ aƛƳŀǊ hŘŀƭŀǊƤ .ƛǊƭƛƐƛ DŜƳƛ 

aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ ƻƭŀǊŀƪΣ ¦ƭǳ mƴŘŜǊƛƳƛȊ 

aǳǎǘŀŦŀ YŜƳŀƭ !ǘŀǘǸǊƪΩǸƴΣ œƻŎǳƪƭŀǊŀ ŀǊƳŀƐŀƴ 

ŜǘǘƛƐƛ άно bƛǎŀƴ ¦ƭǳǎŀƭ 9ƎŜƳŜƴƭƛƪ ǾŜ 4ƻŎǳƪ 

.ŀȅǊŀƳƤέ ǾŜǎƛƭŜǎƛ ƛƭŜ ŘǸȊŜƴƭŜƳƛǒ ƻƭŘǳƐǳƳǳȊ 

άIŀȅŀƭƛƴŘŜƪƛ DŜƳƛέ ƪƻƴǳƭǳ ǊŜǎƛƳ ȅŀǇƳŀ 

ŜǘƪƛƴƭƛƐƛƳƛȊŜ ƎǀǎǘŜǊƛƭŜƴ ȅƻƐǳƴ ƛƭƎƛȅŜ  

ǘŜǒŜƪƪǸǊƭŜǊƛƳƛȊƛ ǎǳƴŀǊƤȊΦ
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9±[9wTb59 Y![!w!Y /h±L5-мфΩ¦b 
¸!¸L[LaLbL mb[9¸9b I9wY9{9Σ 

.! ¢! ¢«a {!F[LY 4![L !b[!wLb!,
.T[Ta Tb{![!wLb!Σ ECZACILARAΣ 5!FL¢La ¸!t!b[!w!Σ 
.!{Lb Dmw9±[T[9wTb9Σ ¢9aT½[TY Dmw9±[T[9wTb9Σ
D«±9b[TY Dmw9±[T[9wTb9Σ BANKACILARA, 

.9[95T¸9 4![L !b[!wLb!ΣC!.wTY! 4![L !b[!wLb!, 
 TwY9¢ 4![L !b[!wLb!Σ a!wY9¢ 4![L !b[!wLb!Σ

ǎǳƴƳŀȅŀ ŘŜǾŀƳ ŜǘǘƛƪƭŜǊƛ œƻƪ ŘŜƐŜǊƭƛ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ 
¢aah. DŜƳƛ aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ ƻƭŀǊŀƪ 

ǎƻƴǎǳȊ ǘŜǒŜƪƪǸǊƭŜǊƛƳƛȊƛ ǾŜ ǎŀȅƎƤƭŀǊƤƳƤȊƤ ǎǳƴŀǊƤȊΦ
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¢ǸǊƪƛȅŜϥŘŜ /h±L5-мф ƛƭŜ ƳǸŎŀŘŜƭŜ ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ aƛƭƭƛ 
9ƐƛǘƛƳ .ŀƪŀƴƭƤƐƤƴŎŀ ƳŜǎƭŜƪ ƭƛǎŜƭŜǊƛƴŘŜ ōŀǒƭŀǘƤƭŀƴ

ƳŀǎƪŜ ǸǊŜǘƛƳ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ 
Ϧbфр aŀǎƪŜ aŀƪƛƴŀǎƤϦ ǸǊŜǘƛƭŘƛΦ

aŜǎƭŜƪƛ ŜƐƛǘƛƳƛƴ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴŜ ƪŀǘƪƤ ǎǳƴŀƴΣ ǘǸƳ 
ǀƐǊŜǘƳŜƴƭŜǊŜΣ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊŜ ǾŜ !Ǌ-DŜ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤƴŀ 

ǎƻƴǎǳȊ ǘŜǒŜƪƪǸǊƭŜǊƛƳƛȊƛ ǎǳƴŀǊƤȊΦ
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{¢!W .! ±¦w¦[!wL ±9 {hb¦4[!wL 
I!YYLb5! .T[DT[9b5Twa9

mFw9b/T «¸9[9wTaT½Tb 5TYY!¢Tb9Η

hŘŀƳƤȊŀ ȅŀǇƤƭŀƴ ǎǘŀƧ ōŀǒǾǳǊǳƭŀǊƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜȅŜ 
ŀƭƤƴƳƤǒǘƤǊΦ .ƛƭƛƴŘƛƐƛ ǸȊŜǊŜΣ Iŀƭƪ ǎŀƐƭƤƐƤ ǘŜƘŘƛŘƛ 

ƻƭǳǒǘǳǊŀƴ pandemikƘŀǎǘŀƭƤƪ /h±L5-мф ϥǳƴ ǸƭƪŜƳƛȊŘŜ 
ȅŀȅƤƭƳŀǎƤƴƤ ŜƴƎŜƭƭŜƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ƻƪǳƭƭŀǊƤƴ ǘŀǘƛƭ ƻƭƳŀǎƤ 
ōŀǒǘŀ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ōƛǊ œƻƪ ǀƴƭŜƳ ŀƭƤƴƳƤǒǘƤǊΦ .ǳ 

ǀƴƭŜƳƭŜǊ ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ  hŘŀƳƤȊƤƴ ǘǸƳ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤ Řŀ 
όǘƻǇƭŀƴǘƤƭŀǊ ŘŀƘƛƭύ ŜǊǘŜƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ  .ǳ ǎŜōŜǇƭŜ ŀƭƤƴŀƴ 
ƪŀǊŀǊ ƎŜǊŜƐƛΣ ōŀǒǾǳǊǳ ǾŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƳŜ ǎƻƴǳœƭŀǊƤƴƤƴ 
ŀœƤƪƭŀƴƳŀ ǘŀǊƛƘƛΣ ŘƛƐŜǊ ōƛǊ ōƛƭŘƛǊƛƳŜ ƪŀŘŀǊΣ 
ом aŀȅƤǎ нлнл ǘŀǊƛƘƛƴŜ ŜǊǘŜƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ 

DŜǊŜƪƭƛ ǘǸƳ ōƛƭŘƛǊƛƳƭŜǊ ǾŜ ǎƻƴǳœƭŀǊ ǘŀǊŀŦƤƴƤȊŀ Ŝ-posta 
ile bildirilecektir.

.ƛƭƎƛƭŜǊƛƴƛȊŜ ǎǳƴŀǊΣ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ƎǸƴƭŜǊ ŘƛƭŜǊƛȊΦ
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Uzaktan ¢alēĸma S¿recinde

Nelere Dikkat Etmeliyiz?

¢alēĸma Ortamē

ω ¦Ȋŀƪǘŀƴ œŀƭƤǒƳŀ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ƳŜǎŀƛ ǎŀŀǘƭŜǊƛƴŜ ǳȅǳƭƳŀƭƤ ǾŜ ŘǸȊŜƴƭƛ œŀƭƤǒƳŀ 
ƻǊǘŀƳƤ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ

ω 4ŀƭƤǒƳŀ ƻǊǘŀƳƤƴƤȊƤƴ ǘŜƳƛȊ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ǾŜ ŘŜȊŜƴŦŜƪǘŜ ŜŘƛƭŘƛƐƛƴŘŜƴ ŜƳƛƴ 
ƻƭǳƴΦ YǳƭƭŀƴŘƤƐƤƴƤȊ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛƪ ŎƛƘŀȊƭŀǊƤ ŘŜȊŜƴŦŜƪǘŜ ŜǘƳŜȅƛ ǳƴǳǘƳŀȅƤƴƤȊΦ

ω ¦Ȋŀƪǘŀƴ œŀƭƤǒƳŀ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ƛȊƻƭŜ ǒŜƪƛƭŘŜ ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀ ǇƭŀƴƭŀƴƳŀƭƤΣ  ŘƤǒŀǊƤǎƤ 
ƛƭŜ ƛƭŜǘƛǒƛƳ ƪǳǊǳƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ

ω ¦Ȋŀƪǘŀƴ œŀƭƤǒƳŀ ƛœƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ŜƪƛǇƳŀƴƭŀǊŘŀ ƎŜǊŜƪƭƛ ƎǸǾŜƴƭƛƪ 
ȅŀȊƤƭƤƳƭŀǊƤƴƤƴ ȅǸƪƭǸ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴΣ ƎǸƴŎŜƭ ȅŀȊƤƭƤƳƭŀǊƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤƐƤƴŘŀƴΣ ȊŀǊŀǊƭƤ 
ȅŀȊƤƭƤƳ ōǳƭǳƴƳŀŘƤƐƤƴŘŀƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ

ω 4ŀƭƤǒƳŀ ƻǊǘŀƳƤƴƤȊŘŀ ŜƭŜƪǘǊƛƪ ƪŀōƭƻƭŀǊƤƴƤ ǘŀƪƤƭƳŀȅŀ ǎŜōŜǇ ƻƭƳŀȅŀŎŀƪ 
ǒŜƪƛƭŘŜ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳŜȅŜ ƎŀȅǊŜǘ ŜŘƛƴΦ 4ƻƪƭǳ ǇǊƛȊƭŜǊŘŜ ŀǒƤǊƤ ȅǸƪƭŜƴƳŜ ȅŀƴƎƤƴŀ 
ǎŜōŜǇ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴŘŜƴ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳƴŎŀ œƻƪƭǳ ǇǊƛȊ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŘŀƴ 
ƪŀœƤƴƳŀȅŀ œŀƭƤǒƤƴΦ

1
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Uzaktan ¢alēĸma S¿recinde

Nelere Dikkat Etmeliyiz?

¢alēĸma Ortamēnēn Etkisi

ω  ¦Ȋŀƪǘŀƴ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤƴ Ŝƴ ōǸȅǸƪ ŀǾŀƴǘŀƧƭŀǊƤƴŘŀƴ ōƛǊ ǘŀƴŜǎƛΣ ƻŦƛǎƭŜǊŘŜƪƛ 
ƳŜǾŎǳǘ ƪǳǊŀƭƭŀǊŀ ǳȅƳŀƪ ȊƻǊǳƴŘŀ ƻƭƳŀƳŀƭŀǊƤŘƤǊΦ !ƴŎŀƪ ƘŜǊ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ŜǾ 
ƻǊǘŀƳƤ ōǸȅǸƪ ǊŀƘŀǘƭƤƪ ǎŀƐƭŀǎŀ ŘŀΣ ōǳ ǊŀƘŀǘƭƤƪ ƪƛƳƛ ȊŀƳŀƴ œŀƭƤǒƳŀ ǎǸǊŜƭŜǊƛƴƛ 
olumsuz etkileyebilir.

Bu nedenle;
ω  ¦Ȋŀƪǘŀƴ 9ǊƛǒƛƳ ƘŀƭƛƴŘŜ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤƴ ƻǊǘŀƳƤΣ ƎŜƴŜƭŘŜ Ƴŀǎŀ ǾŜ 
ōƛƭƎƛǎŀȅŀǊŘŀƴ ƛōŀǊŜǘ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ

ω  5ŀƐƤƴƤƪ ǾŜȅŀ œƻƪ ǎŀŘŜ ƳŀǎŀƭŀǊΣ œŀƭƤǒƳŀ ǎǸǊŜǎƛƴƛ ƻƭǳƳǎǳȊ ŜǘƪƛƭŜȅŜōƛƭƛǊΦ

ω  ¢ŜǊǘƛǇƭƛ ǾŜ ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅǳƭŀŎŀƪ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛƴ ƘŜƳŜƴ ŜƭƛƴƛȊƛƴ ŀƭǘƤƴŘŀ 
ƻƭƳŀǎƤƴŀ ƛƳƪŀƴ ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪ ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀ ƻǊǘŀƳƤ ȅŀƴƛ Ƴŀǎŀ ŘǸȊŜƴƛΣœŀƭƤǒƳŀ 
ǎŀŀǘƭŜǊƛƴŜ ǇƻȊƛǘƛŦ Ŝǘƪƛ ƻƭǳǒǘǳǊŀŎŀƪǾŜ ƳƻǘƛǾŀǎȅƻƴǳƴǳȊǳ ŀǊǘǘƤǊŀŎŀƪǘƤǊΦ

ω  4ƻƪ ƪŀƭŀōŀƭƤƪ ǾŜ ŘǸȊŜƴǎƛȊ ƳŀǎŀƭŀǊ ƛǎŜΣ ƎǀȊ ȅƻǊƎǳƴƭǳƐǳ ǾŜ ōǳƴŀƭǘŀƴ 
œŀƭƤǒƳŀ ƻǊǘŀƳƤ ƻƭǳǒǘǳǊŘǳƪƭŀǊƤ ƛœƛƴ ōǳ ǘǸǊ ŘǸȊŜƴǎƛȊƭƛƪƭŜǊŘŜƴ ƪŀœƤƴƳŀƴƤȊƤ 
ǒƛŘŘŜǘƭŜ ǀƴŜǊƛȅƻǊǳȊΦ

2
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Uzaktan ¢alēĸma S¿recinde

Nelere Dikkat Etmeliyiz?

Ķĸ Arkadaĸlarē ile Ķletiĸim

ω TŘŀǊƛ ōƛǊƛƳƛƴƛȊƭŜ ǾŜ ƛǒ ŀǊƪŀŘŀǒƭŀǊƤƴƤȊƭŀ ƳŜǎŀƛ ǎŀŀǘƭŜǊƛƴŘŜ ǎǸǊŜƪƭƛ 
ƛƭŜǘƛǒƛƳ ƘŀƭƛƴŘŜ ƪŀƭƤƴƤȊΦ

ω TŘŀǊƛ ōƛǊƛƳƛƴƛȊƛΣ ȅŀǇƳŀƪǘŀ ƻƭŘǳƐǳƴǳȊ ƛǒƭŜǊ ǾŜ ŘǳǊǳƳǳƴǳȊ ƘŀƪƪƤƴŘŀ 
ŘǸȊŜƴƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ōƛƭƎƛƭŜƴŘƛǊƛƴƛȊΦ

ω 9ƐŜǊ ȅǀƴŜǘƛŎƛκƛŘŀǊƛ ōƛǊƛƳ ǇƻȊƛǎȅƻƴǳƴŘŀ ƛǎŜƴƛȊΣ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤƴƤȊŀ 
ȅŀǇƤƭŀŎŀƪ ƛǒƭŜǊƛ ƴŜǘ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀȅƤǇΣ ƛǒƛ ǊŀǇƻǊ ƘŀƭƛƴŜ ƎŜǘƛǊƳŜ 
ǘŀǊƛƘƛƴƛ ƴŜǘ ƻƭŀǊŀƪ ōŜƭƛǊǘƳŜȅƛ ǳƴǳǘƳŀȅƤƴΦ

ω 4ŀƭƤǒǘƤƐƤƴƤȊ ȅŜǊ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƪǊƛǘƛƪ ǾŜǊƛƭŜǊƛƴκōƛƭƎƛƭŜǊƛƴ ǎƛȊƭŜǊŜ ŜƳŀƴŜǘ 
ŜŘƛƭŘƛƐƛƴƛΣ ǇŀȅƭŀǒƤƭƳŀƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴƛ ǳƴǳǘƳŀȅƤƴΦ

ω ±ŜǊƛ ŀƪǘŀǊƤƳƤƴŘŀ ǾŜ ƛƭŜǘƛǒƛƳƭŜǊŘŜΣ ŦƛǊƳŀƴƤȊƤƴ ǀƴŜǊŘƛƐƛ ǾŜ ōŜƭƛǊƭŜŘƛƐƛ 
ǾŜǊƛ ƎǸǾŜƴƭƛƐƛ ǎŀƐƭŀƴƳƤǒ ǇǊƻƎǊŀƳƭŀǊƤ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƴΦ

3
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9ƴŘŀȊŜ .ǸƭǘŜƴƛ

TMMOB
DŜƳƛ aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ

.ǳ ŀŘƤƳƭŀǊƤΣ ƪŜƴŘƛƴƛȊŜ ǾŜ ŜǾ ƻǊǘŀƳƤƴƤȊŀ ƎǀǊŜ 
ƪƛǒƛǎŜƭƭŜǒǘƛǊƛǇ ǳȅƎǳƭŀȅŀǊŀƪΣ ǳȊŀƪǘŀƴ œŀƭƤǒƳŀ 

ƻǊǘŀƳƤƴƤȊƤdaha verimlibir hale 
getirebilirsiniz.

Uzaktan ¢alēĸma S¿recinde

Nelere Dikkat Etmeliyiz?

Disiplin, Disiplin ve Disiplin

ω  ¦Ȋŀƪǘŀƴ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤƴΣ ƻŦƛǎǘŜ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊŀ ƎǀǊŜ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ŘƛǎƛǇƭƛƴŜ 
ƛƘǘƛȅŀŎƤ ǾŀǊŘƤǊΦ 

ω  9Ǿ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ Řƛƪƪŀǘ ŘŀƐƤǘƤŎƤ ƴŜǎƴŜƭŜǊƛƴ ǾŜ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴ ƻƭƳŀƳŀǎƤƴŀ 
dikkat edilmelidir.

ω  4ŀƭƤǒƳŀ ǎŀŀǘƭŜǊƛƴŜ ǊƛŀȅŜǘ ŜŘƛƭƳŜƭƛΣ ȅŀǇƤƭŀŎŀƪƭŀǊ ƭƛǎǘŜǎƛ ƻƭǳǒǘǳǊǳǇ 
ǳȅƳŀȅŀ œŀƭƤǒƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ

ω  4ŀƭƤǒƳŀ ŘƛǎƛǇƭƛƴƛ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀƪ ƛœƛƴ ƳŀǎŀƴƤȊƤƴ ōŀǒƤƴŀ ƎŜœƳŜŘŜƴΣ ǘƤǇƪƤ 
ofise gider gibi giyinmek,ŘƛǎƛǇƭƛƴƭƛ ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀ ǎǸǊŜŎƛƴƛƴ ƛƭƪ 
ŀŘƤƳƭŀǊƤƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ

4
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Uzaktan ¢alēĸma S¿recinde

Nelere Dikkat Etmeliyiz?

Mola - Saĵlēk

ω 4ŀƭƤǒƳŀ ǎŀŀǘƭŜǊƛƴƛȊ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ƪŜƴŘƛƴƛȊŜ Ƴƻƭŀ ǾŜǊƳŜȅƛ ŀǘƭŀƳŀȅƤƴΦ 
(mǊƴ, Maks. 20 dk)

ω TƘǘƛȅŀŎƤƴƤȊ ƻƭŀƴ ƻƪǎƛƧŜƴƛ ǎŀƐƭŀƴƳŀƪ ƛœƛƴ œŀƭƤǒƳŀ ƻǊǘŀƳƤƴƤȊƤ ŘǸȊŜƴƭƛ 
ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƭŀ ƘŀǾŀƭŀƴŘƤǊƤƴΦ 

ω 9ǾŘŜ ǘǸƪŜǘǘƛƐƛƴƛȊ ƎƤŘŀƭŀǊŀ ǀȊŜƴ ƎǀǎǘŜǊƛƴΦ IŜǊ ǀƐǸƴŘŜ Ƴǳǘƭŀƪŀ 
ƳŜȅǾŜ ǾŜȅŀ ǎŜōȊŜ ǘǸƪŜǘƳŜȅŜ œŀƭƤǒƤƴΦ DǸƴŘŜ Ŝƴ ŀȊ н ƭƛǘǊŜ ǎǳ 
ǘǸƪŜǘƳŜȅŜ œŀƭƤǒƤƴΦ ¢ŜǊŎƛƘŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪΤ 
YŀƘǾŜΣ œŀȅ ǾŜ ŀǘƤǒǘƤǊƳŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ƳǳǘŦŀƪǘŀ ƘŀȊƤǊ ōŜƪƭŜƳŜǎƛΣ ŜƴŜǊƧƛƴƛȊ 
ƛœƛƴ ōǸȅǸƪ ōƛǊŜǊ ŜǘƳŜƴ ƻƭŀŎŀƪƭŀǊŘƤǊΦ

ω aƻƭŀƭŀǊƤƴƤȊŘŀ ȅŜǊƛƴƛȊŘŜƴ ƪŀƭƪƤǇ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘƳŜȅŜ ǾŜ ƪŀƴ 
ŘƻƭŀǒƤƳƤƴƤȊƤ ŀǊǘǘƤǊŀŎŀƪ ōŀǎƛǘ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊ ȅŀǇƳŀȅŀ ǀȊŜƴ ƎǀǎǘŜǊƛƴΦ 

ω aƻƭŀƭŀǊƤƴƤȊŘŀΣ ǘŜƭŜŦƻƴΣ ǘŀōƭŜǘΣ ǘŜƭŜǾƛȊȅƻƴ Ǝƛōƛ ŜƪƛǇƳŀƴƭŀǊŘŀƴ 
ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳƴŎŀ ǳȊŀƪ ŘǳǊƳŀȅŀ œŀƭƤǒƤƴΦ

5
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.ƛȊƛƳ ƛœƛƴ ŘŜƐŜǊƭƛǎƛƴƛȊΣ
COVID-мф {ŀƭƎƤƴ DǸƴƭŜǊƛƴƛΣ 5ŀȅŀƴƤǒƳŀ TƭŜ .ƛǊƭƛƪǘŜ !ǒŀŎŀƐƤȊΦ 
{ŀƐƭƤƪƭƤ ǾŜ DǸȊŜƭ DǸƴƭŜǊŘŜ .ƛǊƭƛƪǘŜ hƭƳŀƪ 5ƛƭŜƐƛȅƭŜΣ 

4ŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴƤȊŘŀ .ŀǒŀǊƤƭŀǊ 5ƛƭŜǊƛȊΦ

Uzaktan ¢alēĸma S¿recinde

Nelere Dikkat Etmeliyiz?

Genel ¥neriler

ω 9ǾŜ ŘƤǒŀǊƤŘŀƴ ƎŜƭŜƴ ƪŀǊƎƻ ǾōΦ ǎƛǇŀǊƛǒƭŜǊƛκǇŀƪŜǘƭŜǊƛ ŀƭƤǊƪŜƴ 
ƳŜǎŀŦŜƴƛȊƛ ƪƻǊǳȅǳƴ ǾŜ ǇŀƪŜǘƛκǎƛǇŀǊƛǒƛ ŀƭŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ŜƭƭŜǊƛƴƛȊƛ ōƻƭ ǎǳ 
ǾŜ ǎŀōǳƴƭŀ ȅƤƪŀȅƤƴΦ

ω {ŀƐƭƤƐƤƴƤȊ ƛœƛƴ ƎǸƴŘŜ Ŝƴ ŀȊ у ǎŀŀǘ ǳȅǳƳŀȅŀ ǀȊŜƴ ƎǀǎǘŜǊƛƴΦ

ω  5ƤǒŀǊƤȅŀ œƤƪƳŀƪ ȊƻǊǳƴŘŀ ƻƭŘǳƐǳƴǳȊ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀΣ ŜǾŜ ƎŜƭŘƛƐƛƴƛȊŘŜ 
ŘŜȊŜƴŦŜƪǘŜ ƻƭǳƴΦ 5Ƥǒ ƎƛȅƛƳƭŜǊƛƴƛȊƛ ƘŀǾŀƭŀƴŘƤǊƳŀȅƤ ǳƴǳǘƳŀȅƤƴΦ

ω 9ǾƛƴƛȊƛ ƴƻǊƳŀƭŜ ƎǀǊŜ ŘŀƘŀ ǎƤƪ ǾŜ ŘŜǘŀȅƭƤ ǘŜƳƛȊƭŜȅƛƴΦ

6
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COVID-мф ǘŀǒƤȅƤŎƤǎƤ.ǳƭŀǒƳŀ ƛƘǘƛƳŀƭƛ ҈тл

COVID-мф ǘŀǒƤȅƤŎƤǎƤ.ǳƭŀǒƳŀ ƛƘǘƛƳŀƭƛ ҈р

COVID-мф ǘŀǒƤȅƤŎƤǎƤ.ǳƭŀǒƳŀ ƛƘǘƛƳŀƭƛ ҈мΣр

wƛǎƪ hǊŀƴƤƴƤ TƴŘƛǊƳŜƪ .ƛȊƛƳ 9ƭƛƳƛȊŘŜΗ
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TȊƭŜƳŜȅƛ ǇƭŀƴƭŀŘƤƐƤƴƤȊ ǾŜ 
ōƛǊ ǘǸǊƭǸ Ǿŀƪƛǘ ōǳƭǳǇ 
ƛȊƭŜȅŜƳŜŘƛƐƛƴƛȊ ŦƛƭƳƭŜǊƛ 
hafta sonu izleyebilirsiniz.

1

YƛǘŀǇƭƤƐƤƴƤȊŘŀ ǾŜȅŀ 
ōŀǒǳŎǳƴǳȊŘŀΣ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜŘƛǊ 
ŀǊŀ ǾŜǊŘƛƐƛƴƛȊ ǾŜȅŀ Ƙƛœ 

ōŀǒƭŀȅŀƳŀŘƤƐƤƴƤȊ ƪƛǘŀōƤƴƤȊ 
ƻƭŀōƛƭƛǊΦ {ƻƪŀƐŀ œƤƪƳŀ 
ȅŀǎŀƐƤ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜΣ ƪƛǘŀōƤ 
ōƛǘƛǊŜōƛƭƛǊ ǾŜȅŀ ƻƪǳƳŀȅƤ 
ŘǸǒǸƴŘǸƐǸƴǸȊ ōƛǊ ƪƛǘŀōŀ 

ōŀǒƭŀȅŀǊŀƪ ƛƭƪ ŀŘƤƳƤ 
atabilirsiniz.

2

hƴƭƛƴŜ ƳǸȊŜƭŜǊƛ 
ziyaret ederek 
yepyeni bilgiler 
edinebilirsiniz.
¢Φ/Φ YǸƭǘǸǊ .ŀƪŀƴƭƤƐƤ 
sitesinde mevcut olan 
ζ{ŀƴŀƭ DŜȊƛƴǘƛη 
linkinden online 
ƳǸȊŜƭŜǊƛ 
gezebilirsiniz.

3

https://www.ktb.gov.tr/TR-
96599/sanal-gezinti.html

5

4

9ǾŘŜ ƪŀƭƤƴŀƴ ǎǸǊŜȅƛΣ 
ailenize ve kendinize 
dair yapmak 
istediklerinizi yaparak 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ

Evinizde tamir 
ƻƭƳŀȅƤ ōŜƪƭŜȅŜƴ 
ŜǒȅŀƭŀǊƤƴƤȊƤ ōǳ 
ŘǀƴŜƳŘŜ ǘŀƳƛǊ 

edebilirsiniz.

9ǾŘŜ ƪŀƭŘƤƐƤƴƤȊ ǎǸǊŜ 
ōƻȅǳƴŎŀΣ ȅŀǇƳŀȅŀ ŦƤǊǎŀǘ 
ōǳƭŀƳŀŘƤƐƤƴƤȊ ƘƻōƛƭŜǊƛƴƛȊƛ 
yapabilirsiniz. Evinizdeki 
eski veya yenilemek 
ƛǎǘŜŘƛƐƛƴƛȊ ŜǒȅŀƭŀǊƤ ōŀǒǘŀƴ 
yaratabilirsiniz.

6

Egzersiz yapmak fiziksel 
ve zihinsel olarak 
ŦƻǊƳŘŀ ƪŀƭƳŀƪ ƛœƛƴ 

harika bir yoldur. 
Ailenizle birlikte, belirli 

saatlerde spor 
yapabilirsiniz.

7

8
YƛǒƛǎŜƭ ŘƻƴŀƴƤƳƤƴƤȊƤ 
ƎǸœƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ƻƴƭƛƴŜ 
ƪǳǊǎƭŀǊŀ ƪŀȅƤǘ 
olabilirsiniz. (mǊƴ. 
.ƛƭƎƛǎŀȅŀǊ ǇǊƻƎǊŀƳƭŀǊƤΣ 
ȅŀōŀƴŎƤ Řƛƭύ

9

IƛƧȅŜƴƛƴ ǀƴŜƳƭƛ ƻƭŘǳƐǳ ōǳ 
ŘǀƴŜƳŘŜ ƪƛǒƛǎŜƭ ǘŜƳƛȊƭƛƐƛƴ 
ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ŜǾ ǘŜƳƛȊƭƛƐƛ ŘŜ 
ǀƴŜƳ ǘŀǒƤƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 9ǾŘŜ 

ƪŀƭŘƤƐƤƴƤȊ ǎǸǊŜƭŜǊŘŜ ŜǾƛƴƛȊƛƴ 
ƘƛƧȅŜƴƛƴƛ ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ

¦Ȋǳƴ ȊŀƳŀƴŘƤǊ ŀǊŀƳŀȅŀ 
ŦƤǊǎŀǘ ōǳƭŀƳŀŘƤƐƤƴƤȊ 
ŀǊƪŀŘŀǒƭŀǊƤƴƤȊƤ ǾŜ 
ŀƪǊŀōŀƭŀǊƤƴƤȊƤ ŀǊŀȅŀǊŀƪ 
hasret giderebilirsiniz.

10

https://www.ktb.gov.tr/TR-96599/sanal-gezinti.html
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SpesifikasyonTipi:!ǾǊǳǇŀΩŘŀEN14683,!ƳŜǊƛƪŀΩŘŀASTMF2100-11

aŀǎƪŜ ¢ǸǊƭŜǊƛ ǾŜ YǳƭƭŀƴƤƳ  ŜƪƛƭƭŜǊƛ

YǳƭƭŀƴƤƳYeri: OrtakƪǳƭƭŀƴƤƳŀƭŀƴƭŀǊƤƴƤƴǘŀƳŀƳƤ. Tersanegibi ortakœŀƭƤǒƳŀ
ŀƭŀƴƭŀǊƤƴŘŀasgarizorunluluktaƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƭƤŘƤǊ.

5ŜƐƛǒǘƛǊƳŜ{ǸǊŜǎƛ: Maske ƪǳƭƭŀƴƤƳǘŀƭƛƳŀǘƭŀǊƤƴŘŀyer alan ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜ
ǎǸǊŜǎƛƴŜdikkat edilmelidir. (Ortalama 2-3 saat) Maske ƴŜƳƭŜƴŘƛƐƛƴŘŜ
ƪǳƭƭŀƴƤƳǘŀƭƛƳŀǘƭŀǊƤƴŀuygun olarakœƤƪŀǊǘƤƭƳŀƭƤŘƤǊ. Cerrahitip maskelertek
ƪǳƭƭŀƴƤƳƭƤƪǘƤǊΣȅƤƪŀƴƳŀȊ.

¢ŀƪƳŀκ4ƤƪŀǊƳŀΥ9ƭƭŜǊƛƴƳŀǎƪŜȅǳɉȊŜȅƛƴŜΣȅǳɉȊŜΣƎƻɉȊƭŜǊŜΣōǳǊǳƴŀΣŀƎɓȊŀ
ŘŜƎɓƳŜƳŜǎƛǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦaŀǎƪŜȅƤƪŀƴƳƤǒɩǾŜȅŀŘŜȊŜƴŦŜƪǘŜŜŘƛƭƳƛǎɩŜƭƭŜǊƭŜ
ǘŀƪƤƭƳŀƭƤǾŜŎɩƤƪŀǊƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦaŀǎƪŜœƤƪŀǊƤƭŘƤƪǘŀƴǎƻƴǊŀŜƭƭŜǊǘŜƪǊŀǊȅƤƪŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ

YǳƭƭŀƴƤƳ!ƳŀŎƤ: Bireyin kendini, ƪŀǊǒƤǎƤƴŘŀƪƛƴƛve toplumu COVID-19
ǎŀƭƎƤƴƤƴŀƪŀǊǒƤkoruma. Cerrahi tip maske; ŀƐƤȊve burun ǎŀƭƎƤƴƭŀǊƤƴƤƴΣ
ƪƻƴǳǒƳŀΣŀƪǎƤǊƳŀΣǀƪǎǸǊƳŜΣsolumaǎƤǊŀǎƤƴŘŀhavayaǎŀœƤƭƳŀǎƤƴƤǀƴƭŜǊve
ǎŀƭƎƤƭŀǊƤƪŀȅƴŀƐƤƴŘŀtutar.

aŀǎƪŜ ¢ǸǊǸΥ
Cerrahi Tip Maske
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SpesifikasyonTipi:!ǾǊǳǇŀΩŘŀEN149-A1,!ƳŜǊƛƪŀΩŘŀN95

YǳƭƭŀƴƤƳYeri: COVID-19ǘŀƴƤǎƤƪƻƴƳǳǒveyaǒǸǇƘŜƭƛƪƛǒƛƭŜǊƭŜtemashalinde
olanlar ve tersaneŀœƤƪŀƭŀƴƭŀǊƤgibi toz, duman riski bulunan yerler. !ȅǊƤŎŀ
ventilli tip maskelernemliveǎƤŎŀƪœŀƭƤǒƳŀŀƭŀƴƭŀǊƤƴŘŀkorumaǎŀƐƭŀǊ.

5ŜƐƛǒǘƛǊƳŜ{ǸǊŜǎƛΥaŀǎƪŜƪǳƭƭŀƴƤƳǘŀƭƛƳŀǘƭŀǊƤƴŘŀȅŜǊŀƭŀƴŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜ
ǎǸǊŜǎƛƴŜŘƛƪƪŀǘŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦhǊǘŀƭŀƳŀуǎŀŀǘƪǳƭƭŀƴƤƳǎǸǊŜǎƛǾŀǊŘƤǊΦ!ȅǊƤŎŀ
ƳŀǎƪŜŘŜŦƻǊƳŜƻƭŘǳƐǳƴŘŀΣȅǸȊŜǘŀƳƻǘǳǊƳŀŘƤƐƤƴŘŀΣǎƻƭǳƴǳƳƎǸœƭǸƐǸ
ƘƛǎǎŜŘƛƭŘƛƐƛƴŘŜΣƤǎƭŀƴŘƤƐƤƴŘŀκƴŜƳƭŜƴŘƛƐƛƴŘŜǾŜœƤǇƭŀƪƎǀȊƭŜƪƛǊƭƛƻƭŘǳƐǳ
ƎǀǊǸƭŘǸƐǸƴŘŜŘŜƐƛǒǘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦCCtн ǘƛǇƳŀǎƪŜƭŜǊǘŜƪƪǳƭƭŀƴƤƳƭƤƪǘƤǊΣ
ȅƤƪŀƴƳŀȊΦ
¢ŀƪƳŀκ4ƤƪŀǊƳŀΥYǳƭƭŀƴƤƳǀƴŎŜǎƛȅǸȊŜǳȅǳƳǘŜǎǘƛȅŀǇƤƭŀōƛƭƛǊΦ9ƭƭŜǊƛƴƳŀǎƪŜ
ȅǸȊŜȅƛƴŜΣȅǸȊŜΣƎǀȊƭŜǊŜΣōǳǊǳƴŀΣŀƐȊŀŘŜƐƳŜƳŜǎƛǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦaŀǎƪŜȅƤƪŀƴƳƤǒɩ
ǾŜȅŀŘŜȊŜƴŦŜƪǘŜŜŘƛƭƳƛǒɩŜƭƭŜǊƭŜǘŀƪƤƭƳŀƭƤǾŜœƤƪŀǊƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦaŀǎƪŜœƤƪŀǊƤƭŘƤƪǘŀƴ
ǎƻƴǊŀŜƭƭŜǊǘŜƪǊŀǊȅƤƪŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ

YǳƭƭŀƴƤƳ!ƳŀŎƤ: Solunum sistemi koruyucu materyal olarak havadaki
ŘŀƳƭŀŎƤƪve aerosolǇŀǊœŀŎƤƪƭŀǊƤƴƤƴ%94ΩǸƴǸtutar.!ȅǊƤŎŀortamdaki toza ve
dumana ƪŀǊǒƤkoruma ǎŀƐƭŀǊ. Ventilsiz FFP2 tip maskelerŀȅǊƤŎŀƪƛǒƛƴƛƴ
ǎŀƭƎƤƭŀǊƤƴƤƴœŜǾǊŜȅŜȅŀȅƤƭƳŀǎƤƴƤǀƴƭŜǊ.

aŀǎƪŜ ¢ǸǊǸΥ
Filtering Face Piece 2 

(FFP2/N95)
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SpesifikasyonTipi:!ǾǊǳǇŀΩŘŀEN149-A1,!ƳŜǊƛƪŀΩŘŀN99

YǳƭƭŀƴƤƳ¸ŜǊƛΥ/h±L5πмфǘŀƴƤǎƤƪƻƴƳǳǒǾŜȅŀǒǸǇƘŜƭƛƪƛǒƛƭŜǊƭŜǘŜƳŀǎƘŀƭƛƴŘŜ
ƻƭŀƴƭŀǊǾŜǘŜǊǎŀƴŜŀœƤƪŀƭŀƴƭŀǊƤƎƛōƛǘƻȊΣŘǳƳŀƴǊƛǎƪƛōǳƭǳƴŀƴȅŜǊƭŜǊΦ!ȅǊƤŎŀ
ǾŜƴǘƛƭƭƛǘƛǇƳŀǎƪŜƭŜǊƴŜƳƭƛǾŜǎƤŎŀƪœŀƭƤǒƳŀŀƭŀƴƭŀǊƤƴŘŀƪƻǊǳƳŀǎŀƐƭŀǊΦ

5ŜƐƛǒǘƛǊƳŜ{ǸǊŜǎƛΥaŀǎƪŜƪǳƭƭŀƴƤƳǘŀƭƛƳŀǘƭŀǊƤƴŘŀȅŜǊŀƭŀƴŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜ
ǎǸǊŜǎƛƴŜŘƛƪƪŀǘŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ9ƴŦŀȊƭŀуǎŀŀǘƪǳƭƭŀƴƤƳǎǸǊŜǎƛǾŀǊŘƤǊΦ!ȅǊƤŎŀ
ƳŀǎƪŜŘŜŦƻǊƳŜƻƭŘǳƐǳƴŘŀΣȅǸȊŜǘŀƳƻǘǳǊƳŀŘƤƐƤƴŘŀΣǎƻƭǳƴǳƳƎǸœƭǸƐǸ
ƘƛǎǎŜŘƛƭŘƛƐƛƴŘŜΣƤǎƭŀƴŘƤƐƤƴŘŀκƴŜƳƭŜƴŘƛƐƛƴŘŜǾŜœƤǇƭŀƪƎǀȊƭŜƪƛǊƭƛƻƭŘǳƐǳ
ƎǀǊǸƭŘǸƐǸƴŘŜŘŜƐƛǒǘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦCCtо ǘƛǇƳŀǎƪŜƭŜǊǘŜƪƪǳƭƭŀƴƤƳƭƤƪǘƤǊΣ
ȅƤƪŀƴƳŀȊΦΦ

¢ŀƪƳŀκ4ƤƪŀǊƳŀΥYǳƭƭŀƴƤƳǀƴŎŜǎƛȅǸȊŜǳȅǳƳǘŜǎǘƛȅŀǇƤƭŀōƛƭƛǊΦ9ƭƭŜǊƛƴƳŀǎƪŜ
ȅǸȊŜȅƛƴŜΣȅǸȊŜΣƎǀȊƭŜǊŜΣōǳǊǳƴŀΣŀƐȊŀŘŜƐƳŜƳŜǎƛǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦaŀǎƪŜȅƤƪŀƴƳƤǒɩ
ǾŜȅŀŘŜȊŜƴŦŜƪǘŜŜŘƛƭƳƛǒɩŜƭƭŜǊƭŜǘŀƪƤƭƳŀƭƤǾŜœƤƪŀǊƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦaŀǎƪŜœƤƪŀǊƤƭŘƤƪǘŀƴ
ǎƻƴǊŀŜƭƭŜǊǘŜƪǊŀǊȅƤƪŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ

YǳƭƭŀƴƤƳ!ƳŀŎƤ: Solunum sistemi koruyucu cihazlar olarak havadaki
ŘŀƳƭŀŎƤƪve aerosolǇŀǊœŀŎƤƪƭŀǊƤƴƤƴ%99Ωǳƴǳtutar. !ȅǊƤŎŀortamdaki en
ƪǸœǸƪȊŀǊŀǊƭƤtoz zerreciklerinden, kokudan, ǾƛǊǸǎƭŜǊŘŜƴΣdumandan,
nemden, ve ǘǸƳōǳƭŀǒƤŎƤƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŘŀƴƪƻǊǳƳŀƪǘŀŘƤǊ. Ventilsiz FFP3 tip
maskelerŀȅǊƤŎŀƪƛǒƛƴƛƴǎŀƭƎƤƭŀǊƤƴƤƴœŜǾǊŜȅŜȅŀȅƤƭƳŀǎƤƴƤǀƴƭŜǊ.

aŀǎƪŜ ¢ǸǊǸΥ
Filtering Face Piece 3 

(FFP3/N99)
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{ǇŜǎƛŦƛƪŀǎȅƻƴ¢ƛǇƛΥ!ǾǊǳǇŀΩŘŀ9bмпфΣ!ƳŜǊƛƪŀΩŘŀbLh{IǎǘŀƴŘŀǊǘƭŀǊƤ

YǳƭƭŀƴƤƳ¸ŜǊƛΥYŀȅƴŀƪƭƤƛƳŀƭŀǘƤƴȅŀǇƤƭŘƤƐƤǎŀƴŀȅƛǘŜǎƛǎƭŜǊƛƴŘŜǾŜŀǘǀƭȅŜƭŜǊŘŜ
ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦaLDΣ¢LDǾŜŀǊƪƪŀȅƴŀƐƤƛǒƭŜƳƭŜǊƛƴŘŜΣǳȅƎǳƭŀƳŀŎƤȅƤȊŀǊŀǊƭƤ
ƎŀȊƭŀǊŘŀƴƪƻǊǳǊΦ«ȊŜǊƛƴŘŜǳȅƎǳƴǾŀƭŦōǳƭǳƴƳŀǎƤŘǳǊǳƳǳƴŘŀǎƤŎŀƪǾŜƴŜƳƭƛ
ƪƻǒǳƭƭŀǊŘŀŘŀƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ

5ŜƐƛǒǘƛǊƳŜ{ǸǊŜǎƛΥaŀǎƪŜƪǳƭƭŀƴƤƳǘŀƭƛƳŀǘƭŀǊƤƴŘŀȅŜǊŀƭŀƴƪǳƭƭŀƴƤƳ
ǎǘŀƴŘŀǊǘƭŀǊƤƴŀŘƛƪƪŀǘŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦtŀƴŘŜƳƛǎŜōŜōƛȅƭŜƪŀȅƴŀƪǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ
ŘƤǒƤƴŘŀƪƻǊǳȅǳŎǳƻƭŀǊŀƪƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤǀƴŜǊƛƭƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ

¢ŀƪƳŀκ4ƤƪŀǊƳŀ: Maske ƪǳƭƭŀƴƤƳǘŀƭƛƳŀǘƭŀǊƤƴŘŀyer alan ƪǳƭƭŀƴƤƳ
ǎǘŀƴŘŀǊǘƭŀǊƤƴŀdikkat edilmelidir. Ellerin maskeȅǸȊŜȅƛƴŜΣȅǸȊŜΣƎǀȊƭŜǊŜΣ
buruna, ŀƐȊŀŘŜƐƳŜƳŜǎƛǀƴŜƳƭƛŘƛǊ. Maske œƤƪŀǊƤƭŘƤƪǘŀƴsonra eller
ȅƤƪŀƴƳŀƭƤŘƤǊ.

YǳƭƭŀƴƤƳ!ƳŀŎƤ: KaynakƛǒƭŜƳŜƭŜǊƛǎƤǊŀǎƤƴŘŀœƤƪŀƴŘǳƳŀƴƤƴve etkinǇŀǊœŀŎƤƪ
maddelerinǘƤƪŀƴƳŀǎƤƴƤǀƴƭŜǊ. !ȅǊƤŎŀkaynakǎƤǊŀǎƤƴŘŀƻƭǳǒŀƴozonu tutar.
YƤǾƤƭŎƤƳtutucu ǀȊŜƭƭƛƐŜsahip olabilir. Uygun test spesifikasyonunasahip
ƻƭƳŀǎƤdurumundaCOVID-19ǎŀƭƎƤƴƤƴŀƪŀǊǒƤkoruyucuǀȊŜƭƭƛƐƛolabilir.

aŀǎƪŜ ¢ǸǊǸΥ
Kaynak 5ǳƳŀƴƤ

Maskesi
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{ǇŜǎƛŦƛƪŀǎȅƻƴ¢ƛǇƛΥ9bмнфпнǾŜƪǳƭƭŀƴƤƳŀƳŀŎƤƴŀƎǀǊŜƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪŦƛƭǘǊŜƭŜǊ
ƛœƛƴǳȅƎǳƴǎǇŜǎƛŦƛƪŀǎȅƻƴƛǒǎŀƐƭƤƐƤǾŜƎǸǾŜƴƭƛƐƛǳȊƳŀƴƭŀǊƤƴŎŀƪƻƴǘǊƻƭŜŘƛƭŜǊŜƪ
ƻƴŀȅƭŀƴƳƤǒƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ

YǳƭƭŀƴƤƳ¸ŜǊƛΥ.ƻȅŀǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴƤƴȅŀǇƤƭŘƤƐƤŀƭŀƴǾŜŀǘǀƭȅŜƭŜǊŘŜ
ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ¦ȅƎǳƴŦƛƭǘǊŜƭŜǊƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤŘǳǊǳƳǳƴŘŀȅǸƪǎŜƪǊƛǎƪƭƛ
ŀƭŀƴƭŀǊŘŀŘŀƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ

5ŜƐƛǒǘƛǊƳŜ{ǸǊŜǎƛ: YǳƭƭŀƴƤƭŀƴfiltrelerin ƪǳƭƭŀƴƤƳǘŀƭƛƳŀǘƭŀǊƤƴŘŀōŜƭƛǊǘƛƭŘƛƐƛ
ǒŜƪƛƭŘŜgerekliŘŜƐƛǒƛƳƭŜǊȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊ. !ȅǊƤŎŀmaskeǸȊŜǊƛƴŘŜdeformasyon
ƻƭŘǳƐǳƴŎŀƛǒǎŀƐƭƤƐƤve ƎǸǾŜƴƭƛƐƛǳȊƳŀƴƭŀǊƤƴŎŀincelemeǎƻƴǊŀǎƤgerekli
ƎǀǊǸƭƳŜǎƛdurumundaŘŜƐƛǒǘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊ.

¢ŀƪƳŀκ4ƤƪŀǊƳŀ: Maske ƪǳƭƭŀƴƤƳǘŀƭƛƳŀǘƭŀǊƤƴŘŀyer alan ƪǳƭƭŀƴƤƳ
ǎǘŀƴŘŀǊǘƭŀǊƤƴŀdikkat edilmelidir. Ellerin maskeȅǸȊŜȅƛƴŜΣȅǸȊŜΣƎǀȊƭŜǊŜΣ
buruna, ŀƐȊŀŘŜƐƳŜƳŜǎƛǀƴŜƳƭƛŘƛǊ. Maske œƤƪŀǊƤƭŘƤƪǘŀƴsonra eller
ȅƤƪŀƴƳŀƭƤŘƤǊ.

YǳƭƭŀƴƤƳ!ƳŀŎƤ: 4ŀƭƤǒƳŀƻǊǘŀƳƤƴŘŀbulunaninsanǎŀƐƭƤƐƤƴŀȊŀǊŀǊƭƤΣœŀƭƤǒƳŀ
ōŀǒŀǊƤƳƤƴƤŘǸǒǸǊŜƴgazlaraƪŀǊǒƤƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴbirƪƛǒƛǎŜƭkoruyucuŘƻƴŀƴƤƳŘƤǊ.

aŀǎƪŜ ¢ǸǊǸΥ
Tam / ̧ ŀǊƤƳ¸ǸȊ
Maskeleri(Boya

Maskesi) 
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{ǇŜǎƛŦƛƪŀǎȅƻƴ¢ƛǇƛΥπ

YǳƭƭŀƴƤƳYeri: : Cerrahitip maskelerinōǳƭǳƴƳŀŘƤƐƤdurumlardaenfeksiyon
yayma riskini azaltmakƛœƛƴfiltrasyon ǀȊŜƭƭƛƐƛƴƛŀǊǘǘƤǊŀŎŀƪǀƴƭŜƳƭŜǊalarak
όƛœŜǊƛǎƛƴŜilaveƪǳƳŀǒveyatekƪǳƭƭŀƴƤƳƭƤƪƪŃƐƤǘmendil koymak)ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊ.
TersaneǎƤŎŀƪve nemli ŀƭŀƴƭŀǊƤƴŘŀœŀƭƤǒƳŀȅƤƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊŀƴventilli tip
maskelerinǸȊŜǊƛƴŜkorumaolarakƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊ.

5ŜƐƛǒǘƛǊƳŜ{ǸǊŜǎƛ: Maske ƴŜƳƭŜƴŘƛƐƛƴŘŜŘŜƐƛǒǘƛǊƛƴƛȊ. Maske ȅǸȊŜtam
ƻǘǳǊƳŀŘƤƐƤdurumlardaŘŜƐƛǒǘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊ.

¢ŀƪƳŀκ4ƤƪŀǊƳŀΥ9ƭƭŜǊƛƴƳŀǎƪŜȅǸȊŜȅƛƴŜΣȅǸȊŜΣƎǀȊƭŜǊŜΣōǳǊǳƴŀΣŀƐȊŀ
ŘŜƐƳŜƳŜǎƛǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦaŀǎƪŜȅƤƪŀƴƳƤǒɩǾŜȅŀŘŜȊŜƴŦŜƪǘŜŜŘƛƭƳƛǒɩŜƭƭŜǊƭŜ
ǘŀƪƤƭƳŀƭƤǾŜœƤƪŀǊƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦaŀǎƪŜœƤƪŀǊƤƭŘƤƪǘŀƴǎƻƴǊŀŜƭƭŜǊǘŜƪǊŀǊȅƤƪŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ

YǳƭƭŀƴƤƳ!ƳŀŎƤ: Geneldecerrahitip maskeōǳƭǳƴƳŀŘƤƐƤƴŘŀƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊ.
TekƪŀǘƭƤmaskeler,cerrahi maskelereƎǀǊŜœƻƪdaha az koruma derecesine
sahiptir ve koruma dereceleri ŘǸǒǸǊǸǊ. !ƐƤȊŀve buruna ŘƻƪǳƴǳƭƳŀǎƤƴƤ
engeller,ōǸȅǸƪtoz vepolenleriengellerveenfeksiyonyaymariskiniazaltmak
ƛœƛƴƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊ.

aŀǎƪŜ ¢ǸǊǸΥ
YǳƳŀǒ/ PamukluTip 

Maskeler
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Takma:
1- Maske,burunƪƤǎƳƤparmakǳœƭŀǊƤƴŘŀolacakǒŜƪƛƭŘŜŀǾǳǒ
ƛœŜǊƛǎƛƴŜȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭƛǊ.
2- Maske,lastiklerelinǸǎǘƪƤǎƳƤƴŘŀkalacakveburunlukȅǳƪŀǊƤ
bakacakǒŜƪƛƭŘŜœŜƴŜŀƭǘƤƴŘŀtutulur.
3- Alt lastikboyunŜǘǊŀŦƤƴŘŀveƪǳƭŀƪƭŀǊƤƴŀƭǘƤƴŘŀΣǸǎǘlastikōŀǒ
œŜǾǊŜǎƛƴŘŜve ƪǳƭŀƪƭŀǊƤƴǸǎǘǸƴŘŜolacak ǒŜƪƛƭŘŜlastikler
ƎŜœƛǊƛƭƛǊ. LastiklerœŀǇǊŀȊolacakǒŜƪƛƭŘŜǘŀƪƤƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊ.
4- Maske ǸȊŜǊƛƴŘŜburun œŜǾǊŜǎƛƛœƛƴmetal klips var ise
parmaklar ile iki ucundan burun œŜǾǊŜǎƛƴŜƎǀǊŜve hava
ǎƤȊŘƤǊƳŀȅŀŎŀƪǒŜƪƛƭŘŜŀȅŀǊƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊ.

1

н

3

4

{ƤȊŘƤǊƳŀȊƭƤƪΥ
м π9ƭƭŜǊ ƳŀǎƪŜ ǸȊŜǊƛƴŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭŜǊŜƪ ƘƤȊƭƤŎŀ ƴŜŦŜǎ ŀƭƤƴƤǊΦ
н π9ƭƭŜǊ ƳŀǎƪŜ ǸȊŜǊƛƴŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭŜǊŜƪ ƘƤȊƭƤŎŀ ƴŜŦŜǎ ǾŜǊƛƭƛǊΦ {ƤȊƤƴǘƤ ƘƛǎǎŜŘƛƭƛǊǎŜ ǳȅƎǳƴ 
ǎƤȊŘƤǊƳŀȊƭƤƪ ǎŀƐƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ
о π.ǳǊǳƴ ŜǘǊŀŦƤƴŘŀ ǎƤȊƤƴǘƤ ǾŀǊ ƛǎŜ ōǳǊǳƴƭǳƪ ǘŜƪǊŀǊ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ aŀǎƪŜ 
ƪŜƴŀǊƭŀǊƤƴŘŀƴ ǎƤȊƤƴǘƤ ƻƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ƭŀǎǘƛƪƭŜǊ ǎƤȊŘƤǊƳŀȊƭƤƪ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤ ƛœƛƴ ǘŜƪǊŀǊ 
ŀȅŀǊƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ
п πIŀǾŀ ƪŀœŀƐƤ ǎŜōŜōƛȅƭŜ ǎƤȊŘƤǊƳŀȊƭƤƐƤƴ ǎŀƐƭŀƴŀƳŀƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ȅŀǊŘƤƳ ƛǎǘŜȅƛƴ ǾŜȅŀ 
ŦŀǊƪƭƤ ōƻȅǳǘ ǾŜȅŀ ƳƻŘŜƭ ŘŜƴŜȅƛƴΦ

4ƤƪŀǊƳŀΥ
мπaŀǎƪŜƴƛƴ ǀƴ ƪƤǎƳƤƴŀ ŘƻƪǳƴǳƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ YƛǊƭŜƴƳƛǒ 
ƻƭŀōƛƭƛǊΦ
нπmƴŎŜ ŀƭǘ ƭŀǎǘƛƪ ǾŜ ǎƻƴǊŀ Ǹǎǘ ƭŀǎǘƛƪ ōŀǒ ŀǊƪŀǎƤƴŘŀƴ 
œŜƪƛƭŜǊŜƪ ƳŀǎƪŜ ŘƻƪǳƴǳƭƳŀŘŀƴ œƤƪŀǊƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ
оπaŀǎƪŜ ƭŀǎǘƛƪƭŜǊƛƴŘŜƴ ǘǳǘǳƭŀǊŀƪ ŀǘƤƪ ƪŀōƤƴŀ ŀǘƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 
aŀǎƪŜȅŜ ŘƻƪǳƴǳƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ

aŀǎƪŜƭŜǊƛƴ ¢ŀƪƤƭƳŀǎƤκ4ƤƪŀǊǘƤƭƳŀǎƤ
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5ŜƐŜǊƭƛ «ȅŜƭŜǊƛƳƛȊΣ
/h±T5πмфΩǳƴ ȅŀȅƤƭƳŀǎƤƴŀ ƪŀǊǒƤ ŀƭƤƴŀƴ 
ǀƴƭŜƳƭŜǊ ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ ŘǸȊŜƴƭŜƴŜŎŜƪ ƻƭŀƴ 
ζDŀȊ mƭœǸƳ ¦ȊƳŀƴƤ {ŜƳƛƴŜǊƭŜǊƛη 

ŜǊǘŜƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ

.ƛƭƎƛƭŜǊƛƴƛȊŜ ǎǳƴŀǊƤȊΦ

bƻǘΥ DŀȊ mƭœǸƳ ¦ȊƳŀƴƤ {ŜƳƛƴŜǊƛ 
ƪŀȅƤǘƭŀǊƤƳƤȊ ŘŜǾŀƳ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ

bT{!b нлнл
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Seminer baĸvuru formunuzu doldurup katēlēm i­in yeterli ĸartlarē saĵladēĵēnēza dair belgelerin 

GMO'ya iletilmesi ardēndan inceleme yapēlacak ve sonu­ tarafēnēza bildirilecektir.Sonucun olumlu 

olmasē sonrasēnda kesin kayēt alēnacaktēr.

SEMľNER BAĿVURU FORMU

GEMľ VE SU ARA¢LARINDA GAZDANARINDIRMA Y¥NETMELľļľ

DETAYLI BľLGľLENDľRME BROĿ¦R¦
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http://www.gmo.org.tr/upl/misc/GEM%C4%B0SEM/BASVURU.pdf
http://www.gmo.org.tr/upl/misc/GEM%C4%B0SEM/YONETMELIK.pdf
http://www.gmo.org.tr/upl/misc/GEM%C4%B0SEM/BROSUR.pdf


tƭŀƴƭŀƴŀƴ 9ƐƛǘƛƳ

Gaz ¥l­¿m Semineri Ķle Ķlgili Genel Bilgiler 

Ulaĸtērma ve Altyapē Bakanlēĵē tarafēndan, 17 Ocak 2020 tarihinde 31011 sayēlē Resmi GazeteôdeyayēnlananñGemi Ve Su 

Ara­larēnda Gazdan Arēndērma YºnetmeliĵièôndeOdamēz Gaz ¥l­¿m Uzmanē Semineri d¿zenleme konusunda 

yetkilendirilmiĸtir.

Gaz¥l­¿m Uzmanē Semineriônekimler katēlabilir ?

Seminere aĸaĵēda belirtilen yeterlikteki kiĸiler katēlabilir:

¦niversitelerin lisans d¿zeyinde ºĵretim veren m¿hendislik veya fen fak¿ltelerinden mezun ve en az 2 yēl tersane veya 

gemide ­alēĸmēĸ veya en az 1 yēl bakēm, onarēm veya gemi sºk¿m tesisinde ­alēĸmēĸ olan kimya m¿hendisleri, kimyagerler, 

makine m¿hendisleri.

Gemi M¿hendisleri Odasēna kayēt ĸartlarēnē taĸēyan m¿hendisler.

Gemi Makineleri Ķĸletme M¿hendisleri Odasēna kayēt ĸartlarēnē taĸēyan m¿hendisler.

Gaz ¥l­¿m Uzmanē olabilmenin aĸamalarē nelerdir ?

Gemi M¿hendisleri Odasē seminer sonrasēnda katēlēmcēlarē sēnava tabii tutmadan Katēlēm Sertifikasē verir.

Katēlēm sertifikasēna sahip kiĸiler; T.C. UAB Tersaneler ve Kēyē Yapēlarē Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ tarafēndanwww.tkygm.gov.tr/index 

internet sitesinde ilan edilen sēnava baĸvuruda bulunma hakkēna sahip olurlar.

Sēnavdan baĸarēlē olan kiĸilerin listesi aynē internet sitesinde yayēmlanēr.

Sēnava katēlmayanlarēn ve sēnavlarēnda baĸarēsēz olan adaylarēn, sonraki 2 sēnav baĸvurusunda ºnceki baĸvuruda sunduĵu 

seminer katēlēm sertifikasē ge­erli kabul edilir. Bu sēnavlarda da baĸarēlē olamayanlarēn tekrar gaz ºl­¿m uzmanē seminerine 

katēlēmē gereklidir.

Gaz ¥l­¿m Uzmanē Yetki Belgesi ge­erlilik s¿resi nedir?

Gaz ºl­¿m uzmanē yetki belgesinin ge­erlilik s¿resi belge d¿zenleme tarihinden itibaren 5 yēldēr.

Gaz ¥l­¿m Uzmanē Yetki Belgesi sertifikasēna sahip kiĸilerin yetkinliĵi 

nelerdir?

T¿rk deniz yetki alanlarēnda veya i­ sularēnda bulunan inĸa, tadilat, bakēm, onarēm ve sºk¿m iĸlemlerinde, tehlikeli mahallere 

emniyetli giriĸ ve bu mahallerde soĵuk veya sēcak ­alēĸma yapēlabilmesi i­in gaz ºl­¿m¿ yapēlacak T¿rk ve yabancē bayraklē 

t¿m gemi ve su ara­larēnē kapsar.

Eĵitim ¦creti

GMO ¦yesi Olan Kiĸiler:4500 TL

GMO ¦ye Olmayan Kiĸilere: 6500 TL

BAķVURU VE KAYIT  -Tuĵba TĶKTAķ -Tel:0216 447 40 30-Dahili 21 -Faks:0216 447 40 33

Mail:tugbatiktas@gmo.org.tr/gmo@gmo.org.trAdres:Postane Mah. GºlboyuNil Sok. No:10

PK.34940 Tuzla/Ķstanbul Faks veya e-posta ile baĸvuruda bulunabilirsiniz.
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http://www.tkym.gov.tr/
mailto:tugbatiktas@gmo.org.tr
mailto:gmo@gmo.org.tr
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