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Endaze .ǸƭǘŜƴƛΣ Gemi MǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ  hŘŀǎƤ ǸȅŜƭŜǊƛƴŜ Ŝ-posta yolu ile iletilir.  
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 Adres: Postane Mahallesi Nil Sokak No:10 Tuzla-Tǎǘŀƴōǳƭ   
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{ŀȅƎƤ ǾŜ mȊƭŜƳƭŜΧ 
Ord. Prof. Ata Nutku 
1904 ς 31 Ocak 1994 

tǊƻŦΦ 5ǊΦ ¢ŜƻƳŀƴ mȊŀƭǇ 
1936 ς 20 Ocak 2017  



STM !Φ Φ 5ŜƴƛȊ tǊƻƧŜƭŜǊƛ 5ƛǊŜƪǘǀǊǸ {ŀȅƤƴ aŀȊƭǳƳ {ŀǾŀǒ 
hb¦wΩŀ Nezaket Ziyaretinde Bulunuldu 
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DŜƳƛ aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ ¸ǀƴŜǘƛƳ YǳǊǳƭǳ .ŀǒƪŀƴƤ {ŀȅƤƴ {ŀƭƛƘ 
.h{¢!b/L ǾŜ .ŀǒƪŀƴ ¸ŀǊŘƤƳŎƤǎƤ {ŀȅƤƴ .ǸƭŜƴǘ ![bL!4LYΣ  {¢a 5ŜƴƛȊ 

tǊƻƧŜƭŜǊƛ 5ƛǊŜƪǘǀǊǸ {ŀȅƤƴ aŀȊƭǳƳ {ŀǾŀǒ hb¦wΩŀ  
3 Ocak 2018 tarihinde nezaket ziyaretinde bulundular. Ziyarette, 
DŜƳƛ aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ псΦ 5ǀƴŜƳ ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊƛ ƘŀƪƪƤƴŘŀ 

ōƛƭƎƛƭŜƴŘƛǊƳŜ ȅŀǇƤƭŀǊŀƪΣ DŜƳƛ ƛƴǒŀŀ ǎŀƴŀȅƛ ǾŜ ŘŜƴƛȊŎƛƭƛƪ ǎŜƪǘǀǊǸ 
ƪƻƴǳƭŀǊƤƴŘŀ ƎǀǊǸǒ ŀƭƤǒǾŜǊƛǒƛƴŘŜ ōǳƭǳƴǳƭŘǳΦ  !ǊŘƤƴŘŀƴ {¢a !Φ ΩŘŜ 
DŜƳƛ aǸƘŜƴŘƛǎƛ ƛǎǘƛƘŘŀƳƤƴƤƴ ŦŀȊƭŀ ƻƭƳŀǎƤƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ {ŀȅƤƴ 

hb¦wΩŀ ǘŜǒŜƪƪǸǊ ǇƭŀƪŜǘƛ ǘŀƪŘƛƳ ŜŘƛƭŘƛΦ 
 



mƐǊŜƴŎƛ YƻƳƛǎȅƻƴǳ ¢ƻǇƭŀƴǘƤǎƤ DŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭŘƛ 
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Dah mƐǊŜƴŎƛ YƻƳƛǎȅƻƴǳ мн hŎŀƪ нлмф ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƻŘŀ ƳŜǊƪŜȊƛƳƛȊŘŜ 
ƻƭŀƐŀƴ ǘƻǇƭŀƴǘƤǎƤƴƤ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊŘƛΦ ¢ƻǇƭŀƴǘƤŘŀΣ нлмф ȅƤƭƤƴŘŀ ȅŀǇƤƭŀŎŀƪ 
ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊƛƴ ǇƭŀƴƭŀƴƳŀǎƤ ǾŜ ǎǘŀƧȅŜǊ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƳŜ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤ ƎǀǊǸǒǸƭŘǸΦ 

17 Ocak 2019 tarihinde Kanal Tǎǘŀƴōǳƭ YƻƳƛǎȅƻƴǳ ǘƻǇƭŀƴǘƤǎƤ ƻŘŀ 
ƳŜǊƪŜȊƛƳƛȊŘŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭŘƛΦ ¢ƻǇƭŀƴǘƤŘŀΣ Yŀƴŀƭ Tǎǘŀƴōǳƭ tǊƻƧŜǎƛ ƘŀƪƪƤƴŘŀ 

ǘŜƪƴƛƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƭŜǊ ȅŀǇƤƭŘƤΦ 

Yŀƴŀƭ Tǎǘŀƴōǳƭ YƻƳƛǎȅƻƴǳ ¢ƻǇƭŀƴǘƤǎƤ DŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭŘƛ 



{ǘŀƧ 4ŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤ ƛƭŜ TƭƎƛƭƛ Tǒ .ƛǊƭƛƐƛ tǊƻǘƻƪƻƭǸ TƳȊŀƭŀƴŘƤ 
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TMMOB Gemi aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ olarak ƳŜǎƭŜƐƛƳƛȊŜ ƪŀǘƪƤŘŀ bulunmak ve 
ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƳƛȊƛƴ mezun olduktan sonra mevcut ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴŘŀƴ daha ǘŜŎǊǸōŜƭƛ 
ve birikim sahibi olabilmeleri ƛœƛƴ kurum ve ǀƐǊŜƴŎƛȅƛ ōǳƭǳǒǘǳǊŀǊŀƪ staj 
ȅŀǇŀŎŀƪƭŀǊƤ kurumu belirleme ƪƻƴǳƭŀǊƤ ƘŀƪƪƤƴŘŀ DT{.Tw ve Tǎǘŀƴōǳƭ Teknik 
«ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛΣ ¸ƤƭŘƤȊ Teknik «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛΣ Piri Reis «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛΣ Karadeniz Teknik 
«ƴƛǾŜǊǎƛǘŜƭŜǊƛΩƴƛƴ ilgili ŦŀƪǸƭǘŜ ŘŜƪŀƴƭŀǊƤ ile 22 Ocak 2019 tarihinde oda 
merkezimizde ǘƻǇƭŀƴǘƤ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭŘƛ.  
 
¢ƻǇƭŀƴǘƤȅŀ DT{.Tw Genel Sekreter ¸ŀǊŘƤƳŎƤǎƤ {ŀȅƤƴ M. Ercan m½hY¦¢¦/¦Σ 
Tǎǘŀƴōǳƭ Teknik «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ Gemi TƴǒŀŀǘƤ ve Deniz Bilimleri CŀƪǸƭǘŜǎƛ 5ŜƪŀƴƤ 
{ŀȅƤƴ Prof. Dr. Ahmet 9wDTbΣ ¸ƤƭŘƤȊ Teknik «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ Gemi TƴǒŀŀǘƤ ve 
Denizcilik CŀƪǸƭǘŜǎƛ 5ŜƪŀƴƤ {ŀȅƤƴ Prof. Dr. IǸǎŜȅƛƴ YILMAZ, Piri Reis 
«ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ aǸƘŜƴŘƛǎƭƛƪ CŀƪǸƭǘŜǎƛ 5ŜƪŀƴƤ {ŀȅƤƴ M. mƳŜǊ .9[TY ve Gemi 
aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ ¸ǀƴŜǘƛƳ Kurulu .ŀǒƪŀƴƤ {ŀȅƤƴ Salih BOSTANCI, Genel 
Sekreteri {ŀȅƤƴ M. YǸǊǒŀǘ t9Y 9b ƪŀǘƤƭƤƳ ǎŀƐƭŀŘƤ. 
 
¢ƻǇƭŀƴǘƤŘŀΣ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴ staja kabul ve kurumlara ŘŀƐƤǘƤƳ ƛǒƭŜƳƭŜǊƛƴƛƴ GMO 
ōǸƴȅŜǎƛƴŘŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ƛǒ ōƛǊƭƛƐƛ ǇǊƻǘƻƪƻƭǸ ƛƳȊŀƭŀƴŘƤ. 



9ƴŘŀȊŜ .ǸƭǘŜƴƛ OCAK 2019 

TMMOB 
DŜƳƛ aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ 



9ƴŘŀȊŜ .ǸƭǘŜƴƛ OCAK 2019 

TMMOB 
DŜƳƛ aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ 



tƭŀƴƭŀƴŀƴ 9ƐƛǘƛƳ 
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DŜƳƛ ǾŜ 5ŜƴƛȊ ¢ŜƪƴƻƭƻƧƛǎƛ 5ŜǊƎƛǎƛ нмпΦ {ŀȅƤǎƤ 4ƤƪǘƤΗ 
5ŜƐŜǊƭƛ aŜǎƭŜƪǘŀǒƭŀǊ ǾŜ hƪǳǊƭŀǊΣ  
¸Ŝƴƛ ȅƤƭƭŀǊƤƴƤȊƤ ǘŜōǊƛƪ ŜŘŜǊΣ ǎŀƐƭƤƪΣ ōŀǒŀǊƤ ǾŜ 
Ƴǳǘƭǳƭǳƪ Řƻƭǳ ƴƛŎŜ ȅƤƭƭŀǊ ŘƛƭŜǊƛȊΗ 
Sizlere, alternatif enerji sistemlerinin 
ƪǳƭƭŀƴƤƳ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭƛΣ ƪŀǇŀƭƤ ŀƭŀƴƭŀǊŘŀ ƛǒ 
ƪŀȊŀƭŀǊƤƴƤƴ ŀƴŀƭƛȊƛ ǾŜ ŀœƤƪ ŘŜƴƛȊ ȅŀǇƤƭŀǊƤ 
ŀƭŀƴƤƴŘŀ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒ ŘǀǊǘ ƳŀƪŀƭŜ 
œŀƭƤǒƳŀǎƤƴƤ ƛœŜǊŜƴ нмпΦ ǎŀȅƤƳƤȊƤ 
ǎǳƴǳȅƻǊǳȊΦ DŜƳƛƭŜǊŘŜ YŀǇŀƭƤ !ƭŀƴƭŀǊŘŀ 
¸ŀǇƤƭŀƴ 4ŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ǾŜ Tǒ YŀȊŀƭŀǊƤƴƤƴ !ƴŀƭƛȊƛ 
ōŀǒƭƤƪƭƤ ƳŀƪŀƭŜŘŜ !ŘŜƳ ±ƛǊŀƴ ǾŜ 5ƻœΦ5Ǌ. 
.ŀǊƤǒ .ŀǊƭŀǎΣ ōƛǊ ƪŀǇŀƭƤ ŀƭŀƴ ƪŀȊŀ ǀǊƴŜƐƛ 
ǸȊŜǊƛƴŘŜ .ƛœƛƳǎŜƭ DǸǾŜƴƭƛƪ 
5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜǎƛ ȅǀƴǘŜƳƛ ƛƴŎŜƭŜƴŜǊŜƪ Ǌƛǎƪ 
ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴƛƴ ŀȊŀƭǘƤƭƳŀǎƤƴŀ ȅǀƴŜƭƛƪ 
ǘŜǎǇƛǘƭŜǊ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻƴǳƭƳŀȅŀ œŀƭƤǒƳƤǒƭŀǊŘƤǊΦ  
DŜƳƛ ¢ŜƪƴƻƭƻƧƛǎƛƴŘŜ !ƭǘŜǊƴŀǘƛŦ 9ƴŜǊƧƛ {ƛǎǘŜƳƭŜǊƛƴƛƴ YǳƭƭŀƴƤƳ tƻǘŀƴǎƛȅŜƭƛƴƛƴ 
TƴŎŜƭŜƴƳŜǎƛ ŀŘƭƤ YŜƴŀƴ ¸ƛƐƛǘΩƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀŘƤƐƤ ƳŀƪŀƭŜŘŜ ȅŀƪƤǘ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ŀȊŀƭǘƳŀƪ 
ǾŜ ŜƎȊƻȊ ƎŀȊƤ ŜƳƛǎȅƻƴƭŀǊƤƴƤ ƳƛƴƛƳǳƳ ǎŜǾƛȅŜȅŜ ƛƴŘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛŦ ŜƴŜǊƧƛ 
ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤƴŀ ȅǀƴŜƭƛƪ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ƛƴŎŜƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ 5ǊΦ mȊƎǸǊ mȊƎǸœΣ 
!œƤƪ 5ŜƴƛȊ ¸ŀǊƤ .ŀǘƤƪ ¸ŀǇƤƭŀǊƤƴƤƴ 4ŀǊǇƤǒƳŀ !ƴŀƭƛȊƛ ōŀǒƭƤƪƭƤ ƳŀƪŀƭŜǎƛƴŘŜΣ ŘƛƪŜȅ ōƛǊ 
ƪŀȊƤƪ ȅŀǊƤ-ōŀǘƤƐƤƴ ōƛǊ ŀœƤƪ ŘŜƴƛȊ ȅŀǇƤǎƤƴƤƴ ȅŀƴ ǘŀǊŀŦƤƴŀ œŀǊǇǘƤƐƤƴŘŀ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀƴ 
ȅǸƪƭŜǊƛƴ œŀǊǇƤǒƳŀ ŀƴŀƭƛȊƛƴƛ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƳƛǒǘƛǊΦ !ȅƴƤ ȅŀȊŀǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴΣ 5ŜǊƛƴ {ǳ 
¸ŀǊƤ .ŀǘƤƪ tƭŀǘŦƻǊƳƭŀǊƤƴƤƴ Dƭƻōŀƭ ¸ƻǊǳƭƳŀ !ƴŀƭƛȊƛ ōŀǒƭƤƪƭƤ ƳŀƪŀƭŜŘŜΣ 5ŜǊƛƴ 
ǎǳƭŀǊŘŀ ƛǒƭŜǘƛƭŜƴ ȅŀǊƤ ōŀǘƤƪ ȅŀǇƤƭŀǊƤƴ пл ƛƭŀ плл ȅƤƭ ȅƻǊǳƭƳŀ ȅŀǒŀƳƤƴŀ ǎŀƘƛǇ 
ƻƭƳŀǎƤƴƤ ƘŜŘŜŦƭŜȅŜƴ ƪŜǎǘƛǊƛƳ ƘŜǎŀǇƭŀǊƤ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ōƛƭƎƛƭŜǊ ǾŜǊƳƛǒǘƛǊΦ 
  
{ŀȅƎƤƭŀǊƤƳƤȊƭŀΦ 
Prof. Dr. Ahmet Dursun ALKAN 
.ŀǒ 9ŘƛǘƻǊ 
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Cumhuriyet 5ǀƴŜƳƛ ¢ǸǊƪ DŜƳƛ  Tƴǒŀ 
{ŀƴŀȅƛƴƛƴ ǀƴŎǸǎǸΣ ƻŘŀƳƤȊƤƴ 52 sicil 

ƴǳƳŀǊŀƭƤ ŘŜƐŜǊƭƛ ƘƻŎŀƳƤȊ 
 Ord. Prof. Ata bǳǘƪǳΩȅǳ ǾŜŦŀǘƤƴƤƴ  нрΦ 

ȅƤƭƤƴŘŀ ǊŀƘƳŜǘƭŜ ŀƴƤȅƻǊǳȊΦ 
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9ŘŜōƛȅŀǘ YǀǒŜǎƛ  

bŀȊƤƳ IƛƪƳŜǘΩƛ {ŀȅƎƤ ǾŜ {ŜǾƎƛȅƭŜ  !ƴƤȅƻǊǳȊΦΦ  

IŀȅŀǘƤ 
15 Ocak 1902 tarihinde {ŜƭŀƴƛƪΩǘŜ ŘƻƐŘǳ. Tƭƪ ǒƛƛǊƛ ΨFeryad-Ƥ ±ŀǘŀƴΩϥƤ 1913'te yazar. 
!ȅƴƤ ȅƤƭ Galatasaray Sultanisi'nde ortaokula ōŀǒƭŀǊ.  
1917'de Heybeliada Bahriye Mektebi'ne girer. {ƻƴǊŀǎƤƴŘŀ YǳǊǘǳƭǳǒ {ŀǾŀǒƤ 
ŘƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ Anadolu'ya ƎŜœŜǊ; fakat ǎŀƐƭƤƪ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤ ȅŀǒŀƳŀǎƤ nedeniyle 
bahriyeden ŀȅǊƤƭƳŀƪ zorunda ƪŀƭƤǊ. Bu ǎƤǊŀŘŀ Hamidye YǊǳǾŀȊǀǊǸϥƴŘŜ ƎǸǾŜǊǘŜ 
ǎǳōŀȅƤŘƤǊ. ¢ǸǊƪƛȅŜϥŘŜ serbest ƴŀȊƤƳƤƴ ilk ǳȅƎǳƭŀȅƤŎƤǎƤ ve œŀƐŘŀǒ ¢ǸǊƪ ǒƛƛǊƛƴƛƴ 
ǀƴŜƳƭƛ isimlerindendir. ¦ƭǳǎƭŀǊŀǊŀǎƤ bir ǸƴŜ ǳƭŀǒƳƤǒ ve ŀŘƤ 20. ȅǸȊȅƤƭϥƤƴ ilk 
ȅŀǊƤǎƤƴŘŀ ȅŀǒŀƳƤǒ olan ŘǸƴȅŀƴƤƴ en ōǸȅǸƪ ǒŀƛǊƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƤƭƳƤǒǘƤǊ. Eserleri 
ōƛǊœƻƪ dile œŜǾǊƛƭƳƛǒǘƛǊ. Eserleri ōƛǊœƻƪ ǀŘǸƭ ŀƭƳƤǒǘƤǊ. 3 Haziran 1963ΩǘŜ 
aƻǎƪƻǾŀΩŘŀ vefat ŜǘƳƛǒǘƛǊ. 

Dostluk 
Biz ƘŀōŜǊ ŜǘƳŜŘŜƴ ƘŀōŜǊƛƳƛȊƛ ŀƭƤǊǎƤƴΣ 
ȅŜŘƛ ȅƤƭƭƤƪ ȅƻƭŘŀƴ ƪǳǒ ƪŀƴŀŘƤȅƭŀ ƎŜƭƛǊǎƛƴΦ 
 
DǀȊǸƳǸȊǸƴ ŘƛƭƛƴŘŜƴ ŀƴƭŀǊΣ 
ŜƭƛƳƛȊƛƴ ǎƤǊǊƤƴƤ ōƛƭƛǊǎƛƴΦ 
 
bŀƳǳǎƭǳ ōƛǊ ƪƛǘŀǇ Ǝƛōƛ ƎǸƭŜǊΣ 
ŀƭƴƤƳƤȊƤƴ ǘŜǊƛƴƛ ǎƛƭŜǊǎƛƴΦ 
 
h ƎƛŘŜǊΣ ōǳ ƎƛŘŜǊΣ ǒǳ ƎƛŘŜǊΣ 
ŘƻǎǘƭǳƪΣ ǎŜƴ ȅŀƴƤ ōŀǒƤƳƤȊŘŀ ƪŀƭƤǊǎƤƴΦ 

http://www.haber7.com/yasam/haber/2667926-nazim-hikmet-ran-kimdir-hayati-kisiligi-ve-eserleri 
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Gezelim DǀǊŜƭƛƳ  
.ǳǊǎŀκ¦ƭǳŘŀƐ 

¦ƭǳŘŀƐΣ Bursa ili ǎƤƴƤǊƭŀǊƤ ƛœƛƴŘŜΣ 2.543 m ȅǸƪǎŜƪƭƛƐƛ ile ¢ǸǊƪƛȅŜϥƴƛƴ en ōǸȅǸƪ ƪƤǒ ve 
ŘƻƐŀ ǎǇƻǊƭŀǊƤ merkezi olan ŘŀƐ. Eski bir ȅŀƴŀǊŘŀƐ olan ¦ƭǳŘŀƐΣ Marmara 
.ǀƭƎŜǎƛƴƛƴ en ȅǸƪǎŜƪ ŘŀƐƤŘƤǊ. YǳȊŜȅōŀǘƤ-ƎǸƴŜȅŘƻƐǳ ŘƻƐǊǳƭǘǳǎǳƴŘŀ uzanan 
¦ƭǳŘŀƐϥƤƴ ǳȊǳƴƭǳƐǳ 40 km'yi bulur. DŜƴƛǒƭƛƐƛ ise 15-20 km'dir. Toplu ve heybetli bir 
ƎǀǊǸƴǸǒŜ sahip olan bu ŘŀƐƤƴ Bursa'ya bakan ȅŀƳŀœƭŀǊƤ kademeli, ƎǸƴŜȅŜ 
Orhaneli'ne bakan ǘŀǊŀŦƭŀǊƤ ise ŘǸȊ ve daha diktir. En ȅǸƪǎŜƪ ƴƻƪǘŀǎƤ 
¦ƭǳŘŀƐǘŜǇŜϥŘƛǊ (2.543 m). 5ŀƐƤƴ kuzey ǘŀǊŀŦƤƴŘŀ {ŀǊƤŀƭŀƴ, YƛǊŀȊƭƤΣ YŀŘƤΣ Sobra 
ȅŀȅƭŀƭŀǊƤ ǾŀǊŘƤǊ. 
¦ƭǳŘŀƐϥƤƴ ȅǸƪǎŜƪ yerlerinde eski buzullara ait izlere ǊŀǎƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊ. Karatepe'nin 
kuzeyindeki !ȅƴŀƭƤƎǀƭ, YŀǊŀƎǀƭ ve YƛƭƛƳƭƛƎǀƭ buzul ƎǀƭƭŜǊƛ bu izlerin en 
ǀƴŜƳƭƛƭŜǊƛŘƛǊ. Bu ƎǀƭƭŜǊƛƴ beyaz kar ȅƤƐƤƴƭŀǊƤ ōǳǊŀƭŀǊƤƴ ƎǸȊŜƭƭƛƐƛƴŜ ƎǸȊŜƭƭƛƪ 
ƪŀǘƳŀƪǘŀŘƤǊ. 
9ǘǊŀŦƤƴŘŀƪƛ œǀƪǸƴǘǸ ǎŀƘŀƭŀǊƤƴƤƴ cevresinde ȅǸƪǎŜƭŜƴ ¦ƭǳŘŀƐϥŘŀ tabakalar ŀǊŀǎƤƴŘŀ 
yer yer maden ve maden damar ȅŀǘŀƪƭŀǊƤƴŀ ǊŀǎǘƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊ. ¢ǸǊƪƛȅŜϥƴƛƴ 
ǀƴŜƳƭƛ volfram ȅŀǘŀƪƭŀǊƤ ōǳǊŀŘŀŘƤǊ. TƪƭƛƳƛΣ ȅǸƪǎŜƪ ŘŀƐ ǀȊŜƭƭƛƐƛƴŘŜŘƛǊ. ¸ǸƪǎŜƪƭŜǊŜ 
œƤƪƤƭŘƤƪœŀ kar ȅŀƐƤǒƤ ve ƳƛƪǘŀǊƤ ŦŀȊƭŀƭŀǒƤǊ. ¸ǸƪǎŜƪƭƛƐŜ ōŀƐƭƤ olarak da ƤǎƤ ŀȊŀƭƤǊ. 5ŀƐƤƴ 
doruk ƴƻƪǘŀǎƤƴŘŀƪƛ karlar yaz ƪƤǒ erimez. .ŀȊƤ yerlerde kar ƪŀƭƤƴƭƤƐƤ iki metrenin 
ǸȊŜǊƛƴŜ œƤƪƳŀƪǘŀŘƤǊ. 
 http://hakanidea.blogcu.com/uludag-vikipedi-anlatimi/6591461 
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Gezelim DǀǊŜƭƛƳ  
.ǳǊǎŀκ¦ƭǳŘŀƐ 

¢ǸǊƪƛȅŜΩƴƛƴ Tƭƪ Yŀȅŀƪ aŜǊƪŜȊƛ ¦ƭǳŘŀƐ ς YƤǒ !ȅƭŀǊƤƴƤƴ DǀȊŘŜǎƛΗ 

мфооΩǘŜ ¦ƭǳŘŀƐΩŘŀ ōƛǊ ƻǘŜƭ ƪǳǊǳƭŀǊŀƪ ōǀƭƎŜ ƪƤǒ ǎǇƻǊƭŀǊƤ ƛœƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀȅŀ 
ōŀǒƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ мфсоΩǘŜ ƛǎŜ ¢ǸǊƪƛȅŜΩƴƛƴ ƛƭƪ ǘŜƭŜŦŜǊƛƐƛΣ ¦ƭǳŘŀƐ ƪŀȅŀƪ ƳŜǊƪŜȊƛ 
ǎƤƴƤǊƭŀǊƤ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ ŀœƤƭƳƤǒ ǾŜ ƪƤǒ ǘǳǊƛȊƳƛ ƎŜƭƛǒƳŜȅŜ ōŀǒƭŀƳƤǒǘƤǊΦ 

http://hakanidea.blogcu.com/uludag-vikipedi-anlatimi/6591461 
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{ŀƐƭƤƪ YǀǒŜǎƛ ς ½ƻƴŀ IŀǎǘŀƭƤƐƤ 

Zona ƘŀǎǘŀƭƤƐƤΣ halk ŀǊŀǎƤƴŘŀ gece ȅŀƴƤƐƤ ya da ƪǳǒŀƪ olarak ŀŘƭŀƴŘƤǊƤƭŀƴ bir 
ǎŀƐƭƤƪ problemidir. Ciltte lekelere ve ciddi ŀƐǊƤƭŀǊŀ neden olan zona 
ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ neden olur ǎƤƪƭƤƪƭŀ merak edilen sorulardan birisidir. ±ǸŎǳŘǳƴ 
herhangi bir ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜ ƎǀǊǸƭŜōƛƭŜƴ zona ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƪǸœǸƪΣ ƪƤǊƳƤȊƤ ƪŀōŀǊǘƤƭŀǊ 
halinde ortaya œƤƪƳŀƪǘŀŘƤǊ. 

http://www.milliyet.com.tr/zona-hastaligi-nedir-neden-olur--pembenar-detay-genelsaglik-2642404/ 

Belirtileri 
-Sinirler ǸȊŜǊƛƴŘŜ ŀƐǊƤ 
-Yanma hissi 
-Deride batma hissi 
-Tœƛ ǎǳ Řƻƭǳ ȅŀǊŀƭŀǊ 
-5ŜǊƛ ȅǸȊŜȅƛƴŘŜ ƪƤȊŀǊƤƪƭƤƪ 
-YƤǊƳƤȊƤ ƪŀōŀǊŎƤƪƭŀǊ ǾŜ ƭŜƪŜƭŜǊ 

Sebepleri Nelerdir? 
!ǘŜǒƭƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ 
-Bedensel yorgunluk 
-Travma  
-Ameliyat 
-DǸƴŜǒ ȅŀƴƤƐƤ 
-Stres ve ǎƤƪƤƴǘƤ 
-.ŀƐƤǒƤƪƭƤƪ sistemini ȊŀȅƤŦƭŀǘŀƴ ƛƭŀœƭŀǊ 
-.ŀƐƤǒƤƪƭƤƪ sistemini ȊŀȅƤŦƭŀǘŀƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊόIL±ΣƭǀǎŜƳƛΣƭŜƴŦƻƳŀ) 
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{ŀƐƭƤƪ YǀǒŜǎƛ ς ½ƻƴŀ IŀǎǘŀƭƤƐƤ 

Zona .ǳƭŀǒƤŎƤ ƳƤŘƤǊΚ 
Zona ōǳƭŀǒƤŎƤ ŘŜƐƛƭŘƛǊ. Ancak zona ȅŀǊŀƭŀǊƤƴŀ temas eden ƪƛǒƛȅŜ bu ƘŀǎǘŀƭƤƪ zona 
olarak ŘŜƐƛƭΣ ŜƐŜǊ daha ǀƴŎŜ ǎǳœƛœŜƐƛ ƎŜœƛǊƳŜŘƛȅǎŜ ǎǳœƛœŜƐƛ olarak ōǳƭŀǒŀōƛƭƛǊ. 
{ǳœƛœŜƐƛ ƎŜœƛǊƳƛǒ ya da ǎǳœƛœŜƐƛ ŀǒƤǎƤ ƻƭƳǳǒ ƪƛǒƛƭŜǊ ƛœƛƴ ise zona ōǳƭŀǒƤŎƤ bir 
ƘŀǎǘŀƭƤƪ ŘŜƐƛƭŘƛǊ. Toplumun % 90ΩƤ da genellikle œƻŎǳƪƪŜƴ ǎǳœƛœŜƐƛ ƎŜœƛǊŘƛƐƛ ƛœƛƴ 
zaten ǾǸŎǳǘƭŀǊƤƴŘŀ zona ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴŀ neden olan ǾƛǊǸǎ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊ. 

http://www.milliyet.com.tr/zona-hastaligi-nedir-neden-olur--pembenar-detay-genelsaglik-2642404/ 

¢ŀƴƤǎƤ bŀǎƤƭ YƻƴǳǊ? 
Zona ǘŀƴƤǎƤ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƧƛƪ ƳǳŀȅŜƴŜ ƛƭŜ ƪƻƴǳǊΦ !ƐǊƤƭƤΣ ƎǊǳǇƭŀǒƳƤǒΣ ƛœƛ ǎǳ Řƻƭǳ 
ƪŜǎŜŎƛƪƭŜǊ ƪƻƭŀȅƭƤƪƭŀ ǘŀƴƤƴƤƴ ƪƻƴǳƭƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀǊΦ ½ƻƴŀƴƤƴ Ŝƴ ǎƤƪƤƴǘƤ ǾŜǊŜƴ 
ōǳƭƎǳǎǳ ŀƐǊƤŘƤǊΦ !ƐǊƤ ǾŜ ŘǀƪǸƴǘǸƭŜǊƛƴ ƪƻƴǘǊƻƭǸ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ǘŜŘŀǾƛȅŜ ŜǊƪŜƴ 
ōŀǒƭŀƴƳŀǎƤ ōǸȅǸƪ ǀƴŜƳ ǘŀǒƤƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 5ǀƪǸƴǘǸƭŜǊ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪǘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƛƭƪ фс 
ǎŀŀǘ ƛœƛƴŘŜ ȅŀǇƤƭŀƴ Ŝǘƪƛƭƛ ǘŜŘŀǾƛΤ ŘǀƪǸƴǘǸΣ ŀƐǊƤƴƤƴ ǒƛŘŘŜǘƛ ǾŜ ȊƻƴŀƴƤƴ ǳȊǳƴ 
ŘǀƴŜƳ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴƛ ōŜƭƛǊƎƛƴ ǒŜƪƛƭŘŜ ŀȊŀƭǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

Zona Tedavisi 
½ƻƴŀ ǘŜŘŀǾƛǎƛƴƛƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ 
ƪƤǎƳƤƴƤ ŀƐƤȊŘŀƴ ŀƭƤƴŀƴ 
antiviraller ƻƭǳǒǘǳǊǳǊΦ ¢ŜŘŀǾƛ 
ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ . ǾƛǘŀƳƛƴƛ ǾŜ ǾǸŎǳǘ 
ŘƛǊŜƴŎƛƴƛ ŀǊǘƤǊƤŎƤ ǘŀƪǾƛȅŜ ŀƭƳŀƪ 
œƻƪ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ . 
ǾƛǘŀƳƛƴƛ Ȋƻƴŀ ǎƻƴǊŀǎƤ 
ƻƭǳǒŀōƛƭŜŎŜƪ ŀƐǊƤƭŀǊƤƴ 
ǀƴƭŜƴƳŜǎƛƴŘŜ œƻƪ ȅŀǊŘƤƳŎƤŘƤǊ 
ǾŜ ŀƐǊƤƴƤƴ ǘŜŘŀǾƛ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ 
Ƴǳǘƭŀƪŀ ƪƻƴǘǊƻƭ ŀƭǘƤƴŀ ŀƭƤƴƳŀǎƤ 
gerekir. 



«ȅŜƭŜǊƛƳƛȊŘŜƴ IŀōŜǊƭŜǊ 

±ŜŦŀǘ 9ŘŜƴ «ȅŜƭŜǊƛƳƛȊŜ !ƭƭŀƘΩǘŀƴ wŀƘƳŜǘ 5ƛƭƛȅƻǊǳȊ 

05.01.2019 tarihinde 501 sicil numaralē ¿yemiz Salim ¥zpakôēn deĵerli babasē 

Fahrettin ¥zpak vefat etti. 

 Sicil No     Adē-Soyadē                                      Mezun Olduĵu Okul: 
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16.01.2019 tarihinde 1988 sicil numaralē ¿yemiz Mustafa S¿ng¿ ve eĸi Esra 

S¿ng¿ôn¿n Batu ismini verdikleri bebekleri d¿nyaya geldi. 

11.01.2019 tarihinde Deĵerli meslektaĸēmēz Ebubekir Topbaĸ vefat etti. 

17.01.2019 tarihinde 3331 sicil numaralē ¿yemiz Gºkhan Bayraklē ve eĸi 

Mileykanur Bayraklēônēn Hiranur ismini verdikleri bebekleri d¿nyaya geldi. 

OCAK 2019 

3973 Burak ̧ 9w¢«a DHO Gemi TƴǒŀŀǘƤ ve Gemi Makineleri aǸƘŜƴŘƛǎƭƛƐƛ 

3974 ¦ƐǳǊ Can m½¢«wY T¢« Gemi ve Deniz Teknolojileri aǸƘŜƴŘƛǎƭƛƐƛ 
3975 Burak D«w{9{ T¢« Deniz Teknolojisi aǸƘŜƴŘƛǎƭƛƐƛ 

3976  ŜǊƛŦ Emirhan YASEN ¸¢« Gemi TƴǒŀŀǘƤ ve Gemi Makineleri aǸƘŜƴŘƛǎƭƛƐƛ 

3977 TǎƳŜǘ Y¦ !Y4L ¸¢« Gemi TƴǒŀŀǘƤ ve Gemi Makineleri aǸƘŜƴŘƛǎƭƛƐƛ 

3978 5ƻƐŀƴ D«b9  ¸¢« Gemi TƴǒŀŀǘƤ ve Gemi Makineleri aǸƘŜƴŘƛǎƭƛƐƛ 

3979 Muhammed Firaz YILDIZ ¸¢« Gemi TƴǒŀŀǘƤ ve Gemi Makineleri aǸƘŜƴŘƛǎƭƛƐƛ 

3980 Ufuk 4!YLw ¸¢« Gemi TƴǒŀŀǘƤ ve Gemi Makineleri aǸƘŜƴŘƛǎƭƛƐƛ 

3981 Hasan Alper ! LY ¸¢« Gemi TƴǒŀŀǘƤ ve Gemi Makineleri aǸƘŜƴŘƛǎƭƛƐƛ 

3982 Abdullah FIRAT ¸¢« Gemi TƴǒŀŀǘƤ ve Gemi Makineleri aǸƘŜƴŘƛǎƭƛƐƛ 

3983 Cem 5hF!b tw« Gemi TƴǒŀŀǘƤ ve Gemi Makineleri aǸƘŜƴŘƛǎƭƛƐƛ 

16.01.2019 tarihinde 1156 sicil numaralē ¿yemiz Hamdi Uzôun deĵerli annesi 

Gºn¿l Uz vefat etti. 

17.01.2019 tarihinde 2130 sicil numaralē ¿yemiz Ceyla Ķnmelerôin deĵerli 

annesi Azra Ķnmeler vefat etti. 

23.01.2019 tarihinde 1085 sicil numaralē ¿yemiz Ahmet Taĸkēranôēn deĵerli 

babasē Mehmet Taĸkēran vefat etti. 

27.01.2019 tarihinde ¿yemiz Alper Akalēnôēn deĵerli eĸi Hayriye Akalēn vefat 

etti. 

18.01.2019 tarihinde 2863 sicil numaralē ¿yemiz Mustafa Kaya ve eĸi H¿lya 

Kayaônēn Doruk ismini verdikleri bebekleri d¿nyaya geldi. 



«ȅŜƭŜǊŜ mȊŜƭ TƴŘƛǊƛƳƭŜǊ 
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TMMOB 
DŜƳƛ aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ 

OCAK 2019 



«ȅŜƭŜǊŜ mȊŜƭ TƴŘƛǊƛƳƭŜǊ 

9ƴŘŀȊŜ .ǸƭǘŜƴƛ 

TMMOB 
DŜƳƛ aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ 

OCAK 2019 



«ȅŜƭŜǊŜ mȊŜƭ TƴŘƛǊƛƳƭŜǊ 

Endaze .ǸƭǘŜƴƛ 

TMMOB 
DŜƳƛ aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ 

OCAK 2019 



«ȅŜƭŜǊŜ mȊŜƭ TƴŘƛǊƛƳƭŜǊ 

9ƴŘŀȊŜ .ǸƭǘŜƴƛ 

TMMOB 
DŜƳƛ aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ 

OCAK 2019 



«ȅŜƭŜǊŜ mȊŜƭ TƴŘƛǊƛƳƭŜǊ 

9ƴŘŀȊŜ .ǸƭǘŜƴƛ 

TMMOB 
DŜƳƛ aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ 

OCAK 2019 


