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www.gmo.org.tr 5ƻƪǸƳŀƴƭŀǊmƐǊŜƴŎƛ {ǘŀƧ .ŀǒǾǳǊǳǎǳ

{ǘŀƧ .ŀǒǾǳǊǳ ¢ŀǊƛƘƭŜǊƛΥ  лм  ǳōŀǘ нлнлκнл  ǳōŀǘ нлнл
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h/!Y нлнл

Dah TȊƳƛǊ  ǳōŜ DŜƴŜƭ YǳǊǳƭǳΩƴŀ YŀǘƤƭŘƤƪ

DŜƴŜƭ YǳǊǳƭΩŘŀ ƪƻƴǳǒƳŀ ȅŀǇŀƴ DŜƳƛ 
aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ ¸ǀƴŜǘƛƳ YǳǊǳƭǳ .ŀǒƪŀƴƤ 
{ŀȅƤƴ {ŀƭƛƘ .ƻǎǘŀƴŎƤ ƪƻƴǳǒƳŀǎƤƴŘŀΣ  ǳōŜ 
œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴƤƴ ŘŀƘŀ ŀƪǘƛŦ ōƛǊ ȅŀǇƤŘŀ ƻƭƳŀǎƤ 
ƛœƛƴ Dah aŜǊƪŜȊ ǾŜ  ǳōŜƭŜǊƛƴƛƴ 

ǇŀȅƭŀǒƤƳƭŀǊƤƴƤ ŀǊǘǘƤǊƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀΣ ζDah 
 ǳōŜƭŜǊ 4ŀƭƤǒǘŀȅƤη ŘǸȊŜƴƭŜƴƳŜǎƛƴƛƴ ŦŀȅŘŀ 

ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƐƤƴƤ ōŜƭƛǊǘǘƛΦ

DŜƳƛ aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ TȊƳƛǊ 
 ǳōŜΩǎƛƴƛƴ  ммκмн hŎŀƪ нлнл 

ǘŀǊƛƘƭŜǊƛƴŘŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒŜƴ мсΦDŜƴŜƭ 
YǳǊǳƭǳ ǾŜ ǎŜœƛƳƭŜǊƛ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ¸ǀƴŜǘƛƳ 

YǳǊǳƭǳ «ȅŜƭŜǊƛ ōŜƭƛǊƭŜŘƛΦ
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Dah TȊƳƛǊ  ǳōŜ DŜƴŜƭ YǳǊǳƭǳΩƴŀ YŀǘƤƭŘƤƪ

Dah TȊƳƛǊ  ǳōŜ мсΦ 5ǀƴŜƳ ¸ǀƴŜǘƛƳ YǳǊǳƭǳ «ȅŜƭŜǊƛƳƛȊƛ 
ǘŜōǊƛƪ ŜŘŜǊΣ ōŀǒŀǊƤƭŀǊ ŘƛƭŜǊƛȊΦ

TȊƳƛǊ  ǳōŜ !ǎƛƭ ¸ǀƴŜǘƛƳ YǳǊǳƭǳ «ȅŜƭŜǊƛ
Merdan ŜǊŜŦƭƛ ό.ŀǒƪŀƴύ
bƛƘŀǘ ¢ƻȊƳŀƴ ό.ŀǒƪŀƴ ¸ŀǊŘƤƳŎƤǎƤύ
hƪǘŀȅ ¸ǳǊǘǎŜǾŜƴ ό{ŜƪǊŜǘŜǊ «ȅŜύ
!ŘŜƳ !ƭƛ ¸ƤƭƳŀȊ ό{ŀȅƳŀƴ «ȅŜύ
{ǸƭŜȅƳŀƴ !ȅƪǳǘ YƻǊƪƳŀȊ ό«ȅŜύ
TǇŜƪ 9ǊŘƻƐŀƴ Vahabiό«ȅŜύ 
!ǘŜǒ .ŀȅǊŀƳ ό«ȅŜύ

TȊƳƛǊ  ǳōŜ ¸ŜŘŜƪ ¸ǀƴŜǘƛƳ YǳǊǳƭǳ «ȅŜƭŜǊƛ
«ƴŀƭ mȊǎƤǊ
bŀȊƛŦ TƴŀƳ
½ŀŦŜǊ 9ǊƎǸƭ
4ŀƐŘŀǒ {ŜǾƛƴœ
Kerim Ziylan
Mesut Taner
Taha Orhun Kutluk
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Dah !ƴǘŀƭȅŀ  ǳōŜ DŜƴŜƭ YǳǊǳƭǳΩƴŀ YŀǘƤƭŘƤƪ

DŜƳƛ aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ 
!ƴǘŀƭȅŀ  ǳōŜΩǎƛƴƛƴ  муκмф 
Ocak 2020 tarihlerinde 
ƎŜǊœŜƪƭŜǒŜƴ тΦ DŜƴŜƭ YǳǊǳƭǳ 
ǾŜ ǎŜœƛƳƭŜǊƛ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ 
¸ǀƴŜǘƛƳ YǳǊǳƭǳ «ȅŜƭŜǊƛ 

belirledi.
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Dah !ƴǘŀƭȅŀ  ǳōŜ DŜƴŜƭ YǳǊǳƭǳΩƴŀ YŀǘƤƭŘƤƪ

Dah !ƴǘŀƭȅŀ  ǳōŜ тΦ 5ǀƴŜƳ ¸ǀƴŜǘƛƳ YǳǊǳƭǳ «ȅŜƭŜǊƛƳƛȊƛ 
ǘŜōǊƛƪ ŜŘŜǊΣ ōŀǒŀǊƤƭŀǊ ŘƛƭŜǊƛȊΦ

!ƴǘŀƭȅŀ  ǳōŜ !ǎƛƭ ¸ǀƴŜǘƛƳ YǳǊǳƭǳ ǸȅŜƭŜǊƛ
aŀƘƳǳǘ ½ƛȅŀ ¢ŀǘƻƐƭǳ ό.ŀǒƪŀƴύ
aǳǎǘŀŦŀ /ƛƴ ό.ŀǒƪŀƴ ¸ŀǊŘƤƳŎƤǎƤύ
¸ǳƴǳǎ !ƘƳŜǘ TƭƘŀƴ ό{ŜƪǊŜǘŜǊ «ȅŜύ
!ȅƪǳǘ ¸ƤƭƳŀȊ ό{ŀȅƳŀƴ «ȅŜύ
¸ǳƴǳǎ ±ǳǊŀƭ ό«ȅŜύ
Yŀŀƴ DǸœƭǸŜǊ ό«ȅŜύ
/ŀƘƛǘ !ȅǎǳƴ ό«ȅŜύ

!ƴǘŀƭȅŀ  ǳōŜ ¸ŜŘŜƪ ¸ǀƴŜǘƛƳ YǳǊǳƭǳ «ȅŜƭŜǊƛ
Mustafa Mehmet Turaylar
Adem mȊŀȅǘŀōŀƪ
aŜƘƳŜǘ /ŀƴ !ƪƤƴǘǸǊƪ
bŜŎŀǘƛ ¸ƛƐƛǘ
!ƭƛ 4ŀǘŀƭǘŀǒ
Fatih Alpay
Berkan Sayar



9ƴŘŀȊŜ .ǸƭǘŜƴƛ

¢aah.
DŜƳƛ aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ

OCAK 2020

Dah ¸ŀƭƻǾŀ  ǳōŜ DŜƴŜƭ YǳǊǳƭǳΩƴŀ YŀǘƤƭŘƤƪ

DŜƳƛ aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ 
¸ŀƭƻǾŀ  ǳōŜΩǎƛƴƛƴ  нрκнс hŎŀƪ 
нлнл ǘŀǊƛƘƭŜǊƛƴŘŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒŜƴ 
оΦ DŜƴŜƭ YǳǊǳƭǳ ǾŜ ǎŜœƛƳƭŜǊƛ 
ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ¸ǀƴŜǘƛƳ YǳǊǳƭǳ 

«ȅŜƭŜǊƛ ōŜƭƛǊƭŜŘƛΦ
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Dah ¸ŀƭƻǾŀ  ǳōŜ DŜƴŜƭ YǳǊǳƭǳΩƴŀ YŀǘƤƭŘƤƪ

Dah ¸ŀƭƻǾŀ  ǳōŜ оΦ 5ǀƴŜƳ ¸ǀƴŜǘƛƳ YǳǊǳƭǳ «ȅŜƭŜǊƛƳƛȊƛ 
ǘŜōǊƛƪ ŜŘŜǊΣ ōŀǒŀǊƤƭŀǊ ŘƛƭŜǊƛȊΦ

¸ŀƭƻǾŀ  ǳōŜ !ǎƛƭ ¸ǀƴŜǘƛƳ YǳǊǳƭǳ ǸȅŜƭŜǊƛ
±ŜȅǎŜƭ .ƛǊŎŀƴ ό.ŀǒƪŀƴύ
mƳŜǊ 5ŜƳƛǊ ό.ŀǒƪŀƴ ¸ŀǊŘƤƳŎƤǎƤύ
DŜƴŎŜǊ ¸ŀǇǊŀƪ ό{ŜƪǊŜǘŜǊ «ȅŜύ
.ǳǊœƛƴ DŀȅŜ mȊŜƴ Dilekmenό{ŀȅƳŀƴ «ȅŜύ
CƛƪǊƛ YƛǊŀȊ ό«ȅŜύ
mȊŜǊ ¦Ƴǳǘ mȊƳŜƴ ό«ȅŜύ
TōǊŀƘƛƳ 5ǀƴƳŜȊ ό«ȅŜύ

¸ŀƭƻǾŀ  ǳōŜ ¸ŜŘŜƪ ¸ǀƴŜǘƛƳ YǳǊǳƭǳ «ȅŜƭŜǊƛ
9ƳǊŀƘ ¸ƤƭŘƤȊ
IŀȅǊƛ aŜǊƛœ
DǀƪƘŀƴ .ŀȅǊŀƪƭƤ
!ƭƛ ¸ƤƭƳŀȊ Dilekmen
Musap Can
Emrullah Kuru
Mehmet Erman Karayel
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IƤȊƭƤ hƪǳƳŀ ǾŜ 9ǘƪƛƴ !ƭƎƤƭŀƳŀ 9ƐƛǘƛƳƛ

12 Ocak 2020 tarihinde oda merkezimizdeζIƤȊƭƤOkuma ve Etkin!ƭƎƤƭŀƳŀ
9ƐƛǘƛƳƛηƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭŘƛ. 9ƐƛǘƛƳΣ{ŀȅƤƴSolmaz¦F¦w[!wYILDIRIMǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ
verildi.

mƐǊŜƴŎƛ YƻƳƛǎȅƻƴǳ ¢ƻǇƭŀƴǘƤǎƤ 

14 Ocak2020tarihinde,mƐǊŜƴŎƛKomisyonuǘƻǇƭŀƴǘƤǎƤodamerkezimizdeȅƻƐǳƴ
ƪŀǘƤƭƤƳƭŀƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭŘƛ. 2020 ȅƤƭƤƴŘŀȅŀǇƤƭŀŎŀƪfaaliyetlerin ǇƭŀƴƭŀƴƳŀǎƤve
stajyerȅŜǊƭŜǒǘƛǊƳŜœŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƎǀǊǸǒǸƭŘǸ.
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¸ǸƪǎŜƪ 5ŀƴƤǒƳŀ YǳǊǳƭǳ ¢ƻǇƭŀƴǘƤǎƤΩƴŀ YŀǘƤƭŘƤƪ

¢ǸǊƪ [ƻȅŘǳ ±ŀƪŦƤ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ мс hŎŀƪ 
нлнл ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ¸ǸƪǎŜƪ 5ŀƴƤǒƳŀ 
YǳǊǳƭǳ ¢ƻǇƭŀƴǘƤǎƤ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭŘƛΦ
¢ƻǇƭŀƴǘƤȅŀΣ ¢aah. DŜƳƛ 

aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ ¸ǀƴŜǘƛƳ YǳǊǳƭǳ 
.ŀǒƪŀƴƤ {ŀȅƤƴ {ŀƭƛƘ .h{¢!b/L ƪŀǘƤƭƤƳ 

ǎŀƐƭŀŘƤΦ



9ƴŘŀȊŜ .ǸƭǘŜƴƛ

¢aah.
DŜƳƛ aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ

OCAK 2020

aŜǎƭŜƪ Tœƛ 9ƐƛǘƛƳƛ

Dah D9aT{9a ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴΣ 
17 Ocak 2020 tarihinde oda 
ƳŜǊƪŜȊƛƳƛȊŘŜ ζ{ŜǊōŜǎǘ 
DŜƳƛ aǸƘŜƴŘƛǎƭƛƐƛη ƳŜǎƭŜƪ 
ƛœƛ ŜƐƛǘƛƳƛ ŘǸȊŜƴƭŜƴŘƛΦ 
9ƐƛǘƛƳ ǸȅŜƳƛȊ {ŀȅƤƴ 

5ƻƐǳƘŀƴIŀȊŀǊ /9bDT½ve 
SGM,SGMB,GKYM ve 

aŜǎƭŜƪƛ 5ŜƴŜǘƛƳ TǒƭŜƳƭŜǊƛ 
{ƻǊǳƳƭǳǎǳ {ŀȅƤƴ hǊƘŀƴ 
{!wLY!¸! ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ 

verildi.
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aŜǎƭŜƪ Tœƛ 9ƐƛǘƛƳƛ

9ƐƛǘƛƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊŀΣ ƪŀǘƤƭƤƳ ǎŜǊǘƛŦƛƪŀǎƤ
ǘŀƪŘƛƳ ŜŘƛƭŘƛΦ



9ƴŘŀȊŜ .ǸƭǘŜƴƛ

TMMOB
DŜƳƛ aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ

OCAK 2020

{ǘŀƧ 4ŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤ ƛƭŜ TƭƎƛƭƛ нлнл ¸ƤƭƤ Tǒ .ƛǊƭƛƐƛ tǊƻǘƻƪƻƭǸ ¢ƻǇƭŀƴǘƤǎƤ

GMO,DT{.TwΣTǎǘŀƴōǳƭTeknik«ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛΣ¸ƤƭŘƤȊTeknik«ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛΣPiri Reis
«ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛΣKaradenizTeknik «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜƭŜǊƛΩƴƛƴilgili ŦŀƪǸƭǘŜŘŜƪŀƴƭŀǊƤile
ǀƐǊŜƴŎƛstajȅŜǊƭŜǒƛƳƭŜǊƛƴƛtek birœŀǘƤŀƭǘƤƴŘŀtoplamakveǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƳƛȊƛƴstaj
ȅŀǇŀŎŀƪƭŀǊƤkurumubelirlemeǎǸǊŜœƭŜǊƛƴƛƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊƳŀƪŀƳŀŎƤȅƭŀimzalananƛǒ
ōƛǊƭƛƐƛǇǊƻǘƻƪƻƭǸƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀΣ17 Ocak 2020 tarihinde DT{.TwΩŘŜǘƻǇƭŀƴǘƤ
ŘǸȊŜƴƭŜƴŘƛ.

¢ƻǇƭŀƴǘƤȅŀΣDT{.TwGenel Sekreteri{ŀȅƤƴMehtap m½59aTwΣGenel Sekreter
¸ŀǊŘƤƳŎƤǎƤ{ŀȅƤƴErcanm½hY¦¢¦/¦ΣAR-GESorumlusu{ŀȅƤƴDǀƪƘŀƴMurat
KAYA,TMMOBGemiaǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛhŘŀǎƤGenelSekreteri{ŀȅƤƴMustafaYǸǊǒŀǘ
t9Y 9bΣTŘŀǊƛTǒƭŜǊSorumlusu{ŀȅƤƴHilal SAKARYAve «ȅŜƭƛƪTǒƭŜƳƭŜǊƛ
Sorumlusu{ŀȅƤƴ¢ǳƐōŀ¢TY¢! ƪŀǘƤƭŘƤ. {ǸǊŜŎƛƛȅƛƭŜǒǘƛǊƳŜȅŜȅǀƴŜƭƛƪǀƴŜǊƛƭŜǊ
sunulanǘƻǇƭŀƴǘƤŘŀΣstajōŀǒǾǳǊǳƭŀǊƤƴƤƴōŀǒƭŀȅŀŎŀƐƤveǎƻƴǳœƭŀǊƤƴōƛƭŘƛǊƛƭŜŎŜƐƛ
takvimƻƭǳǒǘǳǊǳƭŘǳ.
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Yƭŀǎ ¸ŀǇƤǎŀƭ IŜǎŀǇƭŀƳŀƭŀǊƤ ǾŜ 4ƛȊƛƳƭŜǊŘŜ hƭƳŀǎƤ
DŜǊŜƪŜƴ .ƛƭƎƛƭŜǊ {ŜƳƛƴŜǊƛ 5ǸȊŜƴƭŜƴŘƛ

GMOD9aT{9aǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ18 Ocak
2020 tarihinde ŘǸȊŜƴƭŜƴŜƴζYƭŀǎ
¸ŀǇƤǎŀƭIŜǎŀǇƭŀƳŀƭŀǊƤve 4ƛȊƛƳƭŜǊŘŜ
hƭƳŀǎƤGereken Bilgiler η ŀŘƭƤ
seminer,ȅƻƐǳƴƪŀǘƤƭƤƳƭŀ¢ǸǊƪLoydu
±ŀƪŦƤProf. Dr. Teoman mȊŀƭǇ
Konferans{ŀƭƻƴǳΩƴŘŀƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭŘƛ.
9ƐƛǘƛƳΣ«ȅŜƳƛȊ5ƻƐǳƘŀƴHazarCengiz
ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴverildi.
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Yƭŀǎ ¸ŀǇƤǎŀƭ IŜǎŀǇƭŀƳŀƭŀǊƤ ǾŜ 4ƛȊƛƳƭŜǊŘŜ hƭƳŀǎƤ
DŜǊŜƪŜƴ .ƛƭƎƛƭŜǊ {ŜƳƛƴŜǊƛ 5ǸȊŜƴƭŜƴŘƛ

9ƐƛǘƛƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊŀΣ ƪŀǘƤƭƤƳ ǎŜǊǘƛŦƛƪŀǎƤ ǘŀƪŘƛƳ ŜŘƛƭŘƛΦ
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Yƭŀǎ ¸ŀǇƤǎŀƭ IŜǎŀǇƭŀƳŀƭŀǊƤ ǾŜ 4ƛȊƛƳƭŜǊŘŜ hƭƳŀǎƤ
DŜǊŜƪŜƴ .ƛƭƎƛƭŜǊ {ŜƳƛƴŜǊƛ 5ǸȊŜƴƭŜƴŘƛ

ηηη YŀǘƤƭƤƳ {ŜǊǘƛŦƛƪŀƭŀǊƤ ¢ŀƪŘƛƳƛ

mŘǸƭƭǸ ǎƻǊǳƭŀǊƤ 
cevaplayan 
ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊŀ 
Dah mȊŜƭ 
ǀŘǸƭǸ ǘŀƪŘƛƳ 

edildi.
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Marmara Boat{Ƙƻǿ 5ŜƴƛȊ !ǊŀœƭŀǊƤ 9ƪƛǇƳŀƴƭŀǊƤ ǾŜ 
!ƪǎŜǎǳŀǊƭŀǊƤ CǳŀǊƤΩƴŀ YŀǘƤƭŘƤƪ

IMEAKDenizTicarethŘŀǎƤKocaeli ǳōŜǎƛǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴΣ22-26 Ocak2020 tarihleriŀǊŀǎƤƴŘŀ
ŘǸȊŜƴƭŜƴŜƴζaŀǊƳŀǊŀBoat ShowDeniz!ǊŀœƭŀǊƤ9ƪƛǇƳŀƴƭŀǊƤve!ƪǎŜǎǳŀǊƭŀǊƤCǳŀǊƤƴŘŀη
GMOǎǘŀƴŘƤyerŀƭŘƤ.

¢aah. ǾŜ hŘŀ !ǾǳƪŀǘƭŀǊƤ ¢ƻǇƭŀƴǘƤǎƤƴŀ YŀǘƤƭŘƤƪ

TMMOBǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴKanalTǎǘŀƴōǳƭProjesi konusundahukuksalǎǸǊŜŎŜƛƭƛǒƪƛƴȅŀǇƤƭŀŎŀƪ
ƛǒƭŜƳƭŜǊƎǸƴŘŜƳƛȅƭŜTMMOBKanalTǎǘŀƴōǳƭRaporuKomisyonundaƪŀǘƤƭŘƤƐƤζ¢aah.ve
Oda!ǾǳƪŀǘƭŀǊƤ¢ƻǇƭŀƴǘƤǎƤη27 Ocak2020 tarihinde Mimarlar hŘŀǎƤTǎǘŀƴōǳƭ.ǸȅǸƪƪŜƴǘ
 ǳōŜǎƛΩƴŘŜƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭŘƛ. ¢ƻǇƭŀƴǘƤȅŀΣGemiaǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛhŘŀǎƤ!ǾǳƪŀǘƤ{ŀȅƤƴHakan
¢«C9Y4TƪŀǘƤƭƤƳǎŀƐƭŀŘƤ.

Gemi ve Deniz Teknolojisi Dergisi
GMO Journal of Ship and Marine Technology

нмсΦ {ŀȅƤǎƤ 4ƤƪǘƤ

DŜƳƛ ǾŜ 5ŜƴƛȊ ¢ŜƪƴƻƭƻƧƛǎƛ 5ŜǊƎƛǎƛΩƴƛƴ нмсΦ {ŀȅƤǎƤ 4ƤƪǘƤ

5ŜǊƎƛȅŜ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ōŀƐƭŀƴǘƤ ŀŘǊŜǎƛƴŘŜƴ ǳƭŀǒŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊ
https://www.gmo.org.tr/upl/gdt_dergi/e40f9e74913cb5e

380561e835c15e331.pdf

https://www.gmo.org.tr/upl/gdt_dergi/e40f9e74913cb5e380561e835c15e331.pdf
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FROSIO Kaplama/Boya 9ƴǎǇŜƪǘǀǊǸ9ƐƛǘƛƳƛ TƭŜ TƭƎƛƭƛ DŜƴŜƭ .ƛƭƎƛƭŜǊ 
Eĵitim Tarihleri:15-17-18-19-20-21-24-25-26-27-28 ķubat 2020(sēnavlar dahil)

Eĵitim Saatleri: 08:00-17:00

Yer: Tuzla ïIstanbul

ÅEĵitim GMOônuniĸbirliĵi ile DVS SLV-Duisbug tarafndan, T¿rk (T¿rkiye veya Almanya'dan) uzmanlarca verilecektir.

ÅEĵitim dili T¿rk­e'dir. Eĵitim dok¿manlarēnēn tamamē T¿rk­e'dir.

ÅEĵitim kapsamēnda kurumumuz tarafēndan deneme sēnavlarē yapēlacaktēr. Nihai sēnavlar ise FROSIO tarafēndan 

ger­ekleĸtirilecektir.

ÅEĵitime %100 katēlēm zorunludur. Devamsēzlēk yapan katēlēmcēlar sēnava alēnamamaktadēr.

ÅKatēlēmcēlarēn toplam 3 sēnav hakkē bulunmaktadēr. Tekrar sēnavlar ayrēca ¿cretlendirilecektir.

ÅHer ¿­ sēnavda da baĸarēsēz olanlarēn eĵitimi tekrar etmesi gereklidir.

ÅKurs ¿creti 4000 Euro'dur.

ÅKurs i­in bir mezuniyet ĸartē vb yoktur. T¿m katēlēmcēlara a­ēktēr.

ÅEĵitim sonunda seviye 1, seviye 2 veya seviye 3 sertifika alēnabilecektir. Alēnacak sertifikanēn seviyesi, katēlmcēnēndaha ºnceki 

mesleki deneyimine baĵlē olarak doĵrudan FROSIO tarafēndan belirlenecektir. Bu ama­la katēlēmcēlardan kayēt aĸamasēnda beyan 

ve bu beyana ait kanētlar alēnacaktēr.

ÅDeneyime baĵlē belge seviyesi aĸaĵēdaki gibi belirlenecektir:

ÅEĵitim + sēnav ïeĵitim ºncesi deneyim yok ïï> Seviye 1 (beyaz)

ÅEĵitim + sēnav ïeĵitim ºncesi 2 yēl deneyim ïï> Seviye 2 (yeĸil)

ÅEĵitim + sēnav ïeĵitim ºncesi 5 yēl deneyim ïï> Seviye 3 (kērmēzē)

ÅAlēnacak sertifikanēn seviyesi, katēlmcēnēndaha ºnceki mesleki deneyimine baĵlē olarak doĵrudan FROSIO tarafēndan 

belirlenecektir. Bu sebeple, ºĵrenci olan katēlēmcēlar doĵal olarak yalnēz beyaz yani "level 1" sertifikaya sahip olabileceklerdir. 

¥ĵrenci indirimi yoktur.

ÅSertifikalar 5 yēl ge­erlidir ve 5 yēlēn sonunda ek bir sēnav olmaksēzēn yenilenebilir. Yeniden belgelendirme ¿creti 110,- Euro

mertebesindedir ve direkt olarak FROSIO ¿zerinden yapēlmaktadēr.

ÅSertifikalarēn seviyesi, sertifika sahibinin kazandēĵē deneyimlere baĵlē olarak ek bir sēnav olmaksēzēn arttērēlabilir. Bununi­in 

sertifika sahibinin yapmēĸ olduĵu ­alēĸmalarēn kanētlarēnēn FROSIO tarafēndan incelenip onaylanmasē gereklidir. Yeniden 

belgelendirme ¿creti 110,- Euro mertebesindedir.

ÅKursa ºnkayēti­in,gmo@gmo.org.tr ya da ahmetgultekinavci@gmail.com e posta adresine (isim-soyisim-Doĵum Tarihi-mezun 

ise bºl¿m ve ¿niversite bilgisi, ­alēĸēyor ise ­alēĸtēĵē kurum bilgisi vb bilgileri ile) kursa katēlmak istediĵine dair bir e-posta 

gºndermelidir. Daha sonra kendilerine, Frosio orjinal baĸvuru formlarē gºnderilecektir.

Å¥n kayēt yaptēranlara, Frosio orjinal baĸvuru formlarē ile birlikte ºdeme i­in hesap bilgisi de gºnderilecektir. ¥deme sērasēndaki 

havale ¿creti/komisyon ¿creti vb katēlēmcē tarafēndan karĸēlanmalēdēr.

h/!Y нлнл

mailto:gmo@gmo.org.tr
mailto:ahmetgultekinavci@gmail.com
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Seminer baĸvuru formunuzu doldurup katēlēm i­in yeterli ĸartlarē saĵladēĵēnēza dair belgelerin 

GMO'ya iletilmesi ardēndan inceleme yapēlacak ve sonu­ tarafēnēza bildirilecektir.Sonucun olumlu 

olmasē sonrasēnda kesin kayēt alēnacaktēr.

SEMľNER BAĿVURU FORMU

GEMľ VE SU ARA¢LARINDA GAZDANARINDIRMA Y¥NETMELľļľ

DETAYLI BľLGľLENDľRME BROĿ¦R¦

http://www.gmo.org.tr/upl/misc/GEM%C4%B0SEM/BASVURU.pdf
http://www.gmo.org.tr/upl/misc/GEM%C4%B0SEM/YONETMELIK.pdf
http://www.gmo.org.tr/upl/misc/GEM%C4%B0SEM/BROSUR.pdf
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Ulaĸtērma ve Altyapē Bakanlēĵē tarafēndan, 17 Ocak 2020 tarihinde 31011 sayēlē Resmi GazeteôdeyayēnlananñGemi Ve Su 

Ara­larēnda Gazdan Arēndērma Yºnetmeliĵièônde Odamēz Gaz ¥l­¿m Uzmanē Semineri d¿zenleme konusunda 

yetkilendirilmiĸtir.

Seminer Tarihleri: 23/24/25/26/27/28 Mart 2020

Saat: 09:00-17:00

Yer : T¿rk Loydu Vakfē Eĵitim Salonu

Adres: Evliya ¢elebi, Tersaneler Cd. No:26, 34944 Tuzla/Ķstanbul

Gaz ¥l­¿m Uzmanē Semineriônekimler katēlabilir ?

Seminere aĸaĵēda belirtilen yeterlikteki kiĸiler katēlabilir:

- ¦niversitelerin lisans d¿zeyinde ºĵretim veren m¿hendislik veya fen fak¿ltelerinden mezun ve en az 2 yēl tersane veya 

gemide ­alēĸmēĸ veya en az 1 yēl bakēm, onarēm veya gemi sºk¿m tesisinde ­alēĸmēĸ olan kimya m¿hendisleri, kimyagerler, 

makine m¿hendisleri.

- Gemi M¿hendisleri Odasēna kayēt ĸartlarēnē taĸēyan m¿hendisler.

- Gemi Makineleri Ķĸletme M¿hendisleri Odasēna kayēt ĸartlarēnē taĸēyan m¿hendisler.

Gaz ¥l­¿m Uzmanē olabilmenin aĸamalarē nelerdir ?

Gemi M¿hendisleri Odasē seminer sonrasēnda katēlēmcēlarē sēnava tabii tutmadan Katēlēm Sertifikasē verir.

Katēlēm sertifikasēna sahip kiĸiler; T.C. UAB Tersaneler ve Kēyē Yapēlarē Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ tarafēndanwww.tkygm.gov.tr/index 

internet sitesinde ilan edilen sēnava baĸvuruda bulunma hakkēna sahip olurlar.

Sēnavdan baĸarēlē olan kiĸilerin listesi aynē internet sitesinde yayēmlanēr.

Sēnava katēlmayanlarēn ve sēnavlarēnda baĸarēsēz olan adaylarēn, sonraki 2 sēnav baĸvurusunda ºnceki baĸvuruda sunduĵu 

seminer katēlēm sertifikasē ge­erli kabul edilir. Bu sēnavlarda da baĸarēlē olamayanlarēn tekrar gaz ºl­¿m uzmanē seminerine 

katēlēmē gereklidir.

Gaz ¥l­¿m Uzmanē Yetki Belgesi ge­erlilik s¿resi nedir?

Gaz ºl­¿m uzmanē yetki belgesinin ge­erlilik s¿resi belge d¿zenleme tarihinden itibaren 5 yēldēr.

Gaz ¥l­¿m Uzmanē Yetki Belgesi sertifikasēna sahip kiĸilerin yetkinliĵi nelerdir?

T¿rk deniz yetki alanlarēnda veya i­ sularēnda bulunan inĸa, tadilat, bakēm, onarēm ve sºk¿m iĸlemlerinde, tehlikeli mahallere 

emniyetli giriĸ ve bu mahallerde soĵuk veya sēcak ­alēĸma yapēlabilmesi i­in gaz ºl­¿m¿ yapēlacak T¿rk ve yabancē bayraklē 

t¿m gemi ve su ara­larēnē kapsar.

Eĵitim ¦creti

GMO ¦yesi Olan Kiĸiler:4500 TL

GMO ¦ye Olmayan Kiĸilere: 6500 TL

BAķVURU VE KAYIT

Tuĵba TĶKTAķ

Tel: 0216 447 40 30 - Dahili 21

Faks: 0216 447 40 33

Mail: tugbatiktas@gmo.org.tr / gmo@gmo.org.tr

Adres: Postane Mah. GºlboyuNil Sok. No:10

PK.34940 Tuzla/Ķstanbul

Faks veya e-posta ile baĸvuruda bulunabilirsiniz.

DŀȊ mƭœǸƳ {ŜƳƛƴŜǊƛ TƭŜ TƭƎƛƭƛ DŜƴŜƭ .ƛƭƎƛƭŜǊ 

http://www.tkym.gov.tr/
mailto:tugbatiktas@gmo.org.tr
mailto:gmo@gmo.org.tr
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5ǸƴȅŀƴƤƴ [bD ƛƭŜ œŀƭƤǒŀƴ ƛƭƪ 
ǊǀƳƻǊƪǀǊǸ ǾŜ ƛƭƪ ƻǘƻƴƻƳ 

ƎŜƳƛǎƛƴƛ ƛƴǒŀ ŜŘŜƴ Sanmar, ilk 
hidrolik hibritǊǀƳƻǊƪǀǊŜ ŘŜ 

ƛƳȊŀǎƤƴƤ ŀǘǘƤΦ

{ŜƪǘǀǊŘŜƴ IŀōŜǊƭŜǊ

9ƴŘŀȊŜ .ǸƭǘŜƴƛ
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.ŜƭœƛƪŀƭƤ 59a9 ŦƛǊƳŀǎƤƴƤƴ ŀœƤƪ 
ŘŜƴƛȊƭŜǊŘŜ ƪǳǊǳƭǳ ǊǸȊƎŀǊ 
ǘǸǊōƛƴƭŜǊƛƴŜ ŘŜǎǘŜƪ ƳŀƪǎŀǘƭƤ 
ƛƴǒŀ ŜŘŜŎŜƐƛ ƛƭƪ ǎŜǊǾƛǎ ǾŜ 
operasyon gemisi Cemre 
¢ŜǊǎŀƴŜǎƛΩƴŘŜ ƛƴǒŀ ŜŘƛƭŜŎŜƪΦ

Tersan¢ŜǊǎŀƴŜǎƛ ффΩǳƴŎǳ 
ǇǊƻƧŜǎƛ ƛœƛƴ Rimforstile krill
ōŀƭƤƪœƤ ƎŜƳƛǎƛ ƛƴǒŀǎƤ ƛœƛƴ 

ŀƴƭŀǒƳŀ ƛƳȊŀƭŀŘƤƐƤƴƤ ŘǳȅǳǊŘǳΦ

https://www.dunya.com/sektorler/lojistik/dunyanin-hidrolik-
hibritli-ilk-romorkoru-sanmardan-haberi-460462

http://www.netahaber.com/tersan-99-projesi-icin-rimforst-ile-anlasti/

http://www.netahaber.com/demenin-ilk-destek-gemisi-
cemre-tersanesinden/
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нм  ǳōŀǘ ς01 Mart 2020 
ǘŀǊƛƘƭŜǊƛƴŘŜ ¸ŜǒƛƭƪǀȅΩŘŜ ζ/bw 
.h!¢ {Ih² нлнлη CǳŀǊƤ 

ƎŜǊœŜƪƭŜǒŜŎŜƪΗ

07 Martςмр aŀǊǘ нлнл ǘŀǊƛƘƭŜǊƛƴŘŜ ¢ǳȊƭŀ aŀǊƛƴŀΩŘŀ 
ζ¢¦½[! .h!¢ {Ih² нлнлη CǳŀǊƤ ƎŜǊœŜƪƭŜǒŜŎŜƪΗ
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{ŀƐƭƤƪ YǀǒŜǎƛΥ {ŀƐƭƤƪƭƤ .ŜǎƛƴƭŜǊ IŀƴƎƛ ±ƛǘŀƳƛƴƭŜǊŘŜ .ǳƭǳƴǳǊΚ
нΦ .ǀƭǸƳΥ / ǾŜ 5 ±ƛǘŀƳƛƴƭŜǊƛ

C VĶTAMĶNĶ
/ ±ƛǘŀƳƛƴƛ мфмнϥŘŜ ƪŜǒŦŜŘƛƭƳƛǒΣ мфнуϥŘŜ ƛȊƻƭŜ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 5ŀƘŀ ǎƻƴǊŀ Řŀ мфоо ȅƤƭƤƴŘŀ ƪƛƳȅŀǎŀƭ ƻƭŀǊŀƪ 
ǸǊŜǘƛƭŜƴ ƛƭƪ ǾƛǘŀƳƛƴ ƻƭƳǳǒǘǳǊΦ {ǳŘŀ ŜǊƛǊΣ ƤǎƤȅŀ ŘŀȅŀƴƤƪǎƤȊŘƤǊΣ ƘŀǾŀ ƛƭŜ ƳŀǊǳȊ ƪŀƭŘƤƐƤƴŘŀ ƻƪǎƛŘŜ ƻƭǳǊΦ ±ǸŎǳǘǘŀ 
ōƛǊ œƻƪ enzimatikǘŜǇƪƛƳŜŘŜ ƎǀǊŜǾ ŀƭƤǊΦ

ϝ .ŀƐ ŘƻƪǳǎǳƴŘŀ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴ ōƛǊ ŀǊŀŘŀ ƪŀƭƳŀǎƤƴƤΣ kolajenǸǊŜǘƛƳƛƴƛƴ ƪƻƭŀȅƭŀǒƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀȅŀǊŀƪ Ŏƛƭǘ ǾŜ  ōŀƐ 
Řƻƪǳǎǳƴŀ ŜǎƴŜƪƭƛƪ ǾŜ ƎǸœ ƪŀȊŀƴŘƤǊƤǊΦ
ϝ .ŀƐƤǒƤƪƭƤƪ ǎƛǎǘŜƳƛƴƛ ƎǸœƭŜƴŘƛǊƛǊΣ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊŀ ƪŀǊǒƤ ƪƻǊǳȅǳŎǳŘǳǊΦ
ϝ !ƴǘƛƻƪǎƛŘŀƴ ōƛǊ ǾƛǘŀƳƛƴ ƻƭǳǇ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƳŜƳŜ ƪŀƴǎŜǊƛ ǾŜ Ŏƛƭǘ ƪŀƴǎŜǊƛƴƛƴ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛ ȅŀǾŀǒƭŀǘƤǊΦ
* Folikŀǎƛǘ ǾŜ ŘŜƳƛǊ ŜƳƛƭƛƳƛƴƛ ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊƤǊΣ ōǀȅƭŜƭƛƪƭŜ ƪŀƴǎƤȊƭƤƪ ƎŜƭƛǒƳŜǎƛƴŘŜƴ ƪƻǊǳǊΦ

C vitamini gºrevleri nelerdir?

C vitamini hangi besinlerde bulunur?

ϝ [ƛƳƻƴΣ ǇƻǊǘŀƪŀƭΣ ƳŀƴŘŀƭƛƴŀ Ǝƛōƛ ǘǳǊǳƴœƎƛƭƭŜǊ
ϝ 4ƛƭŜƪΣ ōǀƐǸǊǘƭŜƴΣ ƪǳǒōǳǊƴǳΣ
* Domates,
* Lahana,
ϝ tŀǘŀǘŜǎ ƛƭŜ ƤǎǇŀƴŀƪΣ
* Marul,
ϝ ¸ŜǒƛƭōƛōŜǊΣ ŀǎƳŀ ȅŀǇǊŀƐƤ Ǝƛōƛ ȅŜǒƛƭ ȅŀǇǊŀƪƭƤ ǎŜōȊŜƭŜǊ ǾŀǊŘƤǊΦ

C vitamini eksikliĵinde ne olur?

ϝ 5ƛǒΣ ŜǘƭŜǊƛƴŘŜ ƪŀƴŀƳŀΣ ŘƛǒƭŜǊŘŜ ŀƴƻǊƳŀƭƭƛƪƭŜǊ
ϝ ¸ƻǊƎǳƴƭǳƪΣ
ϝ TǎǘŜƪǎƛȊƭƛƪ
ϝ 9ƪƭŜƳ ŀƐǊƤƭŀǊƤ
ϝ 9ƪƭŜƳ ŀƐǊƤƭŀǊƤ ƛƭŜ ǎŜȅǊŜŘŜƴ ǎƪƻǊōǳɉǘƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ
ϝ {Ƥƪ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴŀ ȅŀƪŀƭŀƴƳŀΣ ŀǘŜǒƭƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŀ ŘƛǊŜƴœǎƛȊƭƛƐŜ ƴŜŘŜƴ 
ƻƭǳǊΦ

CŀȊƭŀ ŀƭƤƴŀƴ Ŏ ǾƛǘŀƳƛƴƛ ƛŘǊŀǊ ƛƭŜ ŀǘƤƭƤǊΦ 4ƻƪ ȅǸƪǎŜƪ ŘƻȊƭŀǊŘŀ Ŏ ǾƛǘŀƳƛƴƛ 
ŀƭƤƴƳŀǎƤ ƛǎƘŀƭΣ ŀƭŜǊƧƛƪ ŘŜǊƛ ōǳƭƎǳƭŀǊƤ ǾŜ ōǀōǊŜƪ ǘŀǒƤ Ǝƛōƛ ǎƻǊǳƴƭŀǊŀ ȅƻƭ 
ŀœŀōƛƭƛǊΦ

C vitamini fazlasē zararlē mēdēr?

https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/hangi-vitamin-ne-ise-yarar-hangi-besinde-hangi-vitaminler-bulunur/
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{ŀƐƭƤƪ YǀǒŜǎƛΥ {ŀƐƭƤƪƭƤ BeslinlerHangi Vitaminlerde Bulunur?
нΦ .ǀƭǸƳΥ / ǾŜ 5 ±ƛǘŀƳƛƴƭŜǊƛ

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƳŜƳƻǊƛŀƭΦŎƻƳΦǘǊκǎŀƎƭƛƪπǊŜƘōŜǊƭŜǊƛκƘŀƴƎƛπǾƛǘŀƳƛƴπƴŜπƛǎŜπȅŀǊŀǊπƘŀƴƎƛπōŜǎƛƴŘŜπƘŀƴƎƛπǾƛǘŀƳƛƴƭŜǊπōǳƭǳƴǳǊκ

D VĶTAMĶNĶ
5 ǾƛǘŀƳƛƴƛ ȅŀƐŘŀ ŜǊƛȅŜƴ ōƛǊ ǾƛǘŀƳƛƴŘƛǊΦ 9ƳƛƭƛƳƛ ƛœƛƴ ȅŀƐ ǾŜ ǎŀŦǊŀȅŀ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ǾŀǊŘƤǊΦ9ƴ ǀƴŜƳƭƛ ƎǀǊŜǾƛ 
ƪŀƭǎƛȅǳƳ ǾŜ ƪŜƳƛƪ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀǎƤƴƤ ŘŜƴƎŜƭŜƳŜƪǘƛǊΦ «ǊŜǘƛƭŜōƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ƎǸƴŜǒ ƤǒƤƐƤƴŀ maruziyetgereklidir.

D vitamininin gºrevleri nelerdir?

ϝ 5 ǾƛǘŀƳƛƴƛƴƛƴ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀŘŀƪƛ ōŀǒƭƤŎŀ ƎǀǊŜǾƛ ƪŀƭǎƛȅǳƳ ǾŜ ŦƻǎŦƻǊ ŜƳƛƭƛƳƛƴƛ ǎŀƐƭŀȅŀǊŀƪ ǾǸŎǳǘǘŀƪƛ 
ƪŀƭǎƛȅǳƳ ǾŜ ŦƻǎŦƻǊ ŘŜƴƎŜǎƛƴƛ ŘǸȊŜƴƭŜƳŜƪǘƛǊΦ 5 ǾƛǘŀƳƛƴƛ ȅƻƪƭǳƐǳƴŘŀ ƪŀƭǎƛȅǳƳ ŜƳƛƭƛƳƛ ҈мл-мр ŘǸȊŜȅƛƴŘŜ 
ƛƪŜƴ 5 ǾƛǘŀƳƛƴƛƴ ǾŀǊƭƤƐƤƴŘŀ ōǳ ƻǊŀƴ ҈ол-ул ŘŜƐŜǊƭŜǊƛƴŜ ƪŀŘŀǊ œƤƪƳŀƪǘŀŘƤǊ
ϝ 5 ǾƛǘŀƳƛƴƛ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ōǀōǊŜƪƭŜǊŘŜƪƛ ƪŀƭǎƛȅǳƳ ƪŀȅōƤƴƤ ǀƴƭŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ
ϝ YŜƳƛƪ ŘƛǊŜƴŎƛƴƛ ŀǊǘƤǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ
ϝ TƴǎǸƭƛƴ ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ ƻƭǳƳƭǳ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ǾŀǊŘƤǊΦ
ϝ 5 ǾƛǘŀƳƛƴƛƴƛƴ ŘƻƐǊǳ ƻǊŀƴƭŀǊŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤƴ ōƛǊœƻƪ ƪŀƴǎŜǊ ǘǸǊǸƴŜ ƪŀǊǒƤ ƪƻǊǳȅǳŎǳ Ǌƻƭ ƻȅƴŀŘƤƐƤ ȅǀƴǸƴŘŜ 
œƻƪ ǎŀȅƤŘŀ œŀƭƤǒƳŀ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ

D vitamini hangi besinlerde bulunur?

ϝ .ŀƭƤƪ ȅŀƐƤ                      ϝ ¸ǳƳǳǊǘŀ ǎŀǊƤǎƤ
ϝ ¢ŜǊŜȅŀƐƤ                        ϝ .ŀƭƤƪ
ϝ YŀǊŀŎƛƐŜǊ

D vitamini yetersizliĵinde neler olur?

DǸƴŜǒ ƤǒƤƴƭŀǊƤƴƤƴ Řƛƪ ƎŜƭŘƛƐƛ ǎŀŀǘƭŜǊŘŜ нлπол 
Řŀƪƛƪŀ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ƪƻƭ ǾŜ ōŀŎŀƪƭŀǊ ŀœƤƪ ƪŀƭŀŎŀƪ 
ǒŜƪƛƭŘŜ ƎǸƴŜǒƭŜƳŜƪ ǀƴŜǊƛƭŜƴ ǎǸǊŜŘƛǊΦ

Bilgi Notu!

ϝ ¸ŜǘŜǊǎƛȊ 5 ǾƛǘŀƳƛƴƛ ŀƭƤƳƤƴŘŀΣ OsteomalasiaŘŜƴƛƭŜƴ ŜǊƛǒƪƛƴ 
ŘƻƴŜƳŘŜ ƎǀǊǸƭŜƴ ōƛǊ ƪŜƳƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊΦ
ϝ YŜƳƛƪ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀǎƤ ƎŜƭƛǒŜƳŜȊΦ
* ObeziteyeȊŜƳƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀǊΦ
ϝ ¦ȅƪǳ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ ȅŀǒŀƴŀōƛƭƛǊΦ
ϝ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴŀ ȊŜƳƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀȅŀōƛƭƛǊΦ
* Kronik yorgunluk

¸ŀƐŘŀ ŘŜǇƻƭŀƴŀƴΣ ƛŘǊŀǊ ƛƭŜ ŀǘƤƭƳŀȅŀƴ ōƛǊ ǾƛǘŀƳƛƴ ƻƭƳŀǎƤƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ ƎŜƭƛǒƛƎǸȊŜƭ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ȅǸƪǎŜƪ ƪŀƴ 
ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴŜ ǎŜōŜǇ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ

D vitamini fazlasē zararlē mēdēr?
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TMMOB
DŜƳƛ aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ

h/!Y нлнл

M¿nir ¥zkulõu SaygĔyla AnĔyoruz..

¢ǸǊƪǎƛƴŜƳŀǎƤƴƤƴunutulmazisimlerindenbiri olanaǸƴƛǊmȊƪǳƭΣ15!Ɛǳǎǘƻǎ1925tarihinde
TǎǘŀƴōǳƭΩŘŀŘǸƴȅŀȅŀgeldi. Tiyatroya olan ilgisi lise ȅƤƭƭŀǊƤƴŘŀōŀǒƭŀȅŀƴaǸƴƛǊmȊƪǳƭΣ
.ŀƪƤǊƪǀȅIŀƭƪŜǾƛΩƴŘŜtiyatro ŜƐƛǘƛƳƛŀƭŘƤ. DahasonraǎƤǊŀǎƤȅƭŀSesTiyatrosu,YǸœǸƪSahne
Tiyatrosu,Tǎǘŀƴōǳƭ ŜƘƛǊ¢ƛȅŀǘǊƻƭŀǊƤΣAnkaraDevletTiyatrosu,BulvarTiyatrosuve Dormen
¢ƛȅŀǘǊƻǎǳΩƴŘŀsahneŀƭŘƤ.

1984 ȅƤƭƤƴŘŀgeleneksel¢ǸǊƪtiyatrosunu ȅŀǒŀǘƳŀƪŀŘƤƴŀErol DǸƴŀȅŘƤƴΩƭŀbirlikte
άDŜƭŜƴŜƪǎŜƭTōƛǒ¢ƛȅŀǘǊƻǎǳέŀŘƤƴŘŀbir topluluk kurdu. 1950 ȅƤƭƤƴŘŀά«œǸƴŎǸ{ŜƭƛƳΩƛƴ
DǀȊŘŜǎƛέŀŘƭƤsinemafilminde rolŀƭŘƤ. Bufilm, onunbeyazperdedekiilk deneyimiydi. 1972
ȅƤƭƤƴŘŀvizyona giren ά{ŜǾYŀǊŘŜǒƛƳέfilimde oynayan aǸƴƛǊmȊƪǳƭΣburadaki
ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤȅƭŀ!ƭǘƤƴPortakalFilmCŜǎǘƛǾŀƭƛΨƴŘŜEnάTȅƛErkekOyuncumŘǸƭǸέƴǸƪŀȊŀƴŘƤ.
1974 ȅƤƭƤƴŘŀvizyona giren άIŀōŀōŀƳ{ƤƴƤŦƤέfilminde άYŜƭaŀƘƳǳǘέkarakterini
ŎŀƴƭŀƴŘƤǊŘƤ. 1991ȅƤƭƤƴŘŀTǎƳŀƛƭ5ǸƳōǸƭƭǸmŘǸƭǸΨƴŜƭŀȅƤƪƎǀǊǸƭŘǸ.TǎƳŀƛƭ5ǸƳōǸƭƭǸ,άYŀƴƭƤ
bƛƎŀǊέoyunu ǎƤǊŀǎƤƴŘŀaǸƴƛǊmȊƪǳƭΩǳƛȊƭŜƳƛǒve oyun bittikten sonraƪŀǾǳƐǳƴǳona
ǾŜǊƳƛǒǘƛ. 2015ȅƤƭƤƴŘŀ/ǳƳƘǳǊōŀǒƪŀƴƭƤƐƤYǸƭǘǸǊve Sanat.ǸȅǸƪmŘǸƭǸΨƴŜƭŀȅƤƪƎǀǊǸƭŘǸ. 5
Ocak2018tarihindevefatetti.

https://habersonposta.com/munir-ozkul-kimdir-munir-ozkulun-kisaca-hayati/


