
 
 
 

Gemi İnşa sektörüne yön veren ve önde 
gelen kuruluşlarından olan meslek odamızın 

Yalova Şubesinin açılışı  
19 Ekim 2017 Perşembe günü 

gerçekleşecektir. 
 

Endaze Bülteni EYLÜL 2017 

TMMOB Gemi Mühendisleri Odası 

Endaze Bülteni, Gemi Mühendisleri Odası üyelerine e-posta yolu ile iletilir.  
Ulaşmasını istediğiniz e-posta detaylarını lütfen Gemi Mühendisleri Odası’na bildiriniz. 

 Adres: Postane Mahallesi Nil Sokak No:10 Tuzla-İstanbul   
Telefon: (216) 447 40 30-31-32 - Faks: (216) 447 40 33 

 
www.gmo.org.tr    www.facebook.com/tmmobgmomerkez      twitter.com/Gemimuhendis    

instagram/gemimuhendisleriodasi      Link edin/tmmobgemimühendisleriodası 



Gelişim için Stres Yönetimi Koçluk Becerileri  
Eğitimi Düzenlendi 
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4 bölümden oluşan «Gelişim için Stres Yönetimi Koçluk Becerileri» eğitiminin ilk dersi 9 
Eylül 2017 tarihinde, ikinci dersi olan «Hedef Koyma ve Strateji Koyma» konulu eğitim 16 
Eylül 2017 tarihinde, eğitiminin üçüncü dersi olan «Özgüvenli Olma Becerileri» konulu 
eğitim 23 Eylül 2017 tarihinde, eğitimin son dersi olan «Gelişim için Stres Yönetimi 
Teknikleri» eğitimi 30 Eylül 2017 tarihinde üyelerimizin aktif katılımıyla oda 
merkezimizde gerçekleşti. Eğitimlerin ardından katılımcılara, Sayın Sidar tarafından 
Katılımcı Belgeleri takdim edildi. 

EYLÜL 2017 
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Eğitim, Stres Yönetimi Eğitmeni ve Gelişim Koçu Sayın Elif 
Sidar tarafından verildi. Eğitimlerde, «iletişim becerileri, 
duygu ve düşüncelerle ifade etme, limit koyma ve değişim, 
değerler çalışması, hedef belirleme, strateji kurma, 
aksiyon planı oluşturma, farkındalık, meditasyon, fiziksel 
egzersizler ve nefes çalışmaları» gibi konular işlendi. 4 
bölümden oluşan eğitimin sonunda Sayın Sidar’a GMO 
adına hediyesi takdim edildi. 
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Gelişim için Stres Yönetimi Koçluk Becerileri 
 Eğitimi Düzenlendi 

«Elif Sidar Özgeçmiş» 
 
Elif Sidar, Stres Yönetimi Eğitmeni ve Gelişim Koçudur. Marmara Üniversitesi Ekonomi 
mezunudur. Moda Pazarlama alanında sektörünün önde gelen kurumlarında, iş 
geliştirme konusunda profesyonel olarak hizmet vermiştir. 2010 yılında Fa Coach  
Akademi  AC VE ICF onaylı «Advanced Coaching» ve Regent Academy «Stress 
Management» Diploma programını tamamlamış ve profesyonel Koçluk yapmaya 
başlamıştır. 
Organizasyonlarda stres, stresin gelişim ve başarı üzerindeki etkileri ile ilgili çalışmalar 
yapmakta ayrıca fiziksel ve zihinsel sağlığı koruyabilmek üzere yol gösterici’ Stres 
Yönetimi ve  Rahatlama Teknikleri konularını içeren atölye çalışmaları yapmaktadır. 
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27 Eylül  2017 tarihinde, “Gemi İnşa – Deniz Ticareti – Klas, Bayrak ve Liman 
(Psc)  Denetimleri , Gemi Kaynaklı Çevre Kirliliği ve Gemi Kurtarma vb. Konular 
Bağlamında; Gemi Mühendisleri İçin Yeni ve Potansiyel İş Sahaları Üzerine Bir 
Değerlendirme” semineri  oda merkezimizde yoğun katılımla gerçekleşti. 
Eğitim, GMO Ankara Temsilciliği Danışma Kurulu Üyesi Sayın Dr. Fatih Yılmaz 
tarafından verildi. Sayın Yılmaz, eğitim sonrasında katılımcılara sertifikalarını 
takdim etti. Ardından GMO Yönetim Kurulu Başkanı Sayın Salih Bostancı, Sayın 
Dr. Fatih Yılmaz’a GMO adına hediyesini takdim ederek teşekkürlerini sundu. 
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«Yeni ve Potansiyel İş Sahaları Üzerine Bir Değerlendirme» 
Semineri Düzenlendi 



Serbest Gemi Mühendisliği Büro Yetkilileri ile 
Toplantı Gerçekleşti 
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19 Eylül 2017 tarihinde 
oda merkezimizde serbest 
gemi mühendisliği bürosu 

yetkilileri ile toplantı 
gerçekleşti. Karşılıklı 
görüş alışverişinde 

bulunuldu. 



GMO Yalova Şube Yönetim Kurulu  
Toplantısı Yapıldı  
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23 Eylül 2017 tarihinde,  
Yalova Şube Yönetim Kurulu toplantısı, GMO Yönetim 
Kurulu Başkanı Sayın Salih Bostancı ve Genel Sekreteri 

Sayın Can Fidan’ın katılımıyla  Yalova Şubemizde 
gerçekleşti.  
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KTÜ’de «Ağır Sanayide Kadının Yeri»  
Konulu Söyleşi Düzenlendi 

EYLÜL 2017 

29 Eylül 2017 tarihinde Karadeniz 
Teknik Üniversitesi’nde, Kadın 

Komisyonu tarafından 
düzenlenen «Ağır Sanayide 
Kadının Yeri» konulu söyleşi 

yoğun katılımıyla düzenlendi. 
Söyleşi, GMO Yönetim Kurulu 
Üyesi Sayın Pelin Yılmazcoşar, 

GMO Kadın Komisyonu Başkanı 
Sayın Zühal Can ve Kadın 

Komisyonu üyeleri Sayın Doç. Dr. 
Şebnem Helvacıoğlu ile Sayın 

Meral Polat tarafından 
gerçekleştirildi. 



GMO Komisyon Toplantıları Devam Ediyor 
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Kadın Komisyonu toplantısını, 
14 Eylül 2017 tarihinde oda merkezimizde 

gerçekleştirdi. 

17 Eylül 2017 tarihinde, GMO Öğrenci Komisyonu 
rutin toplantısını oda merkezimizde 

gerçekleştirdi. 



Endaze Bülteni 

TMMOB Gemi Mühendisleri Odası 

Değerli mesai arkadaşımız Nazan Ertürk’ü  
sevgiyle, özlemle anıyoruz… 

EYLÜL 2017 

2007 yılının Ağustos ayında Gemi 
Mühendisleri Odası’nda üyelik işlemleri 

sorumlusu olarak göreve başlayan değerli 
personelimiz Nazan Ertürk, 1974 
doğumlu olup üç çocuk annesidir. 

Sakarya Üniversitesi’nde Turizm ve 
Otelcilik, Anadolu Üniversitesi’nde de 

İşletme Bölümünü bitiren Ertürk 
Kanada’da dil eğitimi almıştır. 

Gemi Mühendisleri Odası çalışanları ve 
üyeleriyle kurduğu sevgi dolu bağlar ve 

ilişkiler sonucunda bir çok üyemizin 
Nazan ablası olarak anılmıştır. 2011 yılı 

Temmuz ayında yakalandığı meme 
kanserine karşı, hayat dolu duruşuyla altı 

yıl savaşmıştır. Bu süreç içinde güler 
yüzünden, neşesinden ve hoş 

görüsünden hiç ödün vermemiş olan 
vefakar çalışanımız 2015 yılı Kasım ayında 

kurumumuzdan emekli olmuştur. 
Hastalığıyla vermiş olduğu mücadele 13 
Eylül 2017 tarihinde sona ermiş ve 43 

yaşında vefat etmiştir. 

Gemi Mühendisleri Odası üyeleri ve yakın 
çevresi onu sonsuzluğa uğurladı. Tuzla 

Çiçekçiler Camiinde düzenlenen cenaze 
merasiminde sektör temsilcisi kurumlar 

çelenkleriyle baş sağlığı dileklerinde 
bulundular. Ardından Adapazarı Akyazı'da 
bulunan aile kabristanına defnedildi. Güler 
yüzü ve pozitif enerjisiyle akıllarda kalacak 

ve hep böyle hatırlanacak emektar 
çalışanımız Nazan Ertürk'e Allah'tan 

rahmet, kederli ailesine, dostlarına ve 
camiamıza başsağlığı diliyoruz. 



Denizcilik Koordinasyon Komisyonu Toplantısına Katıldık 
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19 Eylül 2017 tarihinde, Pendik Greenpark otelde T.C. Ulaştırma 
Denizcilik ve Haberleşme Bakanlığı Müsteşar Yardımcısı Sayın 

Ahmet Selçuk Sert başkanlığında «Denizcilik Koordinasyon 
Komisyonu Toplantısı» gerçekleşti. 

Odamızı temsilen GMO Yönetim Kurulu Başkanı Sayın Salih 
Bostancı ve Başkan Yardımcısı Sayın İlker Civelek katıldılar. 
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Sektörden Haberler 

PRÜ 2017-2018 Akademik Yılı Açılış Töreni  
Büyük Coşkuyla Gerçekleşti 

Tuzla Belediye Başkanı Dr. Şadi Yazıcı’nın Onur Konuğu olarak katıldığı  ve 
PRÜ kurucu rektörü Üyesi Prof. Dr. Osman Kamil Sağ’ın açılış dersini verdiği  
PRÜ 2017-2018 Akademik Yılı Açılış Töreni, Deniz Kampüsü konferans 
salonunda  gerçekleşti. T.C. Ulaştırma Denizcilik ve Haberleşme Bakanlığı 
Müsteşar Yardımcısı Galip Zerey, Tersaneler ve Kıyı Yapıları Genel Müdürü 
Salim Özpak, Kıyı Emniyeti Genel Müdürü Hızırreis Deniz, IMEAK Deniz 
Ticaret Odası Yönetim Kurulu Başkanı ve PRÜ Mütevelli Heyeti Başkanı 
Metin Kalkavan, Türk Deniz Eğitim Vakfı Yönetim Kurulu Başkanı Süalp 
Ömer Ürkmez ve diğer devlet yetkilileri ile protokol erkanı, PRÜ Mütevelli 
Heyeti üyeleri, PRÜ akademisyenleri , çok sayıda öğrenci ve  öğrenci velileri 
de  katıldı. 
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BİLİRKİŞİLİK EĞİTİMİ 

Planlanan Etkinlikler 

Endaze Bülteni 

TMMOB Gemi Mühendisleri Odası 

Yeni 
Mezun 

Buluşması 

GMO Yalova 
Şube  
Açılış 

Kokteyli 

29 Ekim 
Cumhuriyet 

Bayramı 
Kokteyli 

Planlanan 
GEMİSEM 
Etkinlikleri 

ARDUİNO EĞİTİMİ 

AVEVA EVERYTİNG 

Detaylı bilgi için : gmo@gmo.org.tr / 0216 447 40 30 / www.gmo.org.tr 

GMO Kadın 
Komisyonu İTÜ-

PRÜ’de 
Öğrencilerle 

Buluşacak 

EYLÜL 2017 

Köfte 
Günü 

Oda Gecesi 
16 Aralık 

2017 

Öğrenci 
Çalıştayı 

12-13 
Aralık 2017 

Seminer-
Paneller 

14-15 Aralık 
2017 



GMO Yalova Şube Açılıyor 

Endaze Bülteni 

TMMOB Gemi Mühendisleri Odası 

  

EYLÜL 2017 



Planlanan GEMİSEM Etkinlikleri 
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Detaylı bilgi için : gmo@gmo.org.tr / 0216 447 40 30 / www.gmo.org.tr 

"AVEVA Everything3D™ (AVEVA E3D™) is the world’s most technologically advanced 
and powerful 3D design solution for the process plant and power industries. It offers 

class-leading productivity and capabilities while retaining seamless compatibility 
with all other AVEVA Engineering & Design solutions." 

Toplam 15 gün, 90 Saat 
Kurs Boyunca Öğle Yemeği hizmeti içecek sunulacaktır. 

Eğitim Adresi: Türk Loydu, Dr. Üzeyir Garih Eğitim Salonu 
Eğitimi Veren:  AVEVA SA TURKEY 

Maksimum Katılımcı Sayısı 10 
Kursun açılabilmesi için gereken minimum katılımcı sayısı 

8 dir. 
Kurs Saatleri: 
 09:30-17:30 

Kurs Tarihleri;  
  9-13 Ekim 
16-20 Ekim 
23-27 Ekim 

EYLÜL 2017 
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GMO’nun Katılacağı Fuarlar 
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Üyelerimizden Haberler 
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2976 sicil numaralı değerli yönetim kurulu sayman üyemiz İlker Şenel ve eşi 
Ebru Şenel’in 14.09.2017 tarihinde Demir ismini verdikleri bebekleri 
dünyaya geldi. 

2343 sicil numaralı değerli üyemiz Şahin Parmaksız ile eşinin 05.09.2017 
tarihinde Ayşan ismini verdikleri bebekleri dünyaya geldi. 

Vefat Eden Üyelerimize ve Yakınlarına Allah’tan Rahmet Diliyoruz 

Yeni üyelerimize GMO Ailesine Hoş Geldiniz Diyoruz 

Sicil No    Adı-Soyadı           Meslek Unvanı: 

EYLÜL 2017 

1749 sicil numaralı değerli üyemiz Fatih Yılmaz ve eşi Yıldız Yılmaz’ın 
19.09.2017 tarihinde Mehmet Ali ismini verdikleri bebekleri dünyaya geldi. 

3139 sicil numaralı değerli üyemiz Erdem Bökü ve eşi Aslı Bökü’nün 
21.09.2017 tarihinde Çağla ismini verdikleri bebekleri dünyaya geldi. 

Yeni Doğana Hoş geldin Diyoruz 

143 sicil numaralı değerli üyemiz İsmet Üner’in kıymetli annesi  Şadiye 
Üner’in vefat ettiğini üzüntüyle öğrenmiş bulunuyoruz. Merhumeye 
Allah’tan rahmet ailesi ve yakınlarına sabır ve başsağlığı diliyoruz 

3763 Hakan KURT İTÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisi 

3764 Meral POLAT KTÜ Gemi İnşaatı ve Gemi Makinaları Mühendisi 
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Sen 9 Eylül dersin iki kelime 
Ben değişen yazgı anlarım 
Özgürlük anlarım, bağımsızlık, 
Sen İzmir dersin iki heceyle 
Ben sevinçten ağlarım 
  
Tarihin başı mı dönmüş 
Şimşek hızı geldiklerinde? 
Şaşırmış mı toprak 
Ayakları yere değmeyen atlar 
geçerken? 
Önce deniz mi görmüş 
Kavruk yüzlü neferleri? 

EYLÜL 2017 

Bugün 9 Eylül 
Tam sırasıdır canlandırmanın 
hatıraları 
Sen 9 Eylül dersin iki kelime 
Ben onurlu bir halk anlarım 
Rüzgarın çevirdiği sayfa anlarım 
Sen İzmir dersin iki hece 
Ben saygıyla ayağa kalkarım. 
 
 
HALUK IŞIK 

http://www.izmiryaziyor.com/bugun-9-eylul-bu-siir-mutlaka-okunmali/2526/ 

İZMİR’İN KURTULUŞUNUN 95. YILI KUTLU OLSUN 

Bütün cihan işitsin ki efendiler, artık İzmir hiçbir kirli ayağın 

üzerine basamayacağı kutsal bir topraktır… 

Mustafa Kemal Atatürk 
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19 EYLÜL GAZİLER GÜNÜ KUTLU OLSUN 

Sakarya Meydan Muharebesi’nin kazanılmasının ardından, Başkomutan Mustafa 
Kemal ATATÜRK’e TBMM’nin 19 Eylül 1921 günü mareşallık rütbesi ve gazilik 
unvanının verilmesi nedeniyle 19 Eylül gaziler günü olarak kutlanmaktadır.  

Bu toprakları bizlere vatan kılan bağımsızlığımızı borçlu olduğumuz 
tüm kahramanlarımıza şükranlarımızı sunuyor, bu vesile ile 

cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatürk başta olmak 
üzere tüm gazilerimizin «Gaziler Gününü» kutluyoruz. 

 
TMMOB Gemi Mühendisleri Odası 
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13 Eylül 2017 Tarihinde Sonsuz Yolculuğa Uğurladığımız Değerli Çalışanımız 
Nazan Ertürk’ün Gemi Ve Deniz Teknolojisi Dergisi’nin 175. Sayısı için 

Hazırladığı «Abant’ı» Anlattığı Yazısını Sizlerle Paylaşıyoruz 
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Meme Kanseri  

Meme kanseri, dünyada her yıl 1 milyon 700 binden fazla 
kadını etkiliyor. Ülkemizde de durum çok farklı değil, zira her 
8 kadından biri; hayatının bir döneminde meme kanserine 

yakalanıyor. 
7 Sinyal 
-Memede veya koltukaltında ele gelen kitle (sertlik, şişlik) 
-Meme başından akıntı (tek kanaldan kanlı veya şeffaf renkli) 
-Meme başında içe doğru çekilme, çökme veya şekil bozukluğu 
-Meme başı derisinde değişiklikler (soyulma, kabuklanma) 
-Meme cildinde yara veya kızarıklık 
-Meme cildinde ödem, şişlik ve içe doğru çekintiler olması -(portakal kabuğu görünümü) 
-Memede büyüme, şekil bozukluğu veya asimetri ya da renginde değişiklik (kızarıklık vs.) 

http://www.acibadem.com.tr/memesagligi/meme-kanseri-belirtileri/ 

Meme Kanserine Yakalanma Riskini Azaltmak İçin 
Neler Yapılabilir? 

Egzersiz şeklinde yapılan fiziksel aktivitenin, meme 
kanseri riskini azalttığına ilişkin kanıtlar artmaktadır. 
Haftada en az 1,25 – 2,5 saatlik hızlı yürüyüşler, 
kadındaki meme kanseri riskini %18 oranında 
azaltmaktadır. Eğer bu yürüyüş, haftada 10 saat 
olursa, risk oranı biraz daha azaltmaktadır. 

Bazı araştırmalar, uzun süreli emzirmenin meme kanserini az da olsa azalttığını öne sürmüştür. 
Araştırmalar, doğum kontrol hapı kullanan kadınların, kullanmayan kadınlara nazaran az da olsa meme 
kanseri riski taşıdığını göstermektedir. Hapların kullanımına son verildiğinde, risk oranı normale 
dönmektedir. 
 

Çok fazla hamilelik geçiren 
ve genç yaşta hamile kalan 
kadınlarda, meme kanseri 

olma riski azalır. Bunun 
nedeni ise, hamilelik 

döneminde duran adet 
döngüsüdür. 

https://www.memorial.com.tr/meme-kanseri/ 
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HAYATI 
 
Bozkırın Tezenesi Neşet Ertaş 1938 yılında 
Kırşehir ili Çiçekdağı ilçesi Kırtıllar Köyü’nde 
dünyaya gelmiştir. 

Babası kendisine keman çalmayı öğretmiş 7 
yaşından itibaren düğün ve toplantılarda bağlama 
çalan babasına kemanla eşlik etmeye başlamıştır. 
Daha sonra saz çalmayı öğrenmiştir.  

Kazablanka Gazinosunda çalıştığı sırada burada 
tanıştığı Leyla Hanımla evlenmiştir. Bu evliliğe 
babası karşı çıkmış bu sebepten dolayı uzun yıllar 
babası ile dargın kalmışlardır. 

25 Nisan 2011 yılında İTÜ Senatosunun 35 üyesinin 
oy birliği ile kendisine fahri doktora unvanı 
verilmiştir. Askerlik yaptığı İzmir’de tedavi gördüğü 
hastanede 24 Eylül 2012 tarihinde vefat etmiştir. 

http://www.mebilgi.com/neset-ertas-kimdir-kisaca-hayati/ 

Gel sevelim sevileni seveni 
Sevgisiz suratlar gülmüyor canım 
Nice gördüm dizlerini döveni 
Giden ömür geri gelmiyor canım 
 
Özü gülmeyenin yüzü güler mi 
Sevgisiz muhabbet Hakk'a değer mi 
Seven insan kaşlarını eğer mi 
Zorunan güzellik olmuyor canım 
Sevgi haktır seven alır bu hakkı 
 
İçi güler dıştan görünür farkı 
Sevmeyene akmaz sevginin arkı 
Boş lafla oluklar dolmuyor canım 

Bir zaman aşıkken sen de sevmiştin 
O anda dünyayı nasıl görmüştün 
Sanki cennetin bağına girmiştin 
Çokları bu hakkı bilmiyor canım 
 
Aşkın ateşine yandım alıştım 
Bu ateş içinde aşkla tanıştım 
Doğru mu yanlış mı deyi danıştım 
Sevgisiz hakka kul olmuyor canım 
 
Sevenin içinde yanar ışıklar 
Kaybolur karanlık tüm dolaşıklar 
Garibim sevenler bunca aşıklar 
Boş hayale boşa yelmiyor cenım 

GEL SEVELİM 
 

Bozkırın Tezenesi Büyük Usta Neşet Ertaş’ı  
Saygı ve Özlemle Anıyoruz… 
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