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Dah ¸ŀƭƻǾŀ  ǳōŜ DŜƴŜƭ YǳǊǳƭǳ ǾŜ {ŜœƛƳƭŜǊƛ DŜǊœŜƪƭŜǒǘƛ 

6 Ocak2018 CumartesiƎǸƴǸGMOYalova ǳōŜΩƴƛƴ

Genel Kurulu !ƭǘƤƴƻǾŀBelediyesi Konferans

SalonundaƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛ. GMO Yalova ǳōŞ̂ǀƴŜǘƛƳ

Kurulu Sekreter«ȅŜǎƛ{ŀȅƤƴOnur ErdemtTw/TΩƴƛƴ

ŀœƤƭƤǒƪƻƴǳǒƳŀǎƤile Genel kurul ǘƻǇƭŀƴǘƤǎƤōŀǒƭŀŘƤ.

Divan ǸȅŜƭƛƐƛǎŜœƛƳƛƛœƛƴadaylar belirlendi. {ŀȅƤƴ

Mustafa KARAMAN Divan .ŀǒƪŀƴƤΣ{ŀȅƤƴOnur

ErdemtTw/TDivan BŀǒƪŀƴYŀǊŘƤƳŎƤǎƤ, {ŀȅƤƴmƳŜǊ

59aTwve{ŀȅƤƴDǀƪƘŀƴ59aTw¢! Yazmanolarakoy

ōƛǊƭƛƐƛile ǎŜœƛƭŘƛ. !ǊŘƤƴŘŀƴǎŀȅƎƤŘǳǊǳǒǳƴŘŀ

bulunuldu ve TǎǘƛƪƭŀƭaŀǊǒƤokundu. DŜœƳƛǒŘǀƴŜƳ

GMO Yalova ǳōŞ̂ǀƴŜǘƛƳKurulu .ŀǒƪŀƴƤ{ŀȅƤƴ

Melike KUL ƪƻƴǳǒƳŀǎƤƴŘŀYalova  ǳōŜƴƛƴilk

ȅǀƴŜǘƛƳkurulu olarak ȅŀǇǘƤƪƭŀǊƤgenel faaliyetler

ƘŀƪƪƤƴŘŀbilgilendirmelerdebulundu. GMO Yalova

 ǳōŜǎƛƴŘŜƪƛȅǀƴŜǘƛƳkurulu ǸȅŜƭŜǊƛƴŜǘŜǒŜƪƪǸǊ

ederekƪƻƴǳǒƳŀǎƤƴƤǘŀƳŀƳƭŀŘƤ.
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GMOMerkez¸ǀƴŜǘƛƳKurulu.ŀǒƪŀƴƤ{ŀȅƤƴSalih

BOSTANCIƪƻƴǳǒƳŀȅŀǇǘƤ. YƻƴǳǒƳŀǎƤƴŘŀGMO

Yalova ǳōŜǎƛƴƛƴƪǳǊǳƭǳǒŀǒŀƳŀƭŀǊƤƴŘŀƎǀǊŜǾalan

ȅǀƴŜǘƛƳkurulu ǸȅŜƭŜǊƛƴŜǘŜǒŜƪƪǸǊetti . Genel

Kurulun verimli ƎŜœƳŜǎƛƴƛtemenni ederek

ƪƻƴǳǒƳŀǎƤƴƤǘŀƳŀƳƭŀŘƤ.

Dah ¸ŀƭƻǾŀ  ǳōŜ DŜƴŜƭ YǳǊǳƭǳηηη

GMO Yalova  ǳōŜ1. 5ǀƴŜƳ̧ǀƴŜǘƛƳKurulu

sekreter ǸȅŜǎƛ{ŀȅƤƴOnur Erdem tTw/TœŀƭƤǒƳŀ

raporunu sundu. !ǊŘƤƴŘŀƴyeni ŘǀƴŜƳœŀƭƤǒƳŀ

ǇǊƻƎǊŀƳƤƎǀǊǸǒǸƭŜǊŜƪdilekveǀƴŜǊƛƭŜǊŀƭƤƴŘƤ.{ŀȅƤƴ

BOSTANCI yeni ŘǀƴŜƳŘŜ¸ŀƭƻǾŀΩŘŀŜƐƛǘƛƳ

faaliyetlerineǀƴŎŜƭƛƪverilmesini,AR-GEveǘŀǎŀǊƤƳ

ofisleri ƘŀƪƪƤƴŘŀbilgilendirme ǘƻǇƭŀƴǘƤƭŀǊƤƴƤƴ

ŘǸȊŜƴƭŜƴƳŜǎƛƴƛǀƴŜǊŘƛ.

{ŀȅƤƴ.ƻǎǘŀƴŎƤΣyeni ŘǀƴŜƳŘŜΣ¸ŀƭƻǾŀΩŘŀœŀƭƤǒŀƴ

ǸȅŜƭŜǊƛƴziyaret edilerek, ǒǳōŜfaaliyetlerine aktif bir

ǒŜƪƛƭŘŜƪŀǘƤƭƤƳƭŀǊƤƴƤƴǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤtemennisinde

bulundu.

Divan .ŀǒƪŀƴƤ{ŀȅƤƴMustafa KARAMAN Yalova

ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜƪƛƳǸƘŜƴŘƛǎǎŀȅƤǎƤƴƤƴƎǸƴŘŜƴƎǸƴŜŀǊǘǘƤƐƤƴƤ

dile getirerek ƳǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛƳƛȊƛƴǒǳōŜȅŜ

ƪŀȊŀƴŘƤǊƤƭƳŀǎƤƴƤtemennietti. GenelmerkezdeȅŀǇƤƭŀƴ

œƻƐǳfaaliyetinYalova ǳōŜΩŘŜdeȅŀǇƤƭƳŀǎƤƴƤǀƴŜǊŘƛ.

{ƻƴǊŀǎƤƴŘŀGMOYalova ǳōŜasil ve yedekȅǀƴŜǘƛƳ

kurulu ŀŘŀȅƭŀǊƤƴƤƴōŀǒǾǳǊǳŦƻǊƳƭŀǊƤŀƭƤƴŘƤ.

«ȅŜƭŜǊƛƳƛȊƛƴŀŘŀȅƭƤƪōŀǒǾǳǊǳƭŀǊƤdivan kurulu

ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴincelenerek , ōŀǒǾǳǊǳƭŀǊŘŀbir sorun

ƻƭƳŀŘƤƐƤƎǀǊǸƭŘǸ.
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¸ǀƴŜǘƛƳ YǳǊǳƭǳ ǸȅŜǎƛ ƻƭŀǊŀƪ ōŜƭƛǊƭŜƴŜƴ ǸȅŜƭŜǊƛƳƛȊƛƴΣ мс hŎŀƪ нлму ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ 

ȅŀǇƳƤǒ ƻƭŘǳƪƭŀǊƤ ƛƭƪ ȅǀƴŜǘƛƳ ƪǳǊǳƭǳ ǘƻǇƭŀƴǘƤǎƤƴŘŀ ƎǀǊŜǾ ŘŀƐƤƭƤƳƤ ȅŀǇƤƭŘƤΦ

07 Ocak 
2018 
tarihinde, 
GMO Yalova 
 ǳōŜΩƴƛƴ 
ǎŜœƛƳƭŜǊƛ 
ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛΦ 

{ŜœƛƭŜƴ ǸȅŜƭŜǊƛƳƛȊƛ tebrik ŜŘŜǊŜƪ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ōŀǒŀǊƤƭŀǊ ŘƛƭŜǊƛȊΦ

Y¥NETľM KURULU ¦YELERľ

Baŀkan: Melike KUL

Baŀkan Yardĕmcĕsĕ: Fikri KľRAZ

Sekreter ¦ye: Murat CAN

Sayman ¦ye: Veysel BľRCAN

¦ye: ¥zer Umut ¥ZMEN

¦ye: Latif G¦NG¥R

¦ye: ¥zg¿r SUBAĿI

YEDEK Y¥NETľM KURULU ¦YELERľ

ľbrahim D¥NMEZ

Gencer YAPRAK

Behl¿lCan ASLAN

Bur­in Gaye ¥zen DľLEKMEN

Emre KIZILG¦L

Bekir K¿rŀat KIYAK

Rahmi AY

Dah ¸ŀƭƻǾŀ  ǳōŜ DŜƴŜƭ YǳǊǳƭǳηηη



9ƴŘŀȊŜ .ǸƭǘŜƴƛ

TMMOB Gemi aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ

OCAK 2018

Dah TȊƳƛǊ  ǳōŜ DŜƴŜƭ YǳǊǳƭǳ ǾŜ {ŜœƛƳƭŜǊƛ DŜǊœŜƪƭŜǒǘƛ 

20 Ocak2018CumartesiƎǸƴǸGMOTȊƳƛǊ ǳōŜΩƴƛƴGenel

Kurulu .ŀȅǊŀƪƭƤTepe Kule Konferans Salonunda

ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛ. GMO Merkez ¸ǀƴŜǘƛƳKurulu .ŀǒƪŀƴ

¸ŀǊŘƤƳŎƤǎƤ{ŀȅƤƴTƭƪŜǊ/ƛǾŜƭŜƪΩƛƴƎǀȊƭŜƳŎƛolarakƛǒǘƛǊŀƪƭŜǊƛ

ŀǊŘƤƴŘŀƴGenelKurulōŀǒƭŀŘƤ. GMOTȊƳƛǊ ǳōŞ̂ǀƴŜǘƛƳ

Kurulu Sekreter «ȅŜǎƛ{ŀȅƤƴ4ŀƐŘŀǒ{9±Tb4Ωin ŀœƤƭƤǒ

ƪƻƴǳǒƳŀǎƤile GenelkurulǘƻǇƭŀƴǘƤǎƤōŀǒƭŀŘƤ. DivanǸȅŜƭƛƐƛ

ǎŜœƛƳƛƛœƛƴadaylar belirlendi. {ŀȅƤƴNazif Tb!aDivan

.ŀǒƪŀƴƤΣ{ŀȅƤƴK. Emrah 9wDTb9wDivan .ŀǒƪŀƴ

¸ŀǊŘƤƳŎƤǎƤΣ{ŀȅƤƴ«ƴǾŜǊ59wT/TyazmanolarakoyōƛǊƭƛƐƛile

ǎŜœƛƭŘƛ. DŜœƳƛǒŘǀƴŜƳGMOTȊƳƛǊ ǳōŞ̂ǀƴŜǘƛƳKurulu

.ŀǒƪŀƴƤ{ŀȅƤƴMehmetmb![ƪƻƴǳǒƳŀȅŀǇǘƤ. {ŀȅƤƴmb![

ƪƻƴǳǒƳŀǎƤƴŘŀTȊƳƛǊ ǳōŜΩƴƛƴ14. 5ǀƴŜƳ̧ǀƴŜǘƛƳKurulu

olarak ȅŀǇǘƤƪƭŀǊƤgenel faaliyetler ƘŀƪƪƤƴŘŀ

bilgilendirmelerde bulundu. GMO TȊƳƛǊ ǳōŜǎƛΩƴŘŜƪƛ

ȅǀƴŜǘƛƳkurulu ǸȅŜƭŜǊƛƴŜǘŜǒŜƪƪǸǊederekƪƻƴǳǒƳŀǎƤƴƤ

ǘŀƳŀƳƭŀŘƤ.
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Dah TȊƳƛǊ  ǳōŜ DŜƴŜƭ YǳǊǳƭǳ ǾŜ {ŜœƛƳƭŜǊƛ ηηη

!ǊŘƤƴŘŀƴGMO Merkez¸ǀƴŜǘƛƳKurulu .ŀǒƪŀƴƤ{ŀȅƤƴ

Salih BOSTANCIƪƻƴǳǒƳŀȅŀǇǘƤ. YƻƴǳǒƳŀǎƤƴŘŀ ǳōŜ

ǎŀȅƤǎƤƴƤƴŀȊƭƤƐƤƴŀve ŀǊǘǘƤǊƤƭƳŀǎƤƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴŜŘŜƐƛƴŘƛ.

DahΩya gelen projelerin yeni ŘǀƴŜƳŘŜelektronik

ortamda da ŀǊǒƛǾƭŜƴƳŜȅŜōŀǒƭŀƴŘƤƐƤƴƤbelirterek;

Genel Kurulun verimli ƎŜœƳŜǎƛtemennisi ile

ƪƻƴǳǒƳŀǎƤƴƤbitirdi .

GMOTȊƳƛǊ ǳōŜ14. 5ǀƴŜƳ̧ǀƴŜǘƛƳKurulu Sekreter

«ȅŜǎƛ{ŀȅƤƴ4ŀƐŘŀǒ{9±Tb4œŀƭƤǒƳŀraporunu sundu.

!ǊŘƤƴŘŀƴyeni ŘǀƴŜƳœŀƭƤǒƳŀǇǊƻƎǊŀƳƤƎǀǊǸǒǸƭŜǊŜƪ;

œŜǒƛǘƭƛǸȅŜƭŜǊdilekveƎǀǊǸǒƭŜǊƛƴƛbelirttiler.

SosyalmedyaǸȊŜǊƛƴŘŜœŀƭƤǒƳŀŀǊƪŀŘŀǒƭŀǊƤile birlikte

forum ƻƭǳǒǘǳǊǳƭƳŀǎƤǀƴŜǊƛƭŘƛ. GMO Merkezde

ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭŜƴŜƐƛǘƛƳƭŜǊƛƴinternet ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ

ȅŀǇƤƭƳŀǎƤƴŀveȅŀǇƤƭŘƤƐƤtakdirdehemƪŀǘƤƭƤƳŎƤǎŀȅƤǎƤƴƤƴ

ŀǊǘƤǒƤƴŀhem deTǎǘŀƴōǳƭŘƤǒƤƴŘŀƪƛǸȅŜƭŜǊƛƴdeǊŀƘŀǘƭƤƪƭŀ

ƪŀǘƤƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴŜŘŜƐƛƴƛƭŘƛ.

Yeni¸ǀƴŜǘƛƳYǳǊǳƭǳΩƴǳƴΣTȊƳƛǊ ǳōŜΩƴƛƴyat ǎŜƪǘǀǊǸƴŜhitap etmesi nedeniyleȅŀǘœƤƭƤƪǎŜƪǘǀǊ

faaliyetlerini anlatan rapor ƘŀȊƤǊƭŀƴƳŀǎƤǀƴŜǊƛƭŘƛ. Gemi geri ŘǀƴǸǒǸƳsanayiiile dahaȅŀƪƤƴ

temaskurularakgemiƳǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛƴƛƴistihdamedilmesikonusundaƎǀǊǸǒƭŜǊŀœƤƪƭŀƴŘƤ.9ƐƛǘƛƳ

faaliyetlerininTȊƳƛǊΩŘŜdeȅŀǇƤƭƳŀǎƤǀƴŜǊƛƭŘƛ. MeslekƛœƛŜƐƛǘƛƳƭŜǊƛƴǀƴŜƳƛƴŜŘŜƐƛƴƛƭŘƛ.TȊƳƛǊΩŘŜ

bulunantersanelerinŀȊƭƤƐƤƴŘŀƴŘƻƭŀȅƤƛœkesimlerdebulunantersanelerdeǸǊŜǘƛƭŜƴteknelerin

denizeŀǘƤƭƳŀǎƤnedeniyleȅŀǒŀƴŀƴǎƤƪƤƴǘƤƭŀǊǸȊŜǊƛƴŜƪǀǊŦŜȊŘŜdenizeƛƴƛǒǊŀƳǇŀƭŀǊƤƴƤƴȅŀǇƤƭƳŀǎƤ

ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴŜŘŜƐƛƴƛƭŘƛ. DahΩƴǳƴǎƤƴƤǊƭƤyetkili ƪǳǊǳƭǳǒolabilmesi ƛœƛƴiktisadi bir ƪǳǊǳƭǳǒ

ƪǳǊǳƭƳŀǎƤƴƤƴŦŀȅŘŀƭƤƻƭŀŎŀƐƤΣbununǸȅŜƭŜǊƛƳƛȊŜistihdamǎŀƐƭŀȅŀŎŀƐƤve bu nedenlekonunun

ƻŘŀƳƤȊgenel kurulundaele ŀƭƤƴƳŀǎƤtavsiyeedildi. {ŜœƛƭŜŎŜƪolan yeni ¸ǀƴŜǘƛƳYǳǊǳƭǳΩƴǳƴ

oda faaliyetlerineƪŀǘƤƭƤƳƤƴƤƴŀǊǘǘƤǊƤƭƳŀǎƤŀƳŀŎƤȅƭŀ¸ǀƴŜǘƛƳKurulu ¢ƻǇƭŀƴǘƤƭŀǊƤƴƤƴBodrum,

MarmarisveǒǳōŜȅŜōŀƐƭƤŘƛƐŜǊtemsilciliklerdeȅŀǇƤƭƳŀǎƤƴƤƴǀƴŜƳƛƴŜŘŜƐƛƴƛƭŘƛ.
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Dah TȊƳƛǊ  ǳōŜ DŜƴŜƭ YǳǊǳƭǳ ǾŜ {ŜœƛƳƭŜǊƛηηη

Yeni ŘǀƴŜƳ ¸ǀƴŜǘƛƳ YǳǊǳƭǳ ŀǎƛƭ ǾŜ ȅŜŘŜƪ ǸȅŜ ŀŘŀȅƭŀǊƤƴƤƴ ōŜƭƛǊƭŜƴƳŜǎƛ  ŀǊŘƤƴŘŀƴΣ  genel 

kurul sona erdi.

нм hŎŀƪ нлму ǘŀǊƛƘƛƴŘŜΣ Dah TȊƳƛǊ  ǳōŜΩŘŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ǎŜœƛƳƭŜǊŘŜ,

GMO TȊƳƛǊ  ǳōŜ ¸ǀƴŜǘƛƳ YǳǊǳƭǳΩƴŀ ǎŜœƛƭŜƴ ǸȅŜƭŜǊƛƳƛȊ ŀǒŀƐƤŘŀ ȅŜǊ ŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ

{ŜœƛƭŜƴ ǸȅŜƭŜǊƛƳƛȊƛ tebrik ŜŘŜǊŜƪ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ōŀǒŀǊƤƭŀǊ ŘƛƭŜǊƛȊΦ

Y¥NETľM KURULU ¦YELERľ

Baŀkan: ¢aĽdaŀ SEVľN¢

Baŀkan Yardĕmcĕsĕ: S¿leyman Aykut 

KORKMAZ

Sekreter ¦ye: Kerim ZľYLAN

Sayman ¦ye: Ateŀ BAYRAM

¦ye: Ateŀ BAYRAM

¦ye: ľpek ERDOļAN VAHABľ

¦ye: Mesut TANER

YEDEK Y¥NETľM KURULU ¦YELERľ

Nurhan NEĿER

Ahmet AKSOY

Eray AYKANAT

Arzu G¦LAY

Burak G¥KSU

Kubilay BAYRAMOļLU

Taha Orhun KUTLUK
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Dah !ƴǘŀƭȅŀ  ǳōŜ DŜƴŜƭ YǳǊǳƭǳ ǾŜ {ŜœƛƳƭŜǊƛ DŜǊœŜƪƭŜǒǘƛ 

TMMOBGMOAntalya ǳōŜ6. 5ǀƴŜƳGenelKurulu, Antalya ǳōŜ5. 5ǀƴŜƳ̧ǀƴŜǘƛƳ

KuruluSekreter«ȅŜǎƛSn.mƴŘŜǊARABALIǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴŀœƤƭƤǒƪƻƴǳǒƳŀǎƤileōŀǒƭŀŘƤ.

Divan Kurulu .ŀǒƪŀƴƭƤƐƤΩƴŀ{ŀȅƤƴAyhan KAYHAN,DivanKurulu.ŀǒƪŀƴ¸ŀǊŘƤƳŎƤƭƤƐƤΩƴŀ

TMMOBGMOSilifkeTemsilcisi{ŀȅƤƴYusufBULDUDivanKurulu Yazman«ȅŜƭƛƐƛƴŜ{ŀȅƤƴ

TolgaKARACADAL,DivanKuruluYazman«ȅŜƭƛƐƛƴŜ{ŀȅƤƴOnur YILDIRIMadayƎǀǎǘŜǊƛƭƛǇΣ

oyōƛǊƭƛƐƛile ǎŜœƛƭŘƛ. DivanKurulu.ŀǒƪŀƴƤSn. AyhanKAYHANƎǸƴŘŜƳƛŀƪǘŀǊŘƤΣƎǸƴŘŜƳ

oyōƛǊƭƛƐƛile kabuledildi.{ŀȅƎƤŘǳǊǳǒǳŀǊŘƤƴŘŀƴTǎǘƛƪƭŀƭaŀǊǒƤokundu.
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Dah !ƴǘŀƭȅŀ  ǳōŜ DŜƴŜƭ YǳǊǳƭǳ ǾŜ {ŜœƛƳƭŜǊƛ DŜǊœŜƪƭŜǒǘƛ 

TMMOB GMO Genel Merkez 

DǀȊƭŜƳŎƛǎƛ ǾŜ ¢aah. Dah 

aŜǊƪŜȊ ¸ǀƴŜǘƛƳ YǳǊǳƭǳ «ȅŜǎƛ 

{ŀȅƤƴ tŜƭƛƴ ¸L[a!½/h !w ΨƤƴ

ƛǒǘƛǊŀƪƭŜǊƛ ŀǊŘƤƴŘŀƴ DŜƴŜƭ YǳǊǳƭ 

ōŀǒƭŀŘƤΦ {ŀȅƤƴ ¸ƤƭƳŀȊŎƻǒŀǊ, dilek 

ǾŜ ǘŜƳŜƴƴƛƭŜǊƛƴƛ ƛƭŜǘƳŜƪ ǸȊŜǊŜ 

ƪǸǊǎǸŘŜ ƪƻƴǳǒƳŀǎƤƴƤ 

ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊŘƛΦ

¢aah. Dah !ƴǘŀƭȅŀ  ǳōŜ ¸ǀƴŜǘƛƳ YǳǊǳƭǳ Ŝǎƪƛ ōŀǒƪŀƴƭŀǊƤƴŘŀƴ 

{ŀȅƤƴ !ƘƳŜǘ «b±9w ŘƛƭŜƪ ǾŜ ǘŜƳŜƴƴƛƭŜǊƛƴƛ ŀƪǘŀǊŘƤΦ

TMMOBGMOAntalya ǳōŜ5. 5ǀƴŜƳ̧ǀƴŜǘƛƳKurulu SaymanǸȅŜǎƛ{ŀȅƤƴTolgaKaan

ZEREN,5. 5ǀƴŜƳAntalya ǳōŜgelir ve giderleri ƘŀƪƪƤƴŘŀǀȊŜǘbilgi verdi. BuŘǀƴŜƳŘŜ

Antalya ǳōŜolarak toplam 180.150,00 TLekspertizgeliri ƻƭŘǳƐǳΣbuǘǳǘŀǊƤƴ140.775,00

¢[ΩǎƛƴƛƴodaƘŜǎŀōƤƴŀgelir olarakŀƪǘŀǊƤƭŘƤƐƤƴƤbelirtti .

TMMOBGMO Antalya ǳōŜ5. 5ǀƴŜƳ.ŀǒƪŀƴƤ{ŀȅƤƴEmreY«4«Y{!wLōǀƭƎŜŘŜƪƛgemi

ƳǸƘŜƴŘƛǎƛŀǊƪŀŘŀǒƭŀǊƤƴTMMOBGMOetkinlik veŘǳȅǳǊǳƭŀǊƤƴŀdahafazlailgi ƎǀǎǘŜǊƳŜƭŜǊƛ

konusundaƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤbilgilendirdi.

TMMOB GMO Merkez

¸ǀƴŜǘƛƳKurulu .ŀǒƪŀƴ

¸ŀǊŘƤƳŎƤǎƤ{ŀȅƤƴTƭƪŜǊ

/T±9[9YΣTMMOB GMO

GenelMerkezindeȅŀǇƤƭŀƴ

ƻƭŀƐŀƴǸǎǘǸgenel kurulun

toplanma nedeniyle ilgili

olarak bilgilendirmelerde

bulundu.



9ƴŘŀȊŜ .ǸƭǘŜƴƛ

TMMOB Gemi aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ

OCAK 2018

Dah !ƴǘŀƭȅŀ  ǳōŜ DŜƴŜƭ YǳǊǳƭǳ ǾŜ {ŜœƛƳƭŜǊƛηηη

TMMOB GMO ōǸƴȅŜǎƛƴŘŜiktisadi ǘŜǒŜōōǸǎƻƭǳǒǘǳǊǳƭƳŀǎƤile ilgili tavsiye ƪŀǊŀǊƤoy

ōƛǊƭƛƐƛȅƭŜŀƭƤƴŘƤ.TMMOBGMO Antalya ǳōŞ̂ǀƴŜǘƛƳKurulu eski ōŀǒƪŀƴƭŀǊƤƴŘŀƴ{ŀȅƤƴ

OktayYURTSEVERƎǀǊǸǒveŘǸǒǸƴŎŜƭŜǊƛƴƛbelirtmekǸȊŜǊŜƪƻƴǳǒƳŀȅŀǇǘƤ.

TMMOB GMO Antalya  ǳōŜ6. 5ǀƴŜƳ̧ǀƴŜǘƛƳKurulu ƛœƛƴaday ŘƛƭŜƪœŜƭŜǊƛƴƛƴ

ǘƻǇƭŀƴƳŀǎƤŀǊŘƤƴŘŀƴΣDivan Kurulu .ŀǒƪŀƴƤ{ŀȅƤƴAyhan KAYHANƪŀǇŀƴƤǒƪƻƴǳǒƳŀǎƤ

ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀgenelkurulusonaerdi.

28 hŎŀƪ нлму ǘŀǊƛƘƛƴŘŜΣ Dah !ƴǘŀƭȅŀ  ǳōŜΩŘŜ ǎŜœƛƳ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛΦ

wŜǎƳƛ ƻƭƳŀȅŀƴ ǎƻƴǳœƭŀǊŀ ƎǀǊŜ ¸ǀƴŜǘƛƳ YǳǊǳƭǳ ǸȅŜǎƛ ƻƭŀǊŀƪ ōŜƭƛǊƭŜƴŜƴ ǸȅŜƭŜǊƛƳƛȊƛƴΣ 

ƭƛǎǘŜǎƛ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ƎƛōƛŘƛǊΦ

{ŜœƛƭŜƴ ǸȅŜƭŜǊƛƳƛȊƛ tebrik ŜŘŜǊŜƪ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ōŀǒŀǊƤƭŀǊ ŘƛƭŜǊƛȊΦ

!{T[ «¸9[9w

aŀƘƳǳǘ ½ƛȅŀ ¢!¢hF[¦
!ƘƳŜǘ «b±9w
aŜƭƛƘ .9¸!½!¢9 
aǳǎǘŀŦŀ /Tb
Aykut YILMAZ
¸ǳƴǳǎ !ƘƳŜǘ T[I!b
TǎƳŀƛƭ 49¢Tb

¸959Y «¸9[9w

mƴŘŜǊ Y!Iw!a!b
Erdem SOMUNCU
Mustafa Mehmet TURAYLAR
Iŀƪŀƴ Y!w!Yh4
!ǘƤƭƎŀƴ ¸«Y[«
aŜƘƳŜǘ /ŀƴ !YLb¢«wY
4ŀƐŀǘŀȅ 9w¢¦b4
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aŜǎƭŜƪƛœƛ9ƐƛǘƛƳ 5ǸȊŜƴƭŜƴŘƛ

р hŎŀƪ нлму ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƻŘŀ ƳŜǊƪŜȊƛƳƛȊŘŜ ζ{ŜǊōŜǎǘ DŜƳƛ 

aǸƘŜƴŘƛǎƭƛƐƛη ƳŜǎƭŜƪƛœƛŜƐƛǘƛƳƛ ŘǸȊŜƴƭŜƴŘƛΦ 9ƐƛǘƛƳ aŜǎƭŜƪƛ 

5ŜƴŜǘƛƳ 5ŀƴƤǒƳŀƴƤ ǸȅŜƳƛȊ {ŀȅƤƴ DŀƭƛǇ DǸƴƎǀǊŘǸve Mesleki 

5ŜƴŜǘƛƳΣ {DaΣ {Da. DY¸a TǒƭŜƳƭŜǊƛ {ƻǊǳƳƭǳǎǳ {ŀȅƤƴ 

hǊƘŀƴ {ŀǊƤƪŀȅŀ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǾŜǊƛƭŘƛΦ
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DŜƳƛ ǾŜ 5ŜƴƛȊ ¢ŜƪƴƻƭƻƧƛǎƛ 5ŜǊƎƛǎƛΩƴƛƴ нмлΦ {ŀȅƤǎƤ 4ƤƪǘƤΗ

Gemi ve Deniz Teknolojisi dergimizin 210.

{ŀȅƤǎƤƴŘŀsizlere ŘǀǊǘbilimsel makale

sunmaktanmutluluk ŘǳȅƳŀƪǘŀȅƤȊ.

Can ve œŜǾǊŜκƳŀƭƎǸǾŜƴƭƛƐƛile ekonomik

ŀœƤŘŀƴgemi manevra ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴƛƴfiziksel

modelini kurmak, bu konununƳǸƘŜƴŘƛǎƭƛƪ

œǀȊǸƳƭŜǊƛƴƛƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊŜōƛƭŜŎŜƪ

ǳȊƳŀƴƭƤƪƭŀǊŀōǸȅǸƪƛƘǘƛȅŀœǾŀǊŘƤǊ.

Bu kapsamdadergimizdeiki ōǀƭǸƳhalinde

sunulan Gemilerin Manevra Performans

Tahminleri ƛœƛƴGenel bir 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ

ōŀǒƭƤƪƭƤœŀƭƤǒƳŀkonununǀƴŜƳƭƛŘŜǘŀȅƭŀǊƤƴƤ

vermektedir.

DergimizdekiǸœǸƴŎǸmakade, bir ǘŀǒƤǘDizel

motorunda n-ōǸǘŀƴƻƭǳƴemme ƘŀǾŀǎƤƴŀ

ǇǸǎƪǸǊǘǸƭƳŜǎƛƴƛƴmotor karakteristikleri ve

eksoz ŜƳƛǎȅƻƴƭŀǊƤǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛetkileri

deneyselolarakƛƴŎŜƭŜƴƳƛǒǘƛǊ.

Refakat ǊǀƳƻǊƪǀǊƭŜǊƛǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴōǸȅǸƪboyutlu gemilere uygulanan dinamik cer

kuvvetlerininbelirlenmesindeƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭŜŎŜƪiki ŦŀǊƪƭƤƘŜǎŀǇƭŀƳŀƭƤȅǀƴǘŜƳise buǎŀȅƤŘŀ

ƻƪǳȅŀŎŀƐƤƴƤȊŘǀǊŘǸƴŎǸmakaledeƛƴŎŜƭŜƴƳƛǒǘƛǊ. ¢ǸǊƪœŜveyaTƴƎƛƭƛȊŎŜdillerinde ȅŀȊƤƭƳƤǒ

ǀȊƎǸƴŀǊŀǒǘƤǊƳŀmakaleleri,teknik not, ŜŘƛǘǀǊŜmektup,ǘŀǊǘƤǒƳŀΣvakatakdimi, derleme

ve œŜǾƛǊƛǘǸǊǸƴŘŜbilimsel œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤȅŀȅƤƴƭŀȅŀƴGemi ve DenizTeknolojisidergimizin,

http://www .gmoshipmar.org elektronik platformu ǸȊŜǊƛƴŘŜƴƎǸƴŎŜƭstandartlarda

ƛǒƭŜǾǎŜƭhaleƎŜǘƛǊƛƭŘƛƐƛƴƛsizlerileǇŀȅƭŀǒƳŀƪǘŀƴmutlulukŘǳȅƳŀƪǘŀȅƤȊ
Prof. Dr. AhmetDursunALKAN

.ŀǒ9ŘƛǘǀǊ
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GMO-{ITta!w нлмс .ƛƭŘƛǊƛ YƛǘŀōƤ 4ƤƪǘƤ

DŜƳƛ 5ƛǊŜƴŎƛ ǾŜ {ŜǾƪƛ YƛǘŀōƤ 4ƤƪǘƤ
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T¢« 5ŜƴƛȊ .ƛǎƛƪƭŜǘƛ ¢ŀƪƤƳƤ hŘŀƳƤȊƤ ½ƛȅŀǊŜǘ 9ǘǘƛ

SevgiliǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƻŘŀƳƤȊŀŘƤƴŀ3 FidanōŀƐƤǒƤyaparakǎŜǊǘƛŦƛƪŀǎƤƴƤΣGemi
aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛhŘŀǎƤ¸ǀƴŜǘƛƳKurulu.ŀǒƪŀƴƤ{ŀȅƤƴSalih.ƻǎǘŀƴŎƤΩȅŀtakdim
ettiler. DŜƴœƳŜǎƭŜƪǘŀǒƭŀǊƤƳƤȊƤƴinceŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊƤƴŀǘŜǒŜƪƪǸǊƭŜǊƛƳƛȊƛsunuyor,
œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴŘŀōŀǒŀǊƤƭŀǊdiliyoruz

T¢«DenizBisikleti¢ŀƪƤƳƤΩƴƤƴdestektaleplerine
istinaden, Gemi aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛhŘŀǎƤsponsor
ƻƭŘǳƐǳƛœƛƴ{ŀȅƤƴ5ƻƐǳ ŀƘƛƴve {ŀȅƤƴTuncay
Yelkenci17 Ocak2018tarihindeȅŀǇƤƭŀƴ¸ǀƴŜǘƛƳ
Kurulu ǘƻǇƭŀƴǘƤǎƤƴŀƛǒǘƛǊŀƪederek ǘŜǒŜƪƪǸǊ
ziyaretindebulundular.
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¢«59±ϥƛƴнрΦ ¸ƤƭƤ Dŀƭŀ ¸ŜƳŜƐƛƴŜ YŀǘƤƭŘƤƪ

мффо ȅƤƭƤƴŘŀ ƪǳǊǳƭŀƴ ¢ǸǊƪ 5ŜƴƛȊ 9ƐƛǘƛƳ ±ŀƪŦƤΣ нрΦ ȅƤƭƤƴƤ с hŎŀƪ нлму ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ 

FourSeasonsat the BosphorusIƻǘŜƭΩŘŜƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭŜƴ Ǝŀƭŀ ȅŜƳŜƐƛ ƛƭŜ ƪǳǘƭŀŘƤΦ

¢«59±̧ǀƴŜǘƛƳKurulu .ŀǒƪŀƴƤSualp«ǊƪƳŜȊΩƛƴev ǎŀƘƛǇƭƛƐƛƴŘŜƎŜǊœŜƪƭŜǒŜƴ

gecekokteyl ile ōŀǒƭŀŘƤ. DenizcilikŎŀƳƛŀǎƤƴƤbir araya getiren galaȅŜƳŜƐƛƴŜ;

GemiaǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛhŘŀǎƤ¸ǀƴŜǘƛƳKurulu.ŀǒƪŀƴƤSalih.ƻǎǘŀƴŎƤƪŀǘƤƭƤƳǎŀƐƭŀŘƤ.

Denizcilik{ŜƪǘǀǊǸƴǸƴǀƴŘŜgelen isimlerinin yer ŀƭŘƤƐƤȅŜƳŜƐŜTa9!YDeniz

Ticaret hŘŀǎƤ.ŀǒƪŀƴƤMetin Kalkavan,Piri Reis «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛwŜƪǘǀǊǸOral

9ǊŘƻƐŀƴΣTOBBDenizcilikMeclis.ŀǒƪŀƴƤErol¸ǸŎŜƭΣ¢ǸǊƪƛȅŜOdalarve Borsalar

.ƛǊƭƛƐƛ¸ǀƴŜǘƛƳKurulu .ŀǒƪŀƴ¸ŀǊŘƤƳŎƤǎƤHalim Mete, ¢ǸǊƪƛȅŜDenizcilik

Federasyonu.ŀǒƪŀƴƤErkanDereli,¦ƭŀǒǘƤǊƳŀΣDenizcilikveIŀōŜǊƭŜǒƳŜ.ŀƪŀƴƭƤƐƤ

aǸǎǘŜǒŀǊƤSuat Hayri Aka, ¦ƭŀǒǘƤǊƳŀΣDenizcilik ve IŀōŜǊƭŜǒƳŜ.ŀƪŀƴƭƤƐƤ

aǸǎǘŜǒŀǊ¸ŀǊŘƤƳŎƤǎƤAhmet {ŜƭœǳƪSert, Deniz ve Tœsular 5ǸȊŜƴƭŜƳŜGenel

aǸŘǸǊǸ5ǳǊƳǳǒ«ƴǸǾŀǊΣYƤȅƤEmniyeti Genel aǸŘǸǊǸIƤȊƤǊǊŜƛǎDeniz,D¸T.

.ŀǒƪŀƴƤ.ŀǒŀǊŀƴBayrak,DT{.Tw.ŀǒƪŀƴƤMurat YƤǊŀƴΣTa9!YDTO.ŀǒƪŀƴ!ŘŀȅƤ

TamerYƤǊŀƴveœƻƪǎŀȅƤŘŀdavetliƪŀǘƤƭŘƤ.
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DGSShipyard ProjeTanƤǘƤm SunumunaYŀǘƤƭŘƤƪ

DGS Shipyard, 2016 ȅƤƭƤƴŘŀtamamlananprojelerƛœƛƴ

ǘŜǒŜƪkǸǊŀƳŀŎƤȅƭŀ ve yeniƛƴǒŀŀǎƤƴŀōŀǒƭŀƴŀŎŀƪolan 3 yeni

gemiprojesininǘŀƴƤǘƤƳƤƴƤ11 Ocak 2018 tarihindeGreen 

Park Pendik IƻǘŜƭΩŘŜƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊŘƛΦ Davete Gemi 

aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ ¸ǀƴŜǘƛƳ YǳǊǳƭǳ .ŀǒƪŀƴƤ {ŀȅƤƴ {ŀƭƛƘ 

.ƻǎǘŀƴŎƤΣ {ŀȅƳŀƴƤ {ŀȅƤƴ TƭƪŜǊ  ŜƴŜƭΣ ¸ŜŘŜƪ ¸ǀƴŜǘƛƳ YǳǊǳƭǳ 

«ȅŜǎƛ aǳǎǘŀŦŀ YǸǊǒŀǘ tŜƪǒŜƴ ƪŀǘƤƭŘƤƭŀǊΦ
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ζDŀȊƛƭŜǊŜ 5ŜǾƭŜǘ mǾǸƴœ aŀŘŀƭȅŀǎƤ ǾŜ 
.ŜǊŀǘƤ ¢ŜǾŎƛƘ ¢ǀǊŜƴƛη 

!ƛƭŜ ǾŜ {ƻǎȅŀƭ tƻƭƛǘƛƪŀƭŀǊ .ŀƪŀƴƭƤƐƤ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ нп hŎŀƪ нлмт 

ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ .ŀƪƤǊƪǀȅ WowhǘŜƭΩŘŜ ζDŀȊƛƭŜǊŜ 5ŜǾƭŜǘ mǾǸƴœ 

aŀŘŀƭȅŀǎƤ ǾŜ .ŜǊŀǘƤ ¢ŜǾŎƛƘ ¢ǀǊŜƴƛη ŘǸȊŜƴƭŜƴŘƛΦ 5ŜƐŜǊƭƛ 

«ȅŜƳƛȊ {ŀȅƤƴ !ƘƳŜǘ ¢ŀǒƪƤǊŀƴΩŀ мр ¢ŜƳƳǳȊ DŀȊƛǎƛ ƻƭƳŀǎƤ 

ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ζ5ŜǾƭŜǘ mǾǸƴœ aŀŘŀƭȅŀǎƤη ǘŀƪŘƛƳ ŜŘƛƭŘƛΦ  
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YƻƳƛǎȅƻƴ ¢ƻǇƭŀƴǘƤƭŀǊƤ 5ŜǾŀƳ 9ŘƛȅƻǊ

¸ǀƴŜǘƳŜƭƛƪ ǾŜ ¦ȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ǾŜ aŜǎƭŜƪƛ 
5ŜƴŜǘƛƳ ǾŜ .ǸǊƻ ¢ŜǎŎƛƭ YƻƳƛǎȅƻƴǳ ¢ƻǇƭŀƴǘƤǎƤ ¸ŀǇƤƭŘƤ

мн hŎŀƪ нлму ǘŀǊƛƘƛƴŘŜΣ ¸ǀƴŜǘƳŜƭƛƪ ǾŜ ¦ȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ 

5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ǾŜ aŜǎƭŜƪƛ 5ŜƴŜǘƛƳ ǾŜ .ǸǊƻ ¢ŜǎŎƛƭ YƻƳƛǎȅƻƴǳ 

ǘƻǇƭŀƴǘƤǎƤ ƻŘŀ ƳŜǊƪŜȊƛƳƛȊŘŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛΦ
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aŜǎƭŜƪƛ 5ŜƴŜǘƛƳ IƛȊƳŜǘƭŜǊƛ !ƴƪŜǘ {ƻƴǳœƭŀǊƤ

hŘŀƳƤȊŎŀ ȅǸǊǸǘǸƭŜƴ ƳŜǎƭŜƪƛ ŘŜƴŜǘƛƳ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ 
ƘƛȊƳŜǘ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛ ŀǊǘƤǊƳŀƪΣ ƎŜƳƛ ƳǸƘŜƴŘƛǎƭƛƐƛ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛ 
ŀƭŀƴƤƴŘŀ ƳǸƘŜƴŘƛǎƭƛƪ ŘŜƐŜǊƛƴƛƴ ȅǸƪǎŜƭƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭƳŜƪ 
ǾŜ ōǳ ƪŀǇǎŀƳŘŀ ŦŀȅŘŀ ƎŜǘƛǊŜŎŜƪ ƎŜǊŜƪƭƛ ǘǸƳ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴ 
ȅŀǇƤƭŀōƛƭƳŜǎƛΣ ǸȅŜƭŜǊƛƳƛȊƛƴ ƎǀǊǸǒƭŜǊƛƴƛƴ ōƛƭƛƴƳŜǎƛ ƛƭŜ 

ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ 

.ǳ ōŀƐƭŀƳŘŀΣ ƳŜǎƭŜƪƛ ŘŜƴŜǘƛƳ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ 
ƳŜƳƴǳƴƛȅŜǘƛƴƛȊƛƴ ōƛƭƛƴƳŜǎƛ ǾŜ ǎǸǊŜƪƭƛ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƳŜ 

œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤ ȅŀǇƤƭŀōƛƭƳŜǎƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƻŘŀƳƤȊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ŀƴƪŜǘ 
œŀƭƤǒƳŀǎƤ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ

¸ŀǇƤƭŀƴ ŀƴƪŜǘ œŀƭƤǒƳŀǎƤƴƤƴ ǎƻƴǳœƭŀǊƤ ŀǒŀƐƤŘŀ ȅŜǊ ŀƭƳŀƪǘŀ 
ƻƭǳǇ ŀƴƪŜǘŜ ƪŀǘƤƭŀƴ ǘǸƳ ǸȅŜƭŜǊƛƳƛȊŜ ǘŜǒŜƪƪǸǊƭŜǊƛƳƛȊƛ 

ǎǳƴŀǊƤȊΦ
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!ƴƪŜǘ {ƻƴǳœƭŀǊƤηηη
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{ŜƪǘǀǊŘŜƴ IŀōŜǊƭŜǊ

{9CTb9 ¢9w{!b9{TΩb59b {9Y¢mw«b 

D9[T TaT T4Tb Ψa9wY9½T !w-D9 {T{¢9aTΩ 

mb9wT{T

24 Ocaktarihinde, ¢ŜƪƴƻǇŀǊƪκYǳǊǘƪǀȅev ǎŀƘƛǇƭƛƐƛƴŘŜ

ƎŜǊœŜƪƭŜǒŜƴorganizasyona,Sefine Tersanesi ŀŘƤƴŀ

¸ǀƴŜǘƛƳKurulu 5ŀƴƤǒƳŀƴƤ{ǸƭŜȅƳŀƴ!ƪƤƴ¢ǳȊŎǳƻƐƭǳ

ƪŀǘƤƭƤǊƪŜƴΣ¢ǳȊŎǳƻƐƭǳsunumunda; ǸƭƪŜƳƛȊŘŜƪƛ

tersanecilikǎŜƪǘǀǊǸƴǸƴƎŜƭƛǒƛƳƛŀŘƤƴŀǀƴŜƳƭƛǀƴŜǊƛƭŜǊ

ǇŀȅƭŀǒǘƤ.

TeknoparkgibiƻƭǳǒǳƳƭŀǊƎǸœƭŜƴŘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊ

TersanecilikǎŜƪǘǀǊǸƴŘŜrekabetin, tersane ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ

ǎƛǇŀǊƛǒƛŀƭƤƴŀƴprojenin, istenilen ǎǸǊŜve kalitede,

minimum maliyet ile ǸǊŜǘƛƭƳŜǎƛƴŜŘŀȅŀƴŘƤƐƤƴƤaktaran

¢ǳȊŎǳƻƐƭǳΣά.ǳƛǒƭŜǊƛŘǸǒǸƪmaliyetlerdeyapmakƛœƛƴƛǒƛƴ

istenen ǎǸǊŜŘŜve kalitede ȅŀǇƤƭƳŀǎƤgerekiyor. ¢ǸǊƪ

tersanecilerininƎŜœƳƛǒƛƴŜōŀƪǘƤƐƤƴƤȊŘŀΣǒƛƳŘƛȅŜkadar

ǾŜǊŘƛƐƛƳƛȊgemilerdebir seviyeyegeldik. Maliyeti enœƻƪ

pazarmaliyeti belirliyor. 4ǀȊǸƳƭŜǊƛǸǊŜǘƳŜƪƛœƛƴmerkezi

bir AR-GEƪǳǊǳƭǳǒǳƻƭǳǒǘǳǊǳƭƳŀƭƤŘƤǊ. Herkestersanesinde

AR-GEsistemikuruyor,ancakbunu genelolarakmaliyeti

ŘǸǒǸǊƳŜƪƛœƛƴȅŀǇƤȅƻǊ. DŜƭƛǒƳƛǒseviyedeki ǸƭƪŜƭŜǊƛƴ

ŀǊŀǎƤƴŀgirmek ƛœƛƴbu konuda stratejiler ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƛǇΣƛǒ

birlikleri ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊ. Mesela Teknoparkgibi sanayide

œŀƭƤǒŀƴƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴda ƪŀǘƪƤǎƤƴƤǎŀƐƭŀȅŀǊŀƪΣbu ǎǸǊŜœƭŜǊƛ

ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜƪgerekiyor. Teknoparkgibi unsurlarƛœƛƴKore

veya Japonya'danŘŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪŀƭƤǇΣbu ƛǒbirlikleri

ȅǸǊǸǘǸƭŜōƛƭƛǊέdedi.

«ƴƛǾŜǊǎƛǘŜ-SanayiƛǒōƛǊƭƛƐƛŀǊǘƤǊƤƭƳŀƭƤ

{ŜƪǘǀǊŘŜmaliyete etki eden ǳƴǎǳǊƭŀǊƤproje ȅǀƴŜǘƛƳƛΣ

genel gider, ƛǒœƛƭƛƪΣmalzeme,ekipmanve sistem olarak

ǎƤǊŀƭŀȅŀƴ¢ǳȊŎǳƻƐƭǳΣsanayi- ǸƴƛǾŜǊǎƛǘŜƛǒōƛǊƭƛƐƛƴƛƴǒǳan

istenen seviyedeƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤbelirterek, bunun daha da

ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴƛkaydetti.

¢ǳȊŎǳƻƐƭǳΣά«ƴƛǾŜǊǎƛǘŜŘŜƪƛŘǸǒǸƴŜƴunsurun,sanayiden

gelmesiƭŀȊƤƳ. !ȅǊƤŎŀƎǸœƭǸfinansƪǳǊǳƭǳǒƭŀǊƤƴƤƴda bu

ƛǒƭŜǊŜgirmesi ǘŜǒǾƛƪedilmeli. Onun ƛœƛƴde cazip hale

getirilmeli. Bunun ȅŀƴƤƴŘŀΣdevlet ŘŜǎǘŜƐƛƛœƛƴde

ōǸǊƻƪǊŀǎƛƴƛƴŀȊŀƭǘƤƭƳŀǎƤΣǀƴŜƳƭƛfaydalarǎŀƐƭŀȅŀōƛƭƛǊ. Ek

olarak, proje ȅǀƴŜǘƛƳƛde œƻƪǀƴŜƳƭƛ. Bunun ƛœƛƴde

ŜƐƛǘƛƳŦŀƪǘǀǊǸǀƴŜœƤƪƤȅƻǊ.«ƭƪŜƳƛȊŘŜǎŜƪǘǀǊǸƴōƛǊƭƛƪǘŜƭƛƐƛ

gerekiyor. mǊƴŜƐƛƴ¢ǸǊƪƛȅŜϥŘŜtersanelerȅƤƭŘŀ4-5 gemi

veriyor, Kore'de ise bu ǎŀȅƤ95 4ǸƴƪǸorada

standardizasyon ve birliktelik var. Bu ōƛǊƭƛƪǘŜƭƛƐƛ

ǸƭƪŜƳƛȊŘŜdeŀǊǘƤǊƳŀƭƤȅƤȊέifadeleriniƪǳƭƭŀƴŘƤ.

DǸƴboyu ǎǸǊŜƴœŀƭƤǒǘŀȅƤƴilk oturumundaǎǀȊalan ¢ǳȊŎǳƻƐƭǳΣά¢ŜǊǎŀƴŜŎƛƭƛƪ{ŜƪǘǀǊǸƴŘŜwŜƪŀōŜǘœƛOlunabilmesi

aŀƪǎŀŘƤȅƭŀGerekliTeknolojik¸ŀƪƭŀǒƤƳƭŀǊέōŀǒƭƤƪƭƤoturumda,ȅƻƐǳƴbir rekabetinƻƭŘǳƐǳtersanecilikǎŜƪǘǀǊǸƴŘŜΣ

teknolojiyikullanmabecerilerininǎŀƐƭŀŘƤƐƤavantajlardanǎǀȊetti.
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«ȅŜƭŜǊƛƳƛȊŘŜƴ IŀōŜǊƭŜǊ

Yeni 5ƻƐŀƴŀ Iƻǒ DŜƭŘƛƴ 5ƛȅƻǊǳȊ

±ŜŦŀǘ 9ŘŜƴ «ȅŜƭŜǊƛƳƛȊŜ ǾŜ ¸ŀƪƤƴƭŀǊƤƴŀ !ƭƭŀƘΩǘŀƴ wŀƘƳŜǘ 
Diliyoruz

22.01.2018tarihinde3051sicilƴǳƳŀǊŀƭƤǸȅŜƳƛȊTƭƪŜǊ
.ǸƭōǸƭΩǸƴŘŜƐŜǊƭƛannesininvefat ŜǘǘƛƐƛƴƛǸȊǸƴǘǸȅƭŜ
ǀƐǊŜƴƳƛǒbulunuyoruz.

лоΦлмΦнлму ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ нмнр ǎƛŎƛƭ ƴǳƳŀǊŀƭƤ ŘŜƐŜǊƭƛ 
ǸȅŜƳƛȊ Iŀǎŀƴ .ŀǊƤǒ YŀǊŀȅŜƭ ǾŜ Ŝǒƛ {ŜƳŀ YŀǊŀȅŜƭΩƛƴ 
TǇŜƪ ƛǎƳƛƴƛ ǾŜǊŘƛƪƭŜǊƛ ōŜōŜƪƭŜǊƛ ŘǸƴȅŀȅŀ ƎŜƭƳƛǒǘƛǊΦ
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22.01.2018 tarihinde 343 sicil ƴǳƳŀǊŀƭƤŘŜƐŜǊƭƛ
ǸȅŜƳƛȊ.ǸƭŜƴǘmȊœŜƭƛƪƳŜƴΩƛƴvefatŜǘǘƛƐƛƴƛǸȊǸƴǘǸȅƭŜ
ǀƐǊŜƴƳƛǒbulunuyoruz.

31.01.2018 tarihinde 1502 sicil ƴǳƳŀǊŀƭƤŘŜƐŜǊƭƛǸȅŜƳƛȊAhmet ¦ȊǳƴΩǳƴŜǒƛve
œƻŎǳƐǳƴǳƴtrafik ƪŀȊŀǎƤsebebiyle vefat ŜǘǘƛƐƛƴƛǸȊǸƴǘǸȅƭŜǀƐǊŜƴƳƛǒbulunuyoruz.
«ȅŜƳƛȊtedaviŀƭǘƤƴŘŀŘƤǊ.



«ȅŜƭŜǊƛƳƛȊŘŜƴ IŀōŜǊƭŜǊ

¢ǸǊƪ DŜƳƛ TƴǒŀǎƤƴƤƴ mƴŘŜǊƛΣ рн {ƛŎƛƭ bǳƳŀǊŀƭƤ 5ŜƐŜǊƭƛ «ȅŜƳƛȊ 
{ŀȅƤƴ hǊŘΦ tǊƻŦΦ !ǘŀ bǳǘƪǳΩȅǳ!ǊŀƳƤȊŘŀƴ !ȅǊƤƭƤǒƤƴƤƴ нпΦ 

¸ƤƭŘǀƴǸƳǸƴŘŜ {ŀȅƎƤȅƭŀ !ƴƤȅƻǊǳȊΧ
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HAYATI

1974senesinde¢«.T¢!YHizmetmŘǸƭǸalan Ata Nutku,

¢ǸǊƪƛȅŜϥŘŜilk ƛƴǒŀedilen gemininǘŀǎŀǊƤƳƤƴƤƴƳƛƳŀǊƤŘƤǊ.

Ata Nutku; (d. 26 Ekim1904, Preveze, Yunanistanςǀ. 31

Ocak1994), ƎŜƭƛǒǘƛǊŘƛƐƛgemi ǘŀǎŀǊƤƳƭŀǊƤȅƭŀCumhuriyet

ŘǀƴŜƳƛ¢ǸǊƪgemi ȅŀǇƤƳŎƤƭƤƐƤƴŀƪŀǘƪƤŘŀbulunan

ƳǸƘŜƴŘƛǎǘƛǊ.

1924ΩǘŜBahriye aŜƪǘŜōƛΩƴƛƴGemi TƴǒŀŀǘƤaǸƘŜƴŘƛǎƭƛƐƛ.ǀƭǸƳǸΩƴǸbitiren Nutku 1925-27

ŀǊŀǎƤƴŘŀIƻƭƭŀƴŘŀΩŘŀtersaneǎǘŀƧƤȅŀǇǘƤ. 1927ΩŘŜDǀƭŎǸƪ¢ŜǊǎŀƴŜǎƛΩƴŘŜƳǸƘŜƴŘƛǎdenizǎǳōŀȅƤ

olarak ƎǀǊŜǾŜōŀǒƭŀŘƤΣ1934ΩǘŜΣ¢ǸǊƪƛȅŜΩŘŜƛƴǒŀedilen ilk gemi olan άDǀƭŎǸƪέtankerinin

ǘŀǎŀǊƤƳƤƴƤƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊŘƛ.

1941-42 ȅƤƭƭŀǊƤƴŘŀDǀƭŎǸƪve ¢ŀǒƪƤȊŀƪtersanelerininƳƻŘŜǊƴƭŜǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛœŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴƤȅǸǊǸǘǘǸ.

1948ΩŘŜDenizYǳǾǾŜǘƭŜǊƛΩƴŘŜƴyarbay ǊǸǘōŜǎƛȅƭŜemekliye ŀȅǊƤƭŘƤ. 1943ΩǘŞ̂ǸƪǎŜƪaǸƘŜƴŘƛǎ

hƪǳƭǳΩƴŘŀόōǳƎǸƴTǎǘŀƴōǳƭTeknik«ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛςT¢«ύgemi ƛƴǒŀŀǘƤdersleri vermeyeōŀǒƭŀȅŀƴ

Nutku 1944ΩǘŜǇǊƻŦŜǎǀǊoldu. T¢«ΩŘŜbir model denemehavuzuȅŀǇƤƳƤƴƤƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊŘƛΣ1953ΩǘŜ

Gemi 9ƴǎǘƛǘǸǎǸΩƴǸkurdu. 1960ΩǘŀƻǊŘƛƴŀǊȅǸǎǇǊƻŦŜǎǀǊƭǸƐŜȅǸƪǎŜƭǘƛƭŜƴNutku, 1958-59ΩŘŀ

California«ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛΩƴŘŜΣ1969-70ΩǘŜMaryland «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛΩƴŘŜkonuk ǀƐǊŜǘƛƳǸȅŜǎƛolarak

ders verdi. 1974ΩǘŜT¢«ΩŘŜƴemekliye ŀȅǊƤƭŀƴΣŀȅƴƤȅƤƭ¢«.T¢!YHizmet mŘǸƭǸΩƴǸalan Nutku,

TƴƎƛƭǘŜǊŜve !.5ΩŘŜƪƛgemi ƳǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛderneklerinin de ǸȅŜǎƛŘƛǊ. Ata Nutku gemi

ƳǸƘŜƴŘƛǎƭƛƐƛƴŜƛƭƛǒƪƛƴkuramsalœŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴƤGemi5ƛȊŀȅƴƤ(1958) ve PistonluBuharMakineleri

(1968) ŀŘƭƤȅŀǇƤǘƭŀǊƤƴŘŀǘƻǇƭŀŘƤ. Nutku, kuramsalœŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴƤƴȅŀƴƤǎƤǊŀ!.5ΩŘŜƴΣƎŜƭƛǒǘƛǊŘƛƐƛ

yeni tip motorun patentini ŀƭŘƤΣŀȅǊƤŎŀƪŀƴŀǘƭŀǊƤayarlanabilenbir uskur(pervane)ƎŜƭƛǒǘƛǊŘƛ.
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HAYATI:

(1923-1981) 1923¸ƤƭƤƴŘŀAnkara'daŘƻƐŀƴ!ǎŀŦϥƤƴƎŜǊœŜƪismi Halit mȊŘŜƳƛǊ

Arun'dur. Tƭƪve orta okulunbir ōǀƭǸƳǸƴǸGalatasarayLisesindeokudu. Yŀōŀǘŀǒ

Erkek Lisesini bitirdikten sonra, ǎƤǊŀǎƤȅƭŀTǎǘŀƴōǳƭ«ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛϥƴŘŜHukuk

CŀƪǸƭǘŜǎƛΣTƪǘƛǎŀǘCŀƪǸƭǘŜǎƛve Gazetecilik9ƴǎǘƛǘǸǎǸƴŜdevam etti. 1947 'de

ǀƐǊŜƴƛƳƛƴƛōƤǊŀƪƤǇΣbir ǎǸǊŜsigorta ǇǊƻŘǸƪǘǀǊƭǸƐǸȅŀǇǘƤ. Zaman ve Tanin

gazetelerindeœŀƭƤǒǘƤ. 1951'de Sanat.ŀǎƤƳevi'ni kurdu. 1955'te YuvarlakMasa

¸ŀȅƤƴƭŜǊƤϥƴƤkuranAsaf,ƳǸǘŜǊŎƛƳƭƛƪǘŜȅŀǇƳƤǒǘƤǊ. 1981ȅƤƭƤƴŘŀǀƭŘǸ.

https://www.bilirforum.com/sairlerin-hayati/5044-ozdemir-asaf-hayati-hakkinda-kisa-bilgi.html

[!±Tb¸!

Sana ƎƛǘƳŜ ŘŜƳŜȅŜŎŜƐƛƳ

«ǒǸȅƻǊǎǳƴ ŎŜƪŜǘƛƳƛ ŀƭΦ

DǸƴǸƴ Ŝƴ ƎǸȊŜƭ ǎŀŀǘƭŜǊƛ ōǳƴƭŀǊΣ

¸ŀƴƤƳŘŀ kal.

{ŀƴŀ ƎƛǘƳŜ ŘŜƳŜȅŜŎŜƐƛƳΦ

Gene de sen bilirsin.

¸ŀƭŀƴ ƛǎǘƛȅƻǊǎŀƴ ȅŀƭŀƴƭŀǊ ǎǀȅƭŜȅŜȅƛƳΦ

TƴŎƛƴƛǊǎƛƴΦ

{ŀƴŀ ƎƛǘƳŜ ŘŜƳŜȅŜŎŜƐƛƳΣ

Ama gitme, Lavinia.

!ŘƤƴƤ ƎƛȊƭŜȅŜŎŜƐƛƳ

Sen de bilme, Lavinia.

ну hŎŀƪ мфум ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ Ƙŀȅŀǘŀ ǾŜŘŀ ŜŘŜƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ  /ǳƳƘǳǊƛȅŜǘ ǒŀƛǊƭŜǊƛƴŘŜƴ ōƛǊƛ ƻƭŀƴ 

mȊŘŜƳƛǊ !ǎŀŦΩƤǎŀȅƎƤ ǾŜ ǀȊƭŜƳƭŜ ŀƴƤȅƻǊǳȊΧ

9ŘŜōƛȅŀǘ YǀǒŜǎƛ 
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TȊƳƛǘΩŜ20 km ǳȊŀƪƭƤƪǘŀbulunan bu ōǀƭƎŜΣdaha

œƻƪhafta sonu ƪŀœŀƳŀƪƭŀǊƤƛœƛƴtercih

edilmektedir.

Kuzeyinde Sapanca DǀƭǸΣƎǸƴŜȅƛƴŘŜde

YŀǊǘŜǇŜΩƴƛƴōǳƭǳƴŘǳƐǳaŀǒǳƪƛȅŜΩŘŜƎǀǊǸƭƳŜȅŜ

ŘŜƐŜǊŘƻƐŀƭƎǸȊŜƭƭƛƪƭŜǊōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊ.

mȊŜƭƭƛƪƭŜorganik ǸǊǸƴƭŜǊƛve ǒŜƭŀƭŜƭŜǊƭŜƪŀǇƭƤ

ŀƭŀōŀƭƤƪǊŜǎǘƻǊŀƴƭŀǊƤile ǸƴƭǸhale gelenbeldede,

hem kafa dinlemek hem de birbirinden ōŀǒŀǊƤƭƤ

lezzetlerinǘŀŘƤƴŀvarmakƳǸƳƪǸƴ.

DǀǊǎŜƭǒǀƭŜƴƛƴŘƤǒƤƴŘŀdamakǘŀŘƤƴƤȊŀhitap eden

yiyeceklerinǘŀŘƤƴŀōŀƪƳŀȅƤǳƴǳǘƳŀȅƤƴ.

5ƻƐŀƴƤƴǘǸƳƎǸȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴŜburada rastlama

ƛƳƪŀƴƤƴƤȊbulunuyor. /ƻƐǊŀŦƛkonumu

ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴda turizm ƛœƛƴƻƭŘǳƪœŀŜƭǾŜǊƛǒƭƛolan

bu yer gezilecek yerler ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴŘƻƐŀ

ǘǳǘƪǳƴƭŀǊƤƴƤƴƎǀȊŘŜǎƛhalinegeliyor.

https://seyahatdergisi.com/masukiye-nerede-nasil-gidilir-gezilecek-yerleri/

YaylalarMutlaka DǀǊǸƭƳŜƭƛ

aǳƘǘŜǒŜƳŘƻƐŀǎƤile ƳŜǒƘǳǊolan aŀǒǳƪƛȅŜ

beldesindeǎŀƪƛƴƭƛƐƛŘƻȅŀǎƤȅŀȅŀǒŀǘŀŎŀƪōƛǊœƻƪ

ŘŜƐŜǊƭƛyayla ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊ. YƛǊŀȊƭƤ¸ŀȅƭŀǎƤve

Kuzu ¸ŀȅƭŀǎƤen ǸƴƭǸȅŀȅƭŀƭŀǊƤŘƤǊ. Bunlar

haricinde{ƻƐǳŎŀƪ¸ŀȅƭŀǎƤΣ{ǳƭǘŀƴǇƤƴŀǊ¸ŀȅƭŀǎƤΣ

4ƛƐŘŜƳ¸ŀȅƭŀǎƤve Dikmen¸ŀȅƭŀǎƤdeƎǀǊǸƭƳŜǎƛ

ƛœƛƴnot edilmeli.

!ȅƎƤǊDeresi

5ƻƐŀƭƎǸȊŜƭƭƛƐƛile merkezeȅŀƪƤƴyerde bulunan

!ȅƎƤǊDereside mutlaka ƎǀǊǸƭƳŜƭƛŘƛǊ. YŀǊǘŜǇŜΩƴƛƴ

zirvesindenōŀǒƭŀȅŀƴbu dere bu ōǀƭƎŜȅŜkadar

ǳȊŀƴƤǊ. TœƛƴŘŜbulunan ǒŜƭŀƭŜde ƎǀǊŜƴƭŜǊƛ

ōǸȅǸƭŜȅŜŎŜƪƎǸȊŜƭƭƛƪǘŜŘƛǊ. BuƳǳƘǘŜǒŜƳgezisizin

ƛǒǘŀƘƤƴƤȊƤŀœŀŎŀƪǘƤǊ. Gezi boyunca bir œƻƪ

restauranttaŀƭŀōŀƭƤƪyemeƛƳƪŀƴƤƴŀsahipsiniz.

TǎǘŀƴōǳƭΩŘŀƴ YŀœŀƳŀƪΥ 

aŀǒǳƪƛȅŜ

DŜȊŜƭƛƳ DǀǊŜƭƛƳ
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{ŀƐƭƤƐŀ .ƛǊ !ŘƤƳ

{ǘǊŜǎ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤȊƤƴ ōŀǒ ŘǸǒƳŀƴƭŀǊƤƴŘŀƴ ōƛǊƛǎƛŘƛǊΦ YŀƭǇ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤΣ ƪŀƭǇ ƪǊƛȊƛ ǊƛǎƪƛΣ ȊŀȅƤŦ 
ōŀƐƤǒƤƪƭƤƪ ǎƛǎǘŜƳƛΧ

Kendinizi ōǳƴƭŀǊŘŀƴ ƴŀǎƤƭ ƪƻǊǳȅŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΚ
мΦ !ȅŀƪƪŀōƤƭŀǊƤƴƤȊƤ œƤƪŀǊǘƤƴ
Bunun ǎŀƐƭƤƪǎƤȊƻƭŘǳƐǳƴǳǎǀȅƭŜȅŜƴƭŜǊolabilir. Ama eve ǾŀǊƤǇ
ŀȅŀƪƪŀōƤƭŀǊƤƴƤȊƤœƤƪŀǊǘƳŀƪve evinizin ǎŀƪƛƴƭƛƐƛƴƛhissetmek kadar
ǊŀƘŀǘƭŀǘƤŎƤœƻƪaz ǒŜȅǾŀǊŘƤǊ. ¸ŀƭƤƴŀȅŀƪȅǸǊǸƳŜƪpek œƻƪhayati
fonksiyonunuzaȅŀǊŘƤƳŎƤolur; ŘƻƭŀǒƤƳƤtetikler, ŘŀƳŀǊƭŀǊƤƴƤȊƤve
sinirleriniziƎǸœƭŜƴŘƛǊƛǊΣstresi ŀȊŀƭǘƤǊΧ9ƐŜǊœƛƳŜƴveya kum ǸǎǘǸƴŘŜ
ȅǸǊǸǊǎŜƴƛȊbu sizin ƛœƛƴdaha da ȅŀǊŀǊƭƤƻƭŀŎŀƪǘƤǊ. Eve ǾŀǊŘƤƐƤƴƤȊŘŀ
ŀȅŀƪƪŀōƤƭŀǊƤƴƤȊƤœƤƪŀǊǘƤǇȅŀƭƤƴŀȅŀƪgezerekrahatlayabilirsiniz.

2. .ƛƭƛƴœƭƛƭƛƐƛƴƛȊƛŀǊǘǘƤǊƤƴ
EveǾŀǊŘƤƐƤƴƤȊŘŀΣmesainizinōƛǘǘƛƐƛƴƛƴŦŀǊƪƤƴŘŀƻƭƳŀƭƤǎƤƴƤȊ.TǒveƪƛǒƛǎŜƭȅŀǒŀƳƤƴƤȊƤƳǸƳƪǸƴƻƭŘǳƐǳƴŎŀœƻƪbirbirinden
ŀȅƤǊƤƴ. Evdeyken,bununsizinkendiȊŀƳŀƴƤƴƤȊvekendiȅŀǒŀƳƤƴƤȊƻƭŘǳƐǳƴǳΣœŜǾǊŜƴƛȊŘŜsevdiklerinizƻƭŘǳƐǳƴǳveesas
ǀƴŜƳƭƛǒŜȅƛƴbuƻƭŘǳƐǳƴǳkendinizeƘŀǘƤǊƭŀǘƤƴ.TǒveƪƛǒƛǎŜƭƘŀȅŀǘƤƴƤȊƤŀȅƤǊŀǊŀƪΣevȅŀǒŀƴǘƤƴƤȊƤƴǘŀŘƤƴƤœƤƪŀǊƤƴ.

3. YƤǎŀȅǸǊǸȅǸǒƭŜǊŜœƤƪƤƴ
¸ŀǊƤƳsaat yeterli ƻƭŀŎŀƪǘƤǊ. TǎǘŜǊǎŜƴƛȊbir parka gidin isterseniz
mahallenizdeƪƤǎŀbir tur ŀǘƤƴ. YƤǎŀbir egzersizyaparakbedeninize
ŀƪǘƛŦƭŜǒƛǇΣtoksinleri ortadan ƪŀƭŘƤǊŀŎŀƪve ƪŀŦŀƴƤȊƤrahatlatacak
endorfini ǎŀƐƭŀȅƤƴ. IƛœōƛǊmaliyeti olmayan, harika bir stres atma
ȅǀƴǘŜƳƛΗBuƪƤǎŀȅǸǊǸȅǸǒƭŜǊƛŜǒƛƴƛȊveyabir ŀǊƪŀŘŀǒƤƴƤȊile birlikte de
yapabilirsiniz ve ōǀȅƭŜŎŜsizin ƛœƛƴdaha da ŜƐƭŜƴŎŜƭƛbir hale
getirebilirsiniz.

4. Kēsabir uyku
SaatlerceǳȅǳƳŀƴƤȊŀgerek yok. 15-20 ŘŀƪƛƪŀƭƤƪƪƤǎŀbir uyku ƪŀȅōŜǘǘƛƐƛƴƛȊenerjiyi geri ƪŀȊŀƴƤǇdaha rahat ve
ŘƛƴƭŜƴƳƛǒolarakǳȅŀƴƳŀƴƤȊƤǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊ. UykuyaŘŀƭƳŀƴƤȊŀbile gerekyok. KanepenizeǳȊŀƴƤƴΣƎǀȊƭŜǊƛƴƛȊƛƪŀǇŀǘƤƴ
veȅŀǾŀǒnefesŀƭƤǇverin..ǀȅƭŜŎŜhemstresinizazalacakhemdekendinizidahaŘƛƴƭŜƴƳƛǒhissedeceksiniz.

5. Aynēanda iki iĸyapmayēn

Eve vardēnēzve bir yandan yemek hazērlarkenbir yandan

­ocuklaragºzkulak olup, ¿t¿yeyetiĸmeye­alēĸēptakvimi kontrol

ederken ertesi g¿nne yapacaĵēnēzēplanlamaké Eve

dºnd¿ĵ¿n¿zdeaynēanda ka­ĸeyyapabilirsiniz? Yapmanēz

gereken ĸeylerinbilincinde olup, bunlarēdengeleyin. Bºylecesizi

daha da strese sokacak durumlarda kalmamēĸolursunuz.

6. Zihinsel yorgunluk

Kendinizi d¿ĸ¿nerek10 dakika dinlenin. Kendinize vakit ayērēn,i­indebulunduĵunuzanēve istediĵiniz

geleceĵid¿ĸ¿n¿n. Hayatēnēzdabulunan her ĸeyeteĸekk¿redin ve onlarēndeĵerinibilin. Bazen stres bizim

i­inºnemliolan ĸeylerigºrmemiziengeller ve ºnceliklerimizikaybederiz. Saĵlēĵēnēzher ĸeydenºnce

geliyor. Dinlenin, g¿l¿mseyinve hoĸĸeylerd¿ĸ¿n¿n.
https://sagligabiradim.com/eve-geldiginizde-gunun-stresini-atmak-icin-7-ipucu/
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15 Watt enerji tasarruflubir ampul,60 Watt
akkorbir ampuldenȅǸȊŘŜ75ƻǊŀƴƤƴŘŀdaha
azelektrikharcar.

YƤǒƤƴodaǎƤŎŀƪƭƤƐƤƴƤ1ϲCŘǸǒǸǊƳŜƪȅǸȊŘŜ
6ΩƭƤƪȅŀƪƤǘtasarrufuǎŀƐƭŀǊ.

AǎƤƴƤŦƤbir elektrikli alet CǎƤƴƤŦƤbir aleteƪƤȅŀǎƭŀ
ortalamaȅǸȊŘŜ45dahaazenerjiǘǸƪŜǘƛǊ.

A ǎƤƴƤŦƤbir elektrikli alet C ǎƤƴƤŦƤbir alete
ƪƤȅŀǎƭŀortalama ȅǸȊŘŜ45 daha az enerji
ǘǸƪŜǘƛǊ.

!ȅƴƤmiktarda ōǳƭŀǒƤƐƤōǳƭŀǒƤƪ
makinesindeȅƤƪŀŘƤƐƤƴƤȊŘŀ15 litre
suharcarken,eldeȅƤƪŀŘƤƐƤƴƤȊŘŀ35
ila 200 litre ŀǊŀǎƤƴŘŀsu
ƘŀǊŎŀǊǎƤƴƤȊ.

Damlayan musluk ve
akan tuvalet tonlarca su
israfeder.
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Afrin ŜƘƛǘƭŜǊƛƳƛȊŜ !ƭƭŀƘΩǘŀƴ wŀƘƳŜǘ 5ƛƭƛȅƻǊǳȊ

Suriye'nin Afrin.ǀƭƎŜǎƛƴŘŜ ¢ŜǊǀǊ mǊƎǸǘƭŜǊƛƴŜ YŀǊǒƤ .ŀǒƭŀǘƤƭŀƴ 
Ϧ½Ŝȅǘƛƴ 5ŀƭƤ IŀǊŜƪŀǘƤϥƴŘŀ  ŜƘƛǘ hƭŀƴ !ǎƪŜǊƭŜǊƛƳƛȊŜ !ƭƭŀƘǘŀƴ 

Rahmet, Milletimize,
!ƛƭŜƭŜǊƛƴŜ .ŀǒǎŀƐƭƤƐƤ ±Ŝ {ŀōƤǊƭŀǊ 5ƛƭƛȅƻǊǳȊΦ

±ŀǘŀƴƤƳƤȊƤ ǾŜ IǳȊǳǊǳƳǳȊǳ ¢ŜƘŘƛǘ 9ŘŜƴ  ¢ŜǊǀǊ mǊƎǸǘƭŜǊƛƴŜ 
YŀǊǒƤ .ŀǒƭŀǘƤƭŀƴ .ǳ IŀƪƭƤ IŀǊŜƪŀǘǘŀΣ  ¸ǸǊŜƐƛƳƛȊ  !ǎƪŜǊƭŜǊƛƳƛȊ TƭŜ 

.ƛǊƭƛƪǘŜ hƭǳǇΣ 5ƛƭŜƐƛƳƛȊ YŀƘǊŀƳŀƴ !ǎƪŜǊƭŜǊƛƳƛȊƛƴ .ǳ 
hǇŜǊŀǎȅƻƴŘŀ ½ŀŦŜǊ YŀȊŀƴƳŀƭŀǊƤ ǾŜ {ŀƐ {ŀƐƭƛƳVatana 

5ǀƴƳŜƭŜǊƛŘƛǊΦ

¢aah. DŜƳƛ aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ
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